
 
 

Lebenslauf Stephanie Aeffner 
 
 

Stephanie Aeffner ist am 29. April 1976 in Donaueschingen geboren, ledig und 
evangelisch. Sie lebt in Eppelheim im Rhein-Neckar-Kreis. 
 
Beruflicher Werdegang 
 

 Die studierte Sozialpädagogin (FH) arbeitet seit Mai 2012 beim „Zentrum 
selbstbestimmt Leben Stuttgart e.V.“. Zu ihren Aufgaben gehören die 
Beratung und Begleitung von Menschen mit Behinderungen und deren 
Angehörigen, die Entwicklung und Durchführung von Inklusionsprojekten, die 
Mitarbeit in diversen städtischen und Landesgremien (u.a. Inklusionsbeirat 
Stuttgart), die Schulung u.a. von städtischen Mitarbeitern sowie die Begleitung 
von Stadtentwicklungsprozessen.  

 Im Jahr 2010 bildete sich Stephanie Aeffner zur Qualitätsbeauftragten/ 
Qualitätsmanagerin im Sozial-/ Gesundheitswesen bei der F+U Rhein-Main-
Neckar gGmbH, Akademie für Wirtschafts- und Sozialmanagement weiter.  

 Von 2006 bis 2009 arbeitete Frau Aeffner als Qualitätsmanagerin in der 
Universitätsmedizin Mannheim, Klinik für Chirurgie. 

 Ein 1995 begonnenes Studium der Humanmedizin musste Frau Aeffner 1999 
krankheitsbedingt abbrechen. Im Jahr 2000 nahm sie an der FH Heidelberg 
ein Studium der Sozialpädagogik auf, das sie 2006 als Diplom-
Sozialpädagogin/ -Sozialarbeiterin abschloss. 

 
Ehrenamtliches Engagement 
 

 Seit 2012 engagiert sich Frau Affner in der LAG Behindert in Baden-
Württemberg, einem behinderungsübergreifenden Zusammenschluss von 
Menschen mit Behinderungen zur Umsetzung der Ziele der Selbstbestimmt-
Leben-Bewegung auf Landesebene.  

 Bis 2012 arbeitete Frau Aeffner aktiv in der „Projektgruppe Integration“ in der 
Stadt Eppelheim mit, einer Projektgruppe zur Förderung der Inklusion von 
Menschen mit Schwerbehinderung und zur Durchsetzung von Teilhabe und 
Gleichstellung. 

 


