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4,7% 46% ~ 89.000

Arbeitslosenquote:
zweitniedrigste nach
Bayern in Deutschland
Regionaldirektion BW, Sept. 2026

38%

fuhlen sich mindestens

engagieren sich freiwillig: eingetragene Vereine: moderat einsam, 8%
bundesweit Platz 1 Platz 3 aller Bundeslander stark einsam
Freiwilligensurvey 2019 Schubert & Thormann 2026 Digutsch et al. 2025, Online-
Befragung, n = 1.842

Wirtschaftlich stark, hoch engagiert und sozial gut organisiert.

» Und doch fuhit sich mehr als jeder Dritte in Baden-Wiirttemberg
zumindest moderat einsam und etwa jeder Zehnte stark.
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1 Was ist Einsamkeit?

2 Was wissen wir iiber Einsamkeit? Privalenz, Betroffene, Auswirkungen
3 Warum schafft es niemand allein?

4 Was wirkt gegen Einsamkeit? Ansitze und Blick ins Ausland

5 Was passiert in Deutschland?

6 Was sagt die Wissenschaft? Hinweise fiir das Biindnis
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Deﬁnition (Perlman & Peplau 1981; Luhmann 2022)

Negatives Getiihl, wenn soziale Beziechungen weniger oder weniger befriedigend sind als gewtinscht — Quantitit und Qualitit.

Einsamkeit Soziale Isolation Alleinsein
subjektiv und belastend objektiver Mangel an Kontakten selbst gewihlt, kann angenehm sein

For MEN (Luhmann2022)
* Situativ: ausgelost durch spezifische Ereignisse wie Umzug, Trennung oder Verlust

* Chronisch: hilt linger als zwei Jahre an
Einsamkeit kann motivieren: sie signalisiert, Verbindung zu suchen «cucioppo s Cacioppo 2019)

Wird sie chronisch, wird sie zum Risiko fiir die Gesundheit und fiir den gesellschaftlichen Zusammenbhalt.
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Privalenz
19% 8-10% 11%
der Erwachsenen in Deutschland sind zumindest manchmal einsam Stark bzw. erhoht einsam (2021):

2021/22 (2017: 14%) Ba-Wii Deutschland

Entringer etal. 2025 (SOEP) Einsamkeitsbarometer 2024; Digutsch et al. 2025

* Baden-Wiirttemberg liegt im unteren Bereich der Linder (8% Niedersachsen bis 16% Thiiringen) winsamkeisbaromecer 2020

o International: In der EU 13% meistens oder immer einsam (rc 2023, weltweit rund 1 von 6 Menschen owiio 202

Einsamkeit kann jede*n treffen, aber nicht alle gleich wahrscheinlich.
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Betroffene

4 )
AltCl‘, GCSCthCht, RCgiOtl (Einsamkeitsbarometer 2024) Soziale Lage (Einsamkeitsbarometer 2024; Entringer et al. 2025)
*  Alter: am hochsten bei jungen Erwachsenen (18-29J.14%),am * Niedriges Einkommen: Einsame im Mittel ein rund 13%

niedr igStCI‘l bei 51—75J (1()%), danach steigend niedrigeres Aquivalenzeinkommen
*  Hochaltrige im Heim ohne Partner’in: 40 % * Erwerbslosigkeit: 26% vs. 10% bei Erwerbstitigen
*  Geschlecht: Frauen13 %, Minner10 %  Migrationserfahrung: 16% vs. 10%; Fluchterfahrung: 25% vs.
* Stadt/Land, Ost/West: kein signifikanter Unterschied 11%
* Schwerbehinderung: 19% vs.10%
- _J

Einsamkeit folgt sozialer Ungleichheit: Notwendigkeit einer gezielten Ansprache (Enringerctal. 2029

Gleichzeitig Betroffenheit auch in scheinbar giinstigen Lebenslagen: z.B. Menschen in Partnerschaft (insamkeisbarometer2024); Eltern (<enc-Marvick
ctal.2022) oder Fithrungskrifte (ryanctal.2023 d.h. alle miissen mitbedacht werden
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Individuelle Folgen
Psychische Gesundheit

* Hoheres Risiko fiir Depression, Angst- & Schlafstorungen oo ceal. 202
o Kognltiver Abbau, erhéhtes DemenlriSikO (Hawkley & Cacioppo 2010)

Korperliche Gesundheit

+ 26%

* Erhohtes Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen iy s cacioppo 2010

hoheres Sterberisiko bei EiﬂSZlIl’lkCit, i Effekt Q.Uf Mor tahtat (Holt-Lunstad et al. 2015)
vergleichbar mit 15 Zigaretten tiglich

Wahrnehmung und Verhalten

Holt-Lunstad etal. 2015
* Erhohte Wachsamkeit fiir soziale Signale und Zurtickweisung, negativere

Erwartungen an andere (Cacioppo & Hawkley 2000)

*  Weniger Vertrauen und mehr Distanz wicbers ccat.2021)

Einsamkeit geht mit weniger Vertrauen einher: in andere Menschen, in Institutionen und in die Demokratie.
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Gesellschaftliche Folgen: Vertrauen und Demokratie

Erwachsene (einsam vs. nicht einsam) Bei jungen Menschen zeigt sich zusitzlich:

* Seltener Vertrauen in Bundestag: 39% vs.50%, und in * Glauben seltener, etwas verindern zu konnen: 60% vs.
Parteien: 20% vs. 29% 42% (16-30 J; Bertelsmann Stiftung 2025)

* Starker Verschworungsglaube: 25% vs. 16% * Billigen hiufiger Gewalt gegen Politiker*innen: 34% vs.

(Einsamkeitsbarometer 2024)
25% (16-23].; Neu et al. 2023)

* Wihlen seltener: rund 4 Prozentpunkte weniger bei
Starker Einsamkeit (Langenkamp 2021)

Wer sich abgehingt oder einsam fiihlt, zieht sich aus Freundeskreisen und sozialen Netzwerken zuriick, aber
auch aus der Demokratie.
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Gesellschaftliche Folgen: Kosten

USA: UK: =900 £
[ ) ~ . ?
154 Mr d. $ pro Person und Jahr héhere DeutSChland. *

Gesundheitskosten bei hiufig einsamen

keine bundesweiten Kostenschitzungen;

ro Jahr allein durch Fehlzeiten einsamer Hinweise auf mehr Arztbesuche
e Menschen
Beschaftlgter Boehlen et al. 2023

Morrish et al. 2025
Lustig & Bowers 2022

* Kosten entstehen v. a. in der Gesundheitsversorgung (insb. Arztbesuche, Klinikaufenthalte) und in der Arbeitswelt (Fehlzeiten,
geringere Produktivitit) (iycrund & Oreh 2019)

Einsamkeit kostet. Wie viel in Deutschland, wissen wir nicht.
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-

... weder als einzelner Mensch ...noch als einzelner Akteur oder Sektor

* Scham: Einsamkeit ist tabuisiert, Betroffene suchen * Hohe Verbreitung: kein Akteur erreichtalle
selten Hilfe @arreo ceal 2022 Betroftenen

* Verfestigung: Einsamkeit hilt an; wer einsamer ist als * Viele Ursachen: auf individueller, sozialer und
andere, bleibt es hiufig (vundcea 2020 struktureller Ebene

* Doppelte Benachteiligung: die am stirksten * Viele Lebensbereiche: Soziales, Bildung, Arbeit,
Betroffenen haben die wenigsten Ressourcen ¢ntinger ceal Wohnen, Freizeit, Gesundheit

2025) .. . .
» Komplexitit von Mafinahmen auf Verhiltnisebene

* Teufelskreis: Misstrauen und Riickzug verstirken T

Einsamkeit (Cacioppo & Cacioppo 2018)

&

Einsamkeitsprivention braucht ein Zusammenspiel verschiedener Akteure, Sektoren und Ebenen.

02.11.2026



PH Schwabisch Gmind
University of Education

VERHALTENSEBENE VERHALTNISEBENE

Individuell Gemeinschaftlich Strukturell
* Beratung, Therapie, Training * Gruppenangebote, z.B. Tanz,  Koordinierungs- und
sozialer Kompetenzen (Hansen ct Bewegung (Maclntyre & Musella 2023) Lotsenstellen, lokale
al.2024 . S
A1.2024) e Aktionen zum Kennenlernen der Partnerschaften (rvice2022)
*  Wirkung moderat (Lasgaard ccal Nachbarschaft (Effekte auch nach 6  Erreichbarkeit: Nahverkehr,
2025) : e
’ Monaten messbar) (fong et al. 2021) Fahrdienste, Grunflichen (New2022)
 Effekte halten bis ca. 6 Monate . . SR . . .
lanefristio k b ’ * Dritte Orte wie Cafés, Bibliotheken * Entstigmatisierung: Fachkrifte
angfristig kaum untersucht . . . :
gt in Wohnortnahe (Neu 2022) schulen, Einsamkeit offen

(Lasgaard etal. 2025)
aIlSPI' echen (Sawdon et al. 2023)

Individuelle Ansitze helfen, erreichen aber vor allem die, die Hilfe suchen. Verhiltnisbezogene MafRnahmen
erreichen alle, auch die am stirksten Betroffenen.

Doch gerade hier braucht es Austausch und Kooperation: ein Biindnis.
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Acht Linder mit nationaler Politik gegen Einsamkeit
Grof8britannien (2018) Niederlande (2018) Japan (2021) USA (2023) 8 194
Dinemark (2023) Deutschland (2023) Finnland (2024) Schweden (2025) von 9

* Ahnliche Ziele: Finsamkeit verringern, Teilhabe und soziale Verbindung stirken WHO-Mitgliedstaaten haben

eine nationale Politik gegen

[ ) L4 . { 1 . . . .
Japan: als einziges Land gesetzlich verankert sl el redm@ni:

* Dinemark: einziges messbares Ziel — Einsamkeit bis 2040 halbieren bisher umfassend evaluiert

(Goldman et al. 2026) Goldman etal. 2026, Stand Feb. 2025

Einsamkeit als Querschnittsaufgabe
* Bedeutet Zusammenarbeit tiber Politikfelder hinweg, mit Fokus auf Entstigmatisierung und Ansitzen vor Ort

* Entspricht dem Ansatz Health in All Policies: politische Entscheidungen werden auf ihre Folgen fiir Gesundheit bzw.
Einsamkeit gepriift und mogliche Synergien genutzt

02.11.2026



Bund: Rahmen, kein Gesetz

* Strategie gegen Einsamkeit (2023),
»140 Mafinahmen, jahrliches
Monitoring

* Einsamkeitsbarometer: jihrlich
seit 2024

* Kompetenznetz Einsamkeit
(2022): Forschung und Transfer

* Allianz gegen Einsamkeit (2026):

tiber 100 Unterzeichnende, auch
Ba-Wii

-

&

Linder: Strategien, Biindnisse

* NRW: Stabsstelle (2022), Aktionsplan
(2024), Aktionsbiindnis (2026)

* Rheinland-Pfalz: Strategie
,MitMenschen!” (2025)

* Bayern: Netzwerk gegen Einsamkeit
(2025)

* Baden-Wiirttemberg: Biindnis gegen
Einsamkeit (2026)

* Hessen: Aktionsplan geplant

J
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Kommunen: vielfiltig, kaum erfasst

* Bundesprogramm ,Zusammenhalt
stirken — Menschen verbinden®: ca. 20
Kommunen (2024-2027)

Bewihrte Bausteine, z.B.:

* Dortmund: Koordinierungsstelle

* Frankfurt a. M.: Gesundheitsamt
vermittelt Kulturangebote (Social
Prescribing)

¢ Kirchheim u. T.: aufsuchende
Einsamkeitsdetektiv'innen

Ziel des Biindnisses gegen Einsamkeit: Akteure an einen Tisch bringen, bestehende Initiativen biindeln und gemeinsam eine

wirksame Strategie gegen Einsamkeit entwickeln und umsetzen susminiscerium 5w 2026
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1. Lokale und gezielte Aktivititen

Lokale Partnerschaften ausbauen und
fordern: Sie erreichen auch Menschen,
die sonst schwer erreichbar sind, z.B.

Alleinlebende

4, Geduld und Ausdauer

Zusammenarbeit ist miithsam, kann
aber tiber Jahre tragen und tiber

Legislaturperioden hinaus bestehen
(TNLCF 2022)

02.11.2026

2. Konsumfreie Orte fiir
wiederholte Begegnung
Zugehorigkeit und Freundschaft

brauchen Zeit (> 200 Std. bis zur engen
Freundschaft)

(Hall 2019; Fong et al.2021)
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3. Betroffene aktiv einbeziehen

Programme wirken besser, wenn
Teilnehmende und Betroffene von
Anfang an mltgestalten (Sheffield Hallam

University 2021)

5. Messbare Ziele setzen

Ziele, Zwischenziele und Indikatoren
festlegen — SMART bleiben

(Goldman et al.2026)

6. Ausprobieren & lernen

Programme als Lernprozess anlegen:
herausfinden, was wirkt, anpassen
und Erkenntnisse teilen

(Skivington etal. 2021)
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Einsamkeit ist kein individuelles Versagen, sondern eine

strukturelle Aufgabe.
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Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit und viel Erfolg dem
Biindnis!

gesund-heits

Kontakt L rasieee
Prof. Dr. Marlen Niederberger (marlen.niederberger (@ ph-gmuend.de) }
) ] o ) GESUNDHEITSFORDERUNG
Pidagogische Hochschule Schwiibisch Gmiind UND PRAVENTION STUDIEREN
Zukunft gestalten, Gesundheit stadrken!
Institut fiir Gesundheitswissenschaften Wl
Abteilung Forschungsmethoden in der Gesundheitsforderung und Privention Wir verbinden finf -ﬁ' -
spannende Fachbereiche -~ N
. und machen dich fit fiir die Zukunft!
Oberbettringer Str. 200 ramme B
D-73525 Schwiibisch Gmiind Bt
[ GESUNDHEITSSOZIOLOGIE

FORSCHUNGSMETHODEN i

R o
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