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Impulse aus der Praxis - Digitale Kurzvortrage am Mittag

Eine besondere Impulsreihe gemeinsam mit Preistragerprojekten der Stiftung fur gesundheit-
liche Pravention Baden-Wiurttemberg des Praventionspreises ,Aktiv sein fliir mehr Wohlbefin-
den — Bewusstsein schaffen fur ein gesundes und bewegtes Leben”

Die Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Baden-Wirttemberg im Ministe-
rium fur Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wirttemberg ladt ein zu Impulsvortra-
gen aus der Praxis der Gesundheitsférderung und Pravention. Unter den Aspekten Netzwer-
ken, Austausch, Zusammenkommen und Inspiration freuen wir uns tber lhre Teilnahme an

unseren Kurzvortragen.

Einzelne Projekte aus Baden-Wiurttemberg stellen sich zu Beginn einer jeden Veranstaltung
vor, im Anschluss ist Zeit fir Fragen, eigene Erfahrungsberichte und anregende Diskussio-
nen. Damit wollen wir gute Beispiele aus der Praxis verbreiten, den Austausch férdern sowie
Ideen, Anregungen und Impulse geben.

Mitte Juni stellt Frau Zimmermann vom Landratsamt Lorrach das landkreisweite Kooperati-
onsprojekt ,Aktivierende Hausbesuche - Bewegungspaten bringen Sie wieder in Schwung!*
vor. Bei den Hausbesuchen fihren die ehrenamtlichen Bewegungspaten gemeinsam mit den
Personen, die ihr Zuhause kaum noch selbstéandig verlassen kdnnen, Bewegungstibungen
durch, absolvieren Gedéachtnistrainings oder fihren Gesprache. Diese kdrperlich-kognitive
Aktivierung soll zum Erhalt sowie zur Verbesserung der Beweglichkeit und der kognitiven Fa-
higkeiten der aktivierten Personen beitragen und damit den Erhalt der Selbststéandigkeit so-
wie die soziale Teilhabe fordern.

Termin: 17.06.2026, 12:00-12:45 Uhr

Referierende: Pia Zimmermann, Landratsamt Lorrach

Anmeldung: Eine Anmeldung ist nicht zwingend notwendig, wir freuen uns aber
Uber eine kurze Rickmeldung beziglich lhrer Teilnahme an: kgc-
bw@sm.bwl.de

Zugangsdaten: WebEXx-Link

Meeting-Kennnummer: 2741 226 2510
Passwort: wQz3Yi2WFK7

Kosten: Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Kontakt: KGC-BW@sm.bwl.de

Forderung der KGC BW anteilig durch:

Gefdrdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV
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