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Aktivierende Hausbesuche im Landkreis Lorrach

Ort: Landkreis Lérrach

Zielgruppe: Altere Menschen, die ihr Zuhause aus Mobilitdtsgriinden kaum noch
verlassen konnen und deshalb bestehende Angebote oder andere
wichtige soziale Beziehungen nicht mehr wahrnehmen kénnen

Setting: Hausbesuche

Kurzbeschreibung

Ausgangslage

Einsamkeit kann zu Bewegungsmangel und sozialem Riickzug fiihren. Gleichzeitig kann fehlende Be-
wegung das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten verringern und so die Selbstandigkeit im Alltag be-
eintrachtigen. Dadurch wird es fiir betroffene Menschen oft schwieriger, auBerhausliche Aktivitaten
wahrzunehmen und am sozialen Leben teilzuhaben. Diesen sich gegenseitig verstarkenden Kreislauf
mochten wir durchbrechen, um Selbstandigkeit, Gesundheit und soziale Teilhabe der Bevolkerung des
Landkreis Lorrach bis ins hohe Alter zu fordern.

Projektaufbau und -ablauf

Die Aktivierenden Hausbesuche werden im Landkreis Lorrach in Kooperation mehrerer Partner um-
gesetzt und zentral koordiniert. Ziel ist es, dlteren Menschen ein niedrigschwelliges und unterstiitzen-
des Angebot in ihrem hauslichen Umfeld zu machen.

Nach einem ersten Kennenlerngesprach erhalten die Teilnehmenden 20 kostenlose einstiindige Haus-
besuche durch geschulte ehrenamtliche Bewegungspat*innen. Die Besuche werden individuell an die
personlichen Moglichkeiten und Bedirfnisse angepasst und kénnen Bewegungsiibungen, Gedacht-
nistraining, Gesprache sowie spielerische und aktivierende Elemente umfassen.

So kniipft das Angebot direkt am Alltag der Teilnehmenden an und starkt sie in ihrer Selbstandigkeit
und Teilhabe. Damit die Bewegungspat*innen ihre Aufgabe sicher und einfiihlsam ausiiben kénnen,
werden sie vor ihrem Einsatz umfassend geschult und wahrend ihrer Tatigkeit von hauptamtlichen
Koordinator*innen kontinuierlich begleitet. RegelmaRige Austauschtreffen unterstiitzen die Ehren-
amtlichen zusatzlich und tragen zur Qualitat des Angebots bei.

Relevante Kooperationspartner:innen, Vernetzung

Fir die landkreisweite Umsetzung der sekundar- bis tertiarpraventiven, niedrigschwelligen, kostenlo-
sen AHB haben der Landkreis Loérrach und zivilgesellschaftliche Partner einen strukturellen Schulter-
schluss gewagt, dieser tragt und pragt das gesamte Vorhaben.



2019 von der Kirchlichen Sozialstation Sidliches Markgraflerland e.V. entwickelt, wird das Konzept
der ,Aktivierenden Hausbesuche" seit 2024 durch die Kommunale Pflege- und Gesundheitskonferenz
des Landkreises Lorrach und in Kooperation mit weiteren Einrichtungen ausgeweitet und vernetzt.

Die Angebotsbereitstellung im Landkreis Lorrach erfolgt tiber drei Einsatzgebiete, fiir die jeweils ein
Kooperationspartner zustindig ist. Offentlichkeitsarbeit, Schulungen, Handreichungen, sowie Doku-
mentation und Evaluation erfolgen im Schulterschluss. Jeder umsetzende Kooperationspartner hat
eine*n Koordinierende*n, der die Umsetzung der AHB im Einsatzgebiet begleitet.

Kooperationspartner:

¢ Kommunale Pflegekonferenz Landkreis Lorrach

¢ Kommunale Gesundheitskonferenz Landkreis Lorrach
e Kirchliche Sozialstation stidliches Markgraflerland e.V.
o Diakonisches Werk im Landkreis Lorrach

e ipunkt der Fritz-Berger-Stiftung

e Belchen Institut

Zukunftsperspektive

Die bisherigen Erfahrungen und die Evaluation der ersten Umsetzungsphase zeigen, dass die Akti-
vierenden Hausbesuche ein wichtiges und gut angenommenes Angebot im Landkreis Lorrach sind.
Daher wird derzeit an einem Verstetigungskonzept gearbeitet, um das Angebot langfristig abzusi-
chern und schrittweise weiter auszubauen. Ziel ist es, tragfahige Strukturen und eine verlassliche Fi-
nanzierung zu entwickeln, damit die Aktivierenden Hausbesuche perspektivisch im gesamten Land-
kreis angeboten werden kdnnen.

Weiterfiihrende Informationen

Homepage AHB: https://www.loerrach-landkreis.de/ahb
Link zum Flyer

Kontakt:

Fragen zu Vernetzung/Koordination:

e Kommunale Pflegekonferenz Landkreis Lorrach
Dr. Anne Gohner, pflegekonferenz@loerrach-landkreis.de

¢ Kommunale Gesundheitskonferenz Landkreis Lérrach
Pia Zimmermann, gesundheitskonferenz@loerrach-landkreis.de

Fragen zur Umsetzung vor Ort:

e Kirchliche Sozialstation stidliches Markgréflerland e.V., Gabriele Weber, aktiv.hb@sst-kandern.de

e Diakonisches Werk im Landkreis Lorrach, Stefan Schmidt, ehrenamt@diakonie-loerrach.de

e ipunkt der Fritz-Berger-Stiftung, Sandra Pflindlin, ipunkt@fritz-berger-stiftung.de

Fragen zur Schulung:

e Belchen Institut, Stefanie Willmann, info@manoah-schulen.de



https://www.loerrach-landkreis.de/ahb
https://www.loerrach-landkreis.de/ceasy/resource/?id=12977&download=1
mailto:pflegekonferenz@loerrach-landkreis.de
mailto:gesundheitskonferenz@loerrach-landkreis.de
mailto:aktiv.hb@sst-kandern.de
mailto:ehrenamt@diakonie-loerrach.de
mailto:ipunkt@fritz-berger-stiftung.de
mailto:info@manoah-schulen.de

