PCR TESTIM pozitif ¢ikti:
Simdi ne yapmam gerekiyor?

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

Sevgili Hemgehrim,

Koronaviriis SARS-CoV-2 i¢cin bir PCR testi (ayrica PoC-PCR testleri de buna dahildir) yaptrdmiz ve
testiniz pozitif ¢ikt.
Asagida, PCR testinizin pozitif sonuglanmasi durumunda ne yapmaniz gerektigi agiklanmustir.

1. Kendinizi izole edin (Karantina)!

e PCR testi sonucu pozitifse, hemen ve dogrudan dairenize / evinize gidin! Aynis1 asilanmig
(hatrlatma asis1 dahil) ve iyilesmis kisiler icin de gecerlidir. (Belirtiler nedeniyle heniiz yeni
bir PCR testi yaptrmis olsaniz ve hala sonucu bekliyor olsaniz dahi, en azmdan test sonucunu
alana kadar izolasyonda beklemelisiniz.)

e Dairenizden veya evinizden sadece tibbi veya diger acil durumlar veya test yaptrmak i¢cin
¢ikin. Bahgeniz veya balkonunuz varsa, orada yalniz kalabilirsiniz.

e Evinizdeki diger nsanlarla dogrudan temastan kagmm. Miimkiinse, yemeklerde bile kendi
odanizda kaln. Evinizdeki diger insanlarla temas halindeyken maske takmn. Evinizdeki tiim
odalar diizenli olarak havalandirm. Siz ve ev halkmiz (karantinadan muaf olanlar disinda
bakiniz asagi) ziyaret¢i kabul edemez. Karantinadan muaf olan ev halkmiz da bu siire zarfinda
miimkiin oldugunca ziyaretci kabul etmemelidir.

e Semptomlar goriildiigiinde veya bunlar kétiilestiginde, aile hekiminize veya acil tibbi yardim
hattma (116117) basvurun!

2. izolasyonsiiresi ve erken sonlandirmak icin olanaklar

e lzolasyon siireniz kural olarak ik viriis kanitindan 10 giin sonra sona erer (belge iizerinde
yazana bagh olarak numune alma veya laboratuvar girisi tarihi).

e Hizh antijen test sonucu negatif olmasi halinde izolasyonu erken sonlandrrabilirsiniz. Test icin
ornek almi, en erken izolasyonun 7. giiniinde yapilabilir. Ayrica enaz son 48 saattir
semptomsuz olmaniz gerekir. Bu durumda izolasyonunuz dogrudan negatif test sonucunun
bulunmasiyla erkenden sona erer. Bu negatif test sonucu ancak ilgili makamm bunu talep
etmesi durumunda ibraz edilmek zorundadir.

e Bir tibbi bakim kurumunda ¢alistyorsaniz, negatif bir PCR teste de ihtiyacmiz olabilir ve
ayrica en az son 48 saattir semptomsuz olmaniz gerekir. Bu durumda, bu diizenlemenin sizinle
ilgili olup olmadigni1 6grenmek i¢in isvereninizle iletisime gegin.

e Sizde Omikron varyant1 tanis1 konulmugsa da ticretsiz test imkani da mevcuttur.

e Ucretsiz teste ait masraflar Federal Test Yonetmeligi kapsammda karsilanir ve sizin igin
licretsizdir.
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3. Ev halkimizi bilgilendirin!

Test sonucunuzun pozitif oldugunu tiim ev halkmizi en kisa zamanda bildirin.

Ev tiyeleriniz de karantimadan muaf olmadiklar1 takdirde, sizin pozitif sonucunuzu 6grendikten
hemen sonra izolasyona (karantinaya) girmelidir. "Karantinadan muaf kisiler" sunlardir;

koronavirlise karsi iki doz as1 yaptran ve ikinci asis1 15 glinden daha erken ve 90 giinden
daha ge¢ olmayan kisiler,

onceki bir koronaviriis enfeksiyonuna ait PCR bulgusu 28 gilinden daha erken ve numune
almmdan 90 giinden daha ge¢ olmayan iyilesmis kisiler,

en az bir hatrlatma asis1 olmus asih kisiler veya

as1ve enfeksiyon swrasma bakilmaksizin koronaviriise karsi bir veya iki a1 yaptiran
tyllesmis kisiler;

VE her durumda yetkili makamdan aksi yonde bir emir almamis kisiler.

Buna ek olarak, ev halki tiyelerinin test sonuglar1 pozitif olmamah ve herhangi bir semptoma sahip

olmamaldir.

[zolasyon yiikiimliiliigii altndaki ev halki iiyeleriniz de sadece tibbi veya diger acil durumlarda
veya test yaptrmak i¢cin daireden veya evden ayrilabilir. Kendinize ait bir balkona veya
bahg¢eye ¢ikmaniz miimkiindiir.

Ev halki iiyelerinin test sonucu pozitif olmadig1 siirece ev halki i¢in karantina kural olarak,
sizin test sonucunuzdan on giin sonra sona erer. Ev halki {iyelerinizde semptomlar ortaya
cikarsa, bir tanllama ve test yapiimasi onerilir.

Ayrica ev halkmmn karantinasmi erken sonlandrma olanag da vardr. Izolasyonun yedinci
giinlinden itibaren hizh bir antijen testi yapilabilir. Bunun sonucu negatifse, ev halki iiyelerinin
(bir tibbi bakim kurumunda c¢algiyor olsalar dahi) izolasyonu dogrudan negatif PCR
sonucunun varlig ile ayni giin icinde sona erer. Negatif test sonucu (ev halkinin

izolasyonunun erken sonlandirilmas1 i¢in), asil izolasyon siiresinin sonuna kadar kigi yaninda
bulundurulmali ve sadece yetkili makamn talebi iizerine ibraz edilmelidir.

Ev halki {iyesi olup krese giden ¢ocuklar ve dgrenciler ve yakin temash kisiler olarak
adlandrilan krese giden ¢ocuklar ve 6grenciler 5. giinden sonra karantinadan ¢ikabilirler.

Pozitif PCR testi sonucunuz neticesinde baslangicta ev halkniz disindaki kisiler icin bagka bir
izolasyon yiikiimliligli dogurmaz. Pozitif test sonucunuz hakkmnda ¢evrenizi ve temas
ettiginiz diger kisileri bilgilendirebilirsiniz. Temas ettiginiz kisiler, saglk otoritesine
basvurmak zorunda degildir.

4. Saghk Miidiirliigii ile iletisim

Saghk Mudirligii, testi pozitif ¢ikan kisilerle, ev halki tiyeleriyle ve salgmlarm ve savunmasiz
gruplarm bulundugu ortamlarm disndaki diger temash kisilerle artik rutin olarak iletisime
gegmeyecektir. Kendinizin Saghk Midiirligli'ne basvurmaniz da gerekli degildir.

Revizyon: 31.01.2022 Sayfa 2/3



e Kendi izolasyonunuz veya ev halkmizin izolasyonu hakkmnda herhangi bir sorunuz varsa,
telefon danmigma hatlarmi veya bilgilendirme hizmetlerini kullanmamzi rica ederiz, 6rnek
olarak bunlar:

o Baden-Wiirttemberg Eyaletinde karantina ve izolasyonla ilgili sik¢a sorulan sorulara verilen
yanitlar:
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/aktue lle- infos-zu-corona/fragen-und-
antworten-rund-um-corona/fag-quarantaene/

e Izolasyonunuzla ilgili belge ihtiyacmiz bulunmasi halinde litfen yetkili yerel emniyet
makamlarma bagvurun.
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