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مثبت شده  امتست فورینتیجۀ 
 است. حالا چھ کار باید بکنم؟

 
 

 شھروندان گرامی،
 

 تان مثبت شده است. اید و نتیجھژن دادهتست فوری آنتی ۲-کوید-شما برای بررسی آلودگی بھ ویروس کرونای سارس
انجام شده است و صلاح یا تحت نظارت فردی ذیدیده کھ توسط شخص ثالثی آموزشاطلاق دارد ژنی تست آنتی براین اطلاعات 

 کند. اید یا یک شخص ثالث بر آن نظارت نداشتھ است صدق نمیدر مورد تست خودآزمایی کھ بھ تنھایی انجام داده
 

 با خواندن مطالب زیر در خواھید یافت کھ در صورت مثبت شدن نتیجۀ تست، چھ چیزھایی را باید مد نظر قرار دھید.
 

 
 را ایزولھ (قرنطینھ) کنید! . خود۱

 
 تان مثبت شد، فوراً بھ آپارتمان/خانۀ خود بروید. ژناگر نتیجۀ تست فوری آنتی •

اید، فرض بر این است کھ ممکن است دیگر افراد را آلوده کنید. در بسیاری از موارد، انتقال حتی اگر علائمی را از خود بروز نداده •
 .دھدویروس کرونا بدون علائم رخ می

تنھا در صورت بروز موارد اضطراری پزشکی یا موارد اضطراریِ دیگر محل زندگی خود را ترک کنید. اگر حیاط یا بالکن  •
 توانید بھ تنھایی در آنجا ھوایی تازه کنید.دارید، می

ھمچنین در زمان  —از تماس مستقیم با دیگر افراد خانوار خود خودداری نمایید. در صورت امکان در یک اتاق اختصاصی بمانید  •
 تان اجازۀ دریافت مھمان ندارید.ھای غذایی. شما و خانوادهصرف وعده

 ھای خانۀ خود را بھ طور منظم تھویھ کنید. ھنگام تماس با دیگر افراد خانوار خود از ماسک استفاده کنید. تمام اتاق •

 یابد. ن میروز پس از دریافت نتیجۀ تست یا شروع علائم پایا ۱۴دورۀ قرنطینۀ شما  •

تان بدتر شدند، بھ صورت تلفنی با پزشک خانواده یا خدمات اضطراری پزشک اگر علائم بیماری را در خود مشاھده کردید یا علائم •
 خانوادۀ خود تماس بگیرید.

 
 

 . بھ اعضای خانوار خود اطلاع دھید!۲
 

 مثبت شده است.تان در اسرع وقت بھ ھمۀ اعضای خانوار خود اطلاع دھید کھ نتیجۀ تست •

اعضای خانوار شما نیز باید سریعاً پس از اطلاع از مثبت شدن نتیجۀ شما خود را قرنطینھ کنند، مگر این کھ طی شش ماه گذشتھ، بھ  •
شده باشند یا تمام دوزھای واکسن خود را دریافت کرده باشند و از مسئولین ذیصلاح ھم حکم دیگری  ۱۹-شده، دچار کویدطور ثابت

 دریافت نکرده باشند. 

اعضای خانوار شما نیز تنھا در صورت بروز موارد اضطراری پزشکی یا موارد اضطراری دیگر مجاز بھ خروج از آپارتمان یا  •
 توانید بھ تنھایی یا بھ ھمراه اعضای خانوار خود در آنجا اوقات بگذرانید.خانھ ھستند. اگر حیاط یا بالکن دارید، می

ھا (ھر کدام کھ زودتر رخ داده روز پس از نتیجۀ تست شما یا بروز اولین علائم در آن ۱۴مدت قرنطینھ برای اعضای خانوار شما  •
 شان مثبت نشود.یابد، البتھ بھ شرطی کھ علائم در اعضای خانوار شما بروز پیدا نکند و/یا نتیجۀ تستباشد) پایان می
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 . درستی نتیجۀ تست خود را بررسی کنید!۳

 
بھ این خاطر، باید درستی نتیجۀ مثبت خود را از ژن بھ اشتباه نتیجۀ مثبت نشان دھند. ھایِ فوری آنتیآید کھ تستبھ ندرت پیش می •

 تر است، بررسی کنید.، کھ مطمئنPCRطریق تست 

 کی(مثلاً  دھدیکھ خدمات ارائھ م یبھ خدمات کس یبھ منظور دسترس ایرا خودتان در مدرسھ، نزد کارفرما،  یاگر تست فور •
تست  کیکھ پس از آن  دیبر کار شما نظارت داشتھ است، ملزم ھست صلاحیذ یفرد شیآزما نیو در ح دیا)، انجام دادهشگریآرا

PCR دیانجام دھ زین. 

، بررسی شود. برای یافتن PCRژن، از طریق انجام تست بھ مرکز تست مراجعھ کنید تا در آنجا درستی نتیجۀ تست فوری آنتی •
بھ نشانی » انجمن پزشکان بیمۀ سلامت قانونی«اطلاعات تماس، بھ صفحۀ اینترنتی 

karte-en/coronaanlaufstell-https://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/coronaU12T/  مراجعھ کنید یا با شماره
) نیز فھرستی از مراکز تست را بر روی صفحۀ اینترنتی Kommuneھا (تماس حاصل فرمایید. معمولاً شھرداری ۱۱۶۱۱۷تلفن 

 خود دارند.

ات حفاظتی متناسب (ھمچون حفظ توانید از قاعدۀ ایزولاسیون در خانھ تخطی کنید. در این حین اقداممی PCRبھ منظور انجام تست  •
 فاصلھ و پوشیدن حفاظ دھان و بینی) باید رعایت شوند و حتی الامکان از وسائلِ نقلیۀ عمومی استفاده نگردد.

عضای خانوارتان، بھ محض دریافت نتیجۀ تست، بھ پایان دادید و نتیجۀ آن منفی شد، دوران ایزولاسیون شما و ا PCRاگر تست  •
 رسد.می

 
 

 . تماس از سوی ادارۀ بھداشت۴
 

بھ منظور بررسی نتیجۀ  PCRژن یا، در صورت انجام تست ادارۀ بھداشت بھ محض اطلاع از مثبت بودن نتیجۀ تست فوری آنتی •
 شما با شما تماس خواھد گرفت. PCRکیت، بھ محض اطلاع از مثبت شدن تست 

 لزومی ندارد کھ خودتان با ادارۀ بھداشت تماس بگیرید.

شود. پس بھتر است از قبل فکر کرده باشید و بدانید در مکالمھ با ادارۀ بھداشت، در مورد افرادی کھ بھ شما نزدیک ھستند سؤال می •
 اید. کھ در روزھای اخیر با چھ کسانی تماس داشتھ

) با افراد بیرون از خانوار شما، کھ بھ عنوان افرادی تلقی Ordnungsamtس با شما، ادارۀ بھداشت یا ادارۀ نظم عمومی (پس از تما •
ھا نیستید! تنھا پس از اعلام رسانی بھ آنشما ملزم بھ اطلاع —اند، تماس خواھد گرفت شوند کھ با شما تماس نزدیک داشتھمی

 شوند.می ایزولاسیونبھ مسئولان است کھ این افراد ملزم 

ای را مبنی بر قرنطینھ شدن از نھاد مسئول اند گواھیدر مراحل بعدی، شما، اعضای خانوار شما، و افرادی کھ با شما تماس داشتھ •
 دریافت خواھند کرد. این امر ممکن است یک روز بھ طول بیانجامد.
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