Wynik mojego SZYBKIEGO TESTU jest JE
pozytywny Baden-Wiirttemberg
_ CO mam teraZ ZrOb ‘c’ ? MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

Szanowni Panstwo,

Zostali Panstwo poddani testowi na obecno$¢ koronawirusa SARS-CoV-2 przy uzyciu szybkiego testu
antygenowego 1 wynik testu jest pozytywny. Ponizsze zasady obejmujg testy antygenowe wykonywane
przez przeszkolone osoby trzecie lub nadzorowane przez odpowiednie osoby. Nie obejmujg testow do
samodzielnego wykonania, wykonywanych bez nadzoru osoby trzecie;.

W dalszej cze$ci niniejszej informacji dowiedza si¢ Panstwo, jakich zasad nalezy przestrzega¢ w przypadku
pozytywnego wyniku testu.

1. Nalezy rozpoczac izolacj¢ (kwarantanng)!

e W przypadku otrzymania pozytywnego wyniku szybkiego testu antygenowego nalezy niezwlocznie udaé
sie prosto do swojego mieszkania/domu! Dotyczy to réwniez osdb zaszczepionych (réwniez dawka
przypominajaca) iozdrowiencow.

e Opuszczanie swojego mieszkania lub domu dozwolone jest wylacznie w razie naglych wypadkow
medycznych lub innych, albo w celu przeprowadzenia testu. Osoby posiadajace ogréd lub balkon
moga przebywaé tam same.

e Nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu z pozostalymi domownikami. Jesh to mozliwe, nalezy
pozosta¢ we wlasnym pokoju — rowniez w porze positkow. Nalezy nosi¢ maske ochronng
w przypadku kontaktu z pozostalymi domownikami. Nalezy regularnie wietrzy¢ wszystkie
pomieszczenia w mieszkaniu. Zaréwno Panstwo, jak 1 Panstwa domownicy (z wylagczeniem osob
zwolionych z kwarantanny) nie mogg przyjmowac gosci. Jednak nawet zwolnieni z kwarantanny
domownicy nie powinni w tym czasie przyjmowacé gosci w tym samym gospodarstwie domowym,
jesh to mozliwe.

e W przypadku wystapienia objawdéw lub ich nasilenia nalezy skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem
rodzinnym lub pogotowiem ratunkowym (Tel: 116 117)!

2. Czas trwania izolacjii mozliwosci jej wezesniejszego zakonczenia

e Kwarantanna Panstwa konczy si¢ zazwyczaj 10 dni po uzyskaniu wyniku badania (dacie pobrani
probki). Nawet otrzymany pozniej potwierdzajacy pozytywny wynik testu PCR nie przedluza czasu
trwania jej trwania. Jest on liczony od pozytywnego wyniku testu antygenowego.

e Jezel wcelu potwierdzenia przeprowadzono dodatkowo test PCR,a jego wynik jest negatywny,
wowczas izolacja konczy si¢ bezposrednio wraz z otrzymaniem negatywnego wyniku testu PCR.
Nie otrzymuje si¢ zadnego oddzielnego powiadomienia od organow stuzby zdrowia. Negatywny
wynik testu PCR nalezy zglosi¢ wlasciwemu miejscowemu organowi policji. Wykonanie ponownego
testu PCR jest dla Panstwa bezplatne na podstawie federalnych przepisow o refundacji kosztow
testow.
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e Jesli nie przeprowadzili Panstwo testu PCR, ktére potwierdzilo by u Panstwa brak infekcji,
najwczesniej siocdmego dnia izolacji mogg Panstwo wykona¢ szybki test antygenowy. Ponadto, od
co najmniej 48 godzin nie moga u Panstwa wystapi¢ objawy zakazenia. Jezeli wynik testu bedzie negatywny,
Panstwa izolacja zakonczy si¢ wraz z chwilg otrzymania negatywnego wyniku tego testu.

e Mozliwos$¢ taka istnieje rowniez wtedy, kiedy wynik testu PCR przeprowadzonego w celu
potwierdzenia braku infekcji byt pozytywny. Takze w tym przypadku najwczesniej siddmego dnia
izolacji mogg Panstwo wykona¢ szybki test antygenowy. Ponadto, od co najmniej 48 godzin nie moga u
Panstwa wystapi¢ objawy zakazenia. Jezeli wynik testu bedzie negatywny, Panstwa izolacja zakonczy sie
wraz z chwilg otrzymania negatywnego wyniku tego testu.

e Jezeli sa Panstwo zatrudnieni w placow ce opieki medycznej, konieczne moze by¢ ewentualnie uzyskanie
negatywnego wyniku testu PCR. Ponadto, od co najmniej 48 godzin nie moga u Panstwa wystapi¢ objawy
zakazenia. W takim przypadku nalezy zwroci¢ si¢ do pracodawcy, aby dowiedzie¢ sig, czy ten przepis
Panstwa dotyczy.

e Mozliwo$¢ zwolienia z kwarantanny po uzyskaniu negatywnego wyniku testu istnieje rowniez
w przypadku zdiagnozowania wariantu Omikron.

e Testy przeprowadzane w celu zwolnienia z kwarantanny sg bezplatne na podstawie federalnych
przepisow o refundacji kosztow testow.

3. Nalezy potwierdzi¢ swoj wynik testu!

e Pod warunkiem, ze w Panstwa okolicy istnieja mozliwosci wykonania testu PCR, nalezy potwierdzi¢
swoj pozytywny wynik szybkiego testu z bardziej wiarygodnym wynikiem testu PCR i podda¢ si¢
izolacji. Wykonanie ponownego testu PCR jest dla Panstwa bezplatne na podstawie federalnych
przepisow o refundacji kosztow testow. Prosimy poinformowaé punkt testowy z gory o uzyskaniu
pozytywnego wyniku szybkiego testu. Dane kontaktowe mozna znaleZ¢ na stronie internetowej
Stowarzyszenia Lekarzy Panstwowego Ubezpieczenia Zdrowotnego Badenii-Wirtembergii pod
adresem https://www.kvbawue.de/buerger/notfa llpraxen/corona-anlaufstellen/corona-karte/ lub pod
numerem telefonu 116 117. Lista aptek biorgcych udziat w programie, z ktérych niektére oferujg
rowniez testy PCR, znajduje si¢ na stronie internetowej Panstwowej Izby Aptekarskie]. Czgsto gminy
réowniez na swoich stronach internetowych publikuja informacje o kolejnych punktach testowych.

e Aby przeprowadzi¢ test PCR, nalezy przerwac izolacje domowg. Nalezy bezwzglednie stosowac przy
tym odpowiednie $rodki ochrony (zachowanie odstg¢pu, medyczna maska ochronna zakrywajaca usta
i nos lub maska FFP2).

e Jesli dodatkowo zostali Panstwo poddani potwierdzajacemu testowi PCR 1 wynik tego testu jest
negatywny, wowczas Panstwa izolacja oraz izolacja czlonkéw Panstwa gospodarstwa domowego
konczy sie natychmiast z chwilg otrzymania wyniku testu!
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4. Nalezy poinformowa¢ domownikow!

Nalezy jak najszybciej poinformowaé wszystkich domownikéw o pozytywnym wyniku wykonanego
przez Panstwa testu.

Panstwa domownicy sg rowniez zobowigzani do rozpoczecia izolacji (kwarantanny) natychmiast

po uzyskaniu informacji o Panstwa pozytywnym wyniku testu, chyba ze sg uznawani za zwolnionych
z kwarantanny. Za ,,0s0b¢ zwolniong z kwarantanny” uznaje si¢:

osobe, ktora otrzymata dwa szczepienia przeciwko COVID-19 i ktérej drugie szczepienie mialo
miejsce nie mniej niz 15 dni 1 nie wigcej niz 90 dni temu,

osobg ozdrowiala, u ktorej badanie PCR wykazalo zakazenie koronawirusem nie pdzniej niz
28 dni wsteczi nie wigcej niz 90 dni od daty pobrania probki,

osobe zaszczepiong, ktéra otrzymala co najmniej jedng dawke przypominajaca, lub

osob¢ ozdrowiala, ktora otrzymala jedno lub dwa szczepienia przeciwko COVID-19, przy czym
kolejno$¢ szczepienia i zakazenia nie ma znaczenia;

ORAZ osobe, ktora w kazdym z wyzej wymienionych przypadkéw nie otrzymata innego polecenia
od wlsciwego organu.

Ponadto, Panstwa domownicy nie mogg mie¢ pozytywnych wynikow testow i nie moga u nich
wystepowac zadne objawy zakazenia.

Panstwa domownicy, ktorzy s3 zobowigzani do odbywania kwarantanny, rowniez moga opuszczaé
mieszkanie lub dom wylacznie w razie naglych wypadkéw medycznych lub innych naglych
wypadkow. Moga oni przebywa¢ na wlasnym balkonie lub we wlasnym ogrodzie.

Kwarantanna Panstwa domownikéw konczy sie zwykle po upltywie dziesigciu dni od dnia uzyskania
przez Panstwa wyniku testu, chyba ze wynik testu przeprowadzonego przez Panstwa domownikéw
bedzie pozytywny. W przypadku wystapienia objawow infekcji u Panstwa domownikow, zaleca si¢
ich wyjasnienie ich pochodzenia i1 przeprowadzenie testow.

Ponadto dostepne sg nastepujace mozliwosci wczesniejszego zakonczenia kwarantanny domownikow.
Szybki test antygenowy moze by¢ przeprowadzony od siddmego dnia izolacji. Jezeli wynik jest
negatywny, izolacja Panstwa domownikow konczy si¢ natychmiast po uzyskaniu negatywnego
wyniku szybkiego testu. Zaswiadczenie o negatywnym wyniku testu (w celu wczesniejszego
zakonczenia

izolacji Panstwa domownikéw) nalezy zachowac do czasu zakonczenia pierwotnego okresu izolacji

i nalezy przedstawi¢ je wlasciwemu organowi jedynie na jego zadanie.

Nalezace do kregu domownikow dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, jak rowniez dzieci

w wieku przedszkolnym i szkolnym, ktorzy zostali zakwalifikowani jako osoby bliskiego kontaktu,
mogg zosta¢ zwolione z kwarantanny juz od 5 dnia izolacji, pod warunkiem uzyskania negatywnego
wyniku testu.

Panstwa pozytywny wynik szybkiego testu antygenowego nie skutkuje poczatkowo zadnymi dalszymi
zobowigzaniami w zakresie izolacji osob innych, niz Panstwa domownicy. Moga Panstwo
poinformowac¢ osoby ze swojego otoczenia oraz inne osoby, z ktorymi mieli Panstwo kontakt,

o uzyskaniu przez Panstwa pozytywnego wyniku testu. Ale osoby, z ktérymi mieli Panstwo kontakt,
nie maja obowigzku zgloszenia si¢ do organéw shuzby zdrowia.
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5. Kontakt ze strony organow shuzby zdrowia

e Organy stuzby zdrowia nie bgda juz rutynowo kontaktowaly si¢ z osobami, u ktérych stwierdzono
wynik pozytywny, ich domownikami ani innymi osobami, ktére mialy kontakt z osoba chora,
z wyjatkiem ognisk choroby oraz miejsc, w ktorych znajduja si¢ grupy osob szczegdlnie narazonych.
Nie jest rowniez konieczne, aby sami kontaktowali si¢ Panstwo z organami stuzby zdrowia.
e Jesli majg Panstwo pytania dotyczace Panstwa izolacji lub izolacji Panstwa domownikow, prosimy
o skorzystanie z odpowiednich infolinii lub serwiséw informacyjnych, np.:
o Najczesciej zadawane pytania (FAQ) na temat kwarantanny i izolacji w Badenii-Wirtembergii:
https://www.baden-wuerttemberg.de/de/service/aktue lle- infos-zu-corona/fragen-und-antworten-
rund-um-corona/fag-quarantaene/

e Jezeli potrzebujg Panstwo zaswiadczenia o izolacji, nalezy skontaktowac si¢ z miejscowa komenda
policji.
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