Rezultatul meu la TESTUL RAPID este
pozitiv — Ce trebuie sa fac acum?

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

Stimate cetdtean,

Ati efectuat o testare pentru detectarea Coronavirus SARS-CoV- 2 cu ajutorul unui test antigen, rapid si
rezultatul dvs. aiesit pozitiv. Din aceste teste fac parte testele antigen efectuate de terti calificati sau
supravegheate de persoane adecvate. Nu sunt incluse aici autotestele efectuate in mod individual si
nesupravegheate de terti.

In continuare, veti afla ce se ia in considerare in cazul unui rezultat pozitiv al testului,

1. Intrati in izolare (carantinare)!

Daca ati primit un rezultat pozitiv la testul rapid antigen, deplasati-vd imediat, pe drumul cel mai scurt,
spre casa/locuinta dvs.! Acest lucru este valabil si pentru persoanele vaccinate (de asemenea cu a treia
doza) si vindecate.

Parasiti locuinta sau casa numai in situatii de urgentd medicala, pentru urgente de altd natura sau
pentru efectuarea testului. Dacd aveti o gradind sauun balcon, puteti sa stati acolo singur.

Evitati contactul direct cu alte persoane din casa dvs. Daca este posibil, statiin camera dvs. — chiar si
in atunci cand luati masa. Purtati o masca daca intrati in contact cu alte persoane din gospodaria dvs.
Aerisiti cu regularitate toate camerele din locuinta dvs. Nici dvs. sinici membrii gospodariei dvs. (cu
exceptia cazului in care sunt scutiti de obligatia carantinarii) nu aveti dreptul sa primiti vizite. Cu toate
acestea, pe cat posibil, nici membrii gospodariei care sunt scutiti de obligatia carantindrii nu ar trebui
sd primeasca vizite in aceeasicasa, in aceastd perioada.

Daca prezentati simptome sau daca acestea se inrautdtesc, contactati telefonic medicul dvs. de familie
sau Serviciul Medical de Urgenta local (116 117)!

2. Durata de izolare si posibilititile de incheiere anticipata a izolarii

De regula, izolarea se incheie la 10 zile dupa rezultatul la test (data prelevarii probei). Un rezultat
pozitiv ulterior la testul PCR nu prelungeste durata. Calculul porneste de la rezultatul pozitiv la testul
rapid pe bazd de antigen.

Daca testul PCR a fost efectuat pentru confirmare si rezultatul testului PCR este negativ, izolarea se
incheie odatd cu prezenta unui rezultat negativ la testul PCR. Nu se va primi o notificare speciald in
acest sens de la Directia de Sdnatate Publica. Trebuie sd comunicati rezultatul negativ la testul PCR la
autoritatea politiei locale competente. Costurile pentru testarea ulterioarda PCR sunt acoperite prin
Ordonanta de testare promulgatd de Guvern si, prin urmare, sunt gratuite pentru dvs.

Daca nu ati efectuat un test PCR pentru confirmare, aveti posibilitatea sa efectuati un test rapid pe
bazi de antigen incepand din ziua a 7-a a izolirii. In plus, trebuie sa nu fi prezentat simptome de cel
putin 48 de ore. In cazul in care rezultatul acestui test este negativ, izolarea membrilor gospodariei ia
sfarsit odata cu prezenta rezultatului negativ la testul rapid pe baza de antigen.

Aceeasiposibilitate existd si daca ati efectuat un test PCR de confirmare si rezultatul a fost pozitiv.
Chiar siin acest caz, aveti posibilitatea de a efectua un testrapid pe baza de antigen incepand din ziua
a 7-a a izolarii. Pentru aceasta, trebuie sa nu fi prezentat simptome de cel putin 48 de ore. In cazul in
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care rezultatul acestui test este negativ, izolarea membrilor gospodariei ia sfarsit odata cu prezenta
rezultatului negativ la testul rapid pe baza de antigen.

Daca lucrati intr-o unitate de ingrijire medicald, este posibil sd aveti nevoie si de un test PCR cu
rezultat negativ si trebuie sa nu fiprezentat simptome de cel putin 48 de ore. In acest caz, luati
legdtura cu angajatorul dumneavoastra pentru a vedea daca sunteti afectat de aceasta reglementare.

Posibilitatea de testare gratuitd existd chiar daca in cazul dvs. a fost detectata varianta Omicron.

Costurile pentru testarea gratuitd sunt acoperite prin Ordonanta de testare promulgatd de Guvern si,
prin urmare, testarile sunt gratuite pentru dvs.

3. Permiteti confirmarea rezultatului testului!

In masura in care capacititile de efectuare a testului PCR din zona dvs. sunt suficiente, permiteti
confirmarea rezultatului dvs. pozitiv la testul rapid prin intermediul unui test PCR mai fiabil si intrati
imediat in izolare. Costurile pentru testarea ulterioard PCR sunt acoperite prin Ordonanta de testare
promulgatd de Guvern si, prin urmare, testarile sunt gratuite pentru dvs. Comunicati in prealabil
centrului de testare ca ati avut un rezultat pozitiv la testul rapid. Datele de contact pot fi gasite pe site-
ul Asociatiei Medicale, Kassenirztliche Veremigung, din Baden-Wiirttemberg la

https://www .kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/corona-anlaufstellen/corona-karte/ saula numarul de
telefon 116 117. O listd a farmaciilor participante, care oferd printre altele si testari PCR, se gaseste la
Pagina de Internet a Camerei Nationale a Farmaciilor. De multe ori, municipalititile enumera pe
pagiile lor de Internet si alte centre de testare.

Pentru a efectua testul PCR, puteti Intrerupe izolarea la domiciliu. Trebuie respectate cu strictete
masurile de protectie (pastrarea distantei sociale, purtarea unei masti medicale de protectie sau a unei
masti FFP2)..

Daca ati trecut in plus printr-un test PCR de confirmare sirezultatul acestui test PCR este negativ,
izolarea dvs. siizolarea membrilor familiei dvs. se va incheia imediat, la primirea rezultatului testului!

4. Informati membrii gospodariei dvs.!

Spuneti tuturor membrilor gospodariei catmai curdnd posibil ca ati fost testat pozitiv.

Membrii gospodariei dumneavoastra trebuie, de asemenea, sa intre imediat in izolare (carantind) dupa
aducerea la cunostinta lor a rezultatului pozitiv, cu exceptia cazului in care acestia sunt considerati
scutiti de obligatia carantinarii. ,,Persoand scutita de obligatia de carantinare” este considerata orice

persoand care a fost vaccinata cu primele doud doze impotriva coronavirusului si a carei a doua
vaccinare nu a fost efectuatd de mai putin de 15 zile si nici cu mai mult de 90 de zile in urma,

persoand vindecatd care a detine un certificat PCR cu dovada infectarii anterioare cu Coronavirus si
de la prelevarea probe nu trebuie sa fi trecut mai putin de 28 de zile sinici mai mult de 90 de zile;

persoand vaccinata, care a efectuat cel putin vaccinarea booster sau

o persoand vindecatd care a fost vaccinata cu primele doud doze impotriva coronavirusului, caz in
care ordinea in care auavut loc vaccinarea si infectarea este nesemnificativa;

SI, in toate cazurile, in care nu s-a primit o dispozitie contrard de la autoritatea competenta.

In plus, membrii gospodariei nu trebuie sa fi avut nici ei un rezultat pozitiv la test si nu trebuie sa aiba
niciun simptom.
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e De asemenea, nici membrii gospodariei dvs. care au obligatia de a se izola nu pot parasi locuinta sau
casa decatin situatii de urgentd medicald sau pentru urgente de alt tip sau pentru testare. Aveti voie sa
stati pe balconul propriei locuinte sau in gradina personala.

e (Carantina pentru membrii gospodariei se incheie de reguld la 14 zile dupa rezultatul testului, in masura
in care membrii gospodariei nu sunt testati pozitiv. Daca apar simptome la membrii gospodariei
dumneavoastra, se recomanda o clarificare si efectuarea testului.

o Inplus exista posibilitatea unei incetiri premature a carantinei membrilor gospodariei. Incepand cu a
saptea zi de izolare, se poate efectua un test rapid de antigen. In cazul in care rezultatul acestui test
este negativ, izolarea membrilor gospodariei ia sfarsit odata cu prezenta rezultatului negativ la testul
rapid. Trebuie sa pastrati la dvs. rezultatul negativ al testului (pentru incheierea izoldrii membrilor
gospodariei Tnainte de perioada prevazuta initial) pana la sfarsitul perioadei de separare initiale si
acesta trebuie prezentat autoritdti competente la cerere.

e Prescolarii si scolarii care fac parte din gospodarie dumneavoastrd, precum si prescolarii si scolarii
care au fost clasificati ca persoane de contact apropiate, pot fi testati gratuit din a 5-a zi de izolare.

e Rezultatul dvs. pozitiv la testul antigen rapid nu duce initial la nicio altd obligatie de izolare pentru
alte persoane in afara membrilor gospodariei dvs. Puteti informa anturajul dvs. si alte persoane de
contact cu privire la rezultatul pozitiv al testului. Cu toate acestea, contactii dvs. nu trebuie sa ia
legatura cu Directia de Sanatate Publica.

5. Contact Directia de Sanatate Publica

e Pe viitor, Directia de Sanatate Publicd nu va mai contacta conform rutinei membrii gospodariei si alti
contacti ai persoanelor testate pozitiv, cu exceptia focarelor si a legaturilor cu grupuri vulnerabile. De
asemenea, nu este necesar sa contactati personal Directia de Sanatate Publica.

e Daca avetiintrebari despre propria dvs. izolare sau despre izolarea membrilor familiei, va rugadm sa
utilizati liniile telefonice de urgenta sau ofertele de informatii corespunzatoare, de exemplu:

o Intrebari frecvente pe tema carantinei si izolirii in Baden-Wiirttemberg:
https://www .baden-wuerttemberg.de/de/service/aktue lle- infos-zu-corona/fragen-und-antworten-
rund-um-corona/fag-quarantaene/

e Inmasura in care avetinevoie de un certificat de izolare, contactati sectia locald de politie.
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