HIZLI TESTIM pozitif cikti:

Simdi ne yapmam gerekiyor?

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

Sevgili Hemsehrim,

Koronaviris SARS-CoV-2 i¢in bir hizli antijen testi yaptrdniz ve testiniz pozitif ¢iktl. Bu testlere, egitimli
ticlincii sahislarca gerceklestirilen veya uygun kimselerce denetlenen antijen testleri dahildir. Tek basmna
yapilan ve {¢lincii sahislar tarafindan denetlenmeyen kendi kendine testler buna dahil degildir.

Asagida, test sonucunuzun pozitif olmasi durumunda ne yapmaniz gerektigi aciklanmustir.

1. Kendinizi izole edin (Karantina)!

Hizli antijen testi sonucu pozitifse, hemen ve dogrudan dairenize / evinize gidin! Aynis1 agilanmig
(hatrrlatma asis1 dahil) ve iyilesmis kisiler i¢in de gecerlidir.

Dairenizden veya evinizden sadece tibbi veya diger acil durumlar veya test yaptrmak i¢in ¢ikmn.
Bahgeniz veya balkonunuz varsa, orada yalniz kalabilirsniz.

Evinizdeki diger mnsanlarla dogrudan temastan kagmnm. Miimkiinse, yemeklerde bile kendi odanizda
kalm. Evinizdeki diger msanlarla temas halindeyken maske takm. Evinizdeki tiim odalar1 diizenl
olarak havalandirm. Siz ve ev halkiniz (karantinadan muaf olanlar disinda) ziyaret¢i kabul edemez.
Karantinadan muaf olan ev halkmiz da bu siire zarfinda miimkiin oldugunca ziyaretci kabul
etmemelidir.

Semptomlarla karsilasrsaniz veya bunlar kétiilesirse, doktorunuza veya acil tibbi servise telefonla
(116 117) bagvurun!

2. izolasyonsiiresi ve erken sonlandirmak icin olanaklar

Izolasyon siireniz genellikle test sonucundan (numune alma tarihi) 10 giin sonra sona erer. Sonraki
dogrulayic1 PCR test sonucu pozitif olsa dahi bu siireyi uzatmaz. Pozitif sonuclanan hizli antijen testi
sonucundan itibaren sayilr.

Onay i¢in bir PCR testi de yapildiysa ve PCR testinin sonucu negatifse, izolasyon dogrudan negatif
PCR testi sonucunun varhg: ile sona erer. Saghk Miidiirliigii tarafindan 6zel bir bildirim yapimaz.
Negatif PCR testi sonucunu yetkili yerel emniyet makamlarma bildirmelisiniz. PCR ek testine ait
masraflar Federal Test Yonetmeligi kapsaminda kargilanir ve tlicretsizdir.

Dogrulayic1 bir PCR testi yapmadiysaniz, izolasyonun 7. giiniinden itibaren hizh bir antijen testi
yaptrmak miimkiindiir. Bunun i¢in en az son 48 saattir semptomsuz olmaniz gerekir. Bunun sonucu
negatifse, ev halki iiyelerinin izolasyonu dogrudan hizh antijen testi sonucunun negatif olmasi ile sona
erer.

Ancak, dogrulayict bir PCR testi yaptirdiysaniz ve bunun sonucu pozitifse de ayni olanak vardr. Bu
durumda da izolasyonun 7. giiniinden itibaren hizli bir antijen testi yaptrmak miimkiindiir. Bunun i¢in
en az son 48 saattir semptomsuz olmaniz gerekir. Bu test negatifse, ev halki {liyelerinin izolasyonu
dogrudan hizh antijen testi sonucunun negatif olmasi ile sona erer.

Bir tibbi bakim kurumunda calistyorsaniz, negatif bir PCR teste de ihtiyacmiz olabilir ve enaz son 48
saattir semptomsuz olmanmz gerekir. Bu durumda, bu diizenlemenin sizinle ilgili olup olmadigmi1
ogrenmek i¢in igvereninizle iletisime gecin.
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Sizde Omikron varyanti tanis1 konulmussa da licretsiz test imkan1 da mevcuttur.

Ucretsiz teste ait masraflar Federal Test Yonetmeligi kapsammnda karsilanr ve sizin icin iicretsizdir.

3. Test sonucunuzudogrulatin!

Bolgenizdeki PCR kapasiteleri yeterliyse, pozitif olan hizh test sonucunuzu daha giivenilir bir PCR
testi ile dogrulaym ve hemen kendinizi izole edin. PCR ek testine ait masraflar Federal Test
Yonetmeligi kapsammda karsilanr ve ticretsizdir. Test merkezine hizh testinizin pozitif oldugunu
onceden bildirin. Iletisim bilgilerine Baden-Wiirttemberg Kasseniirztliche Vereinigung web sitesinden
https://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/corona-anlaufstellen/corona-karte/ veya 116 117
numaral telefondan ulasilabilir. Test olanagi sunan eczanelerin listesini Eyalet Eczacilar Odas1 web
sitesinden bulabilirsiniz. Genellikle belediyeler de web sitelerinde baska test merkezlerini listeler.

PCR testini yaptirmak i¢in evde izolasyonunuzu bdlebilirsiniz. Koruyucu 6nlemlere (mesafe, cerrahi
agiz ve burun maskesi veya FFP2 maskesi) mutlaka uyulmahdir.

Ayrica bir dogrulama PCR testinden gegtiyseniz ve bu PCR testinin sonucu negatifse, test sonucunun
alnmasmdan hemen sonra sizin i¢in ve ev halkmiz i¢in izolasyon sona erecektir!

4. Ev halkimiz1 bilgilendirin!

Test sonucunuzun pozitif oldugunu tiim ev halkmizi en kisa zamanda bildirin.

Ev iiyeleriniz de karantinadan muaf olmadiklar1 takdirde, sizin pozitif sonucunuzu 6grendikten hemen
sonra izolasyona (karantinaya) girmelidir. "Karantinadan muaf kisiler" sunlardir;

koronavirlise karsi iki doz as1 yaptiran ve ikinci asis1 15 glinden daha erken ve 90 giinden daha geg
olmayan kisiler,

onceki bir koronaviriis enfeksiyonuna ait PCR bulgusu 28 giinden daha erken ve numune alimindan
90 giinden daha ge¢ olmayan iyilesmis kisiler,

en az bir hatrlatma asis1 olmus asih kisiler veya

as1ve enfeksiyon srrasma bakiimaksizin koronaviriise karsi bir veya iki as1 yaptiran iyilesmis

kisiler;
VE her durumda yetkili makamdan aksi yonde bir emir almamis kisiler.

Buna ek olarak, ev halki tiyelerinin test sonuglar1 pozitif olmamali ve herhangi bir semptoma sahip
olmamalhdir.

Izolasyon yiikiimliiligii altndaki ev halkiniz da sadece tibbi veya diger acil durumlarda veya test
yaptrmak i¢cin daireden veya evden ayrilabilir. Kendinize ait bir balkona veya bah¢eye ¢ikmaniz

Ev halki {iyelerinin test sonucu pozitif olmadig1 siirece ev halki i¢in karantina kural olarak, sizin test
sonucunuzdan on giin sonra sona erer. Ev halki iiyelerinizde semptomlar ortaya ¢ikarsa, bir tanilama
ve test yapilmasi Onerilir.

Ayrica evhalkinm karantinasmi erken sonlandrma olanag: da vardir. Izolasyonun yedinci giiniinden
itbaren hizli bir antijen testi yapilabilir. Bunun sonucu negatifse, ev halki iiyelerinin izolasyonu
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https://www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/corona-anlaufstellen/corona-karte/
https://www.lak-bw.de/service/patient/corona-testangebote-in-apotheken.html

dogrudan negatif PCR sonucunun varhg ile sona erer. Negatif test sonucu (ev halki tiyelerinin
izolasyonunun erken sonlandirilmasi i¢in), asil izolasyon siiresinin sonuna kadar kisi yaninda
bulundurulmali ve sadece yetkili makamm talebi iizerine ibraz edilmelidir.

e Evhalk tiyesi olup krese giden ¢ocuklar ve 6grenciler ve yakin temash kisiler olarak adlandirilan
krese giden ¢ocuklar ve 6grenciler 5. giinden sonra karantinadan ¢ikabilirler.

e Pozitif hizh antjen test sonucunuz neticesinde baslangicta ev halkmiz disindaki kisiler i¢in baska bir
izolasyon yiikiimliligli dogurmaz. Pozitif test sonucunuz hakkmnda c¢evrenizi ve temas ettiginiz diger
kisileri bilgilendirebilirsiniz. Temas ettiginiz kisiler, saglk otoritesine basvurmak zorunda degildir.

5. Saghk Midiirliigii ile iletisim

e Saghk Midirligli, testi pozitif ¢ikan kisilerle, ev halki {iyeleriyle ve salgmlarm ve savunmasiz
gruplarm bulundugu ortamlarm dismdaki diger temash kisilerle artik rutin olarak iletisime
gecmeyecektir. Kendinizin Saghk Miidiirkigli'ne basvurmamz da gerekli degildir.

e Kendi izolasyonunuz veya ev halkmizin izolasyonu hakkinda herhangi bir sorunuz varsa, telefon
danigma hatlarm veya bilgilendirme hizmetlerini kullanmanizi rica ederiz, rnek olarak bunlar:

o Baden-Wiirttemberg Eyaletinde karantina ve izolasyonla ilgili sik¢a sorulan sorulara verilen
yanitlar:
https://www .baden-wuerttemberg.de/de/service/aktue lle- infos-zu-corona/fragen-und-antworten-
rund-um-corona/fag-quarantaene/

e Izolasyonunuzla ilgili belge ihtiyacniz bulunmasi halinde liitfen yetkili yerel emniyet makamlarma
bagvurun.
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