Wynik MOJEGO TESTU DO
SAMODZIELNEGO WYKONANIA

jest pozytywny
— co mam teraz zrobic?

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

Szanowni Panstwo,

Przeprowadzili Panstwo test na koronawirusa SARS-CoV-2 do samodzielnego wykonania (bez
nadzoru osob przeszkolonych) 1 wynik testu jest pozytywny.

W dalszej cze$ci niniejszej informacji dowiedza si¢ Panstwo, jakich zasad nalezy przestrzegac
w przypadku pozytywnego wyniku testu.

1. Nalezy potwierdzi¢ swoj wynik testu!

e Niekiedy testy do samodzielnego wykonania wykazuja falszywie pozytywne wyniki.
W przypadku uzyskania pozytywnego wyniku testu do samodzielnego wykonania, zgodnie
z Rozporzadzeniem dotyczacym izolacji w zwigzku z koronawirusem SARS-CoV-2,
sg Panstwo zobowigzani do niezwloczne go potwierdze nia wyniku wykonujac test
antygenowy (lub test PCR). W przypadku ograniczonych mozliwo$ci wykonania testu PCR
nalezy w pierwszej kolejnosci wykona¢ szybki test antygenowy w punkcie testowym.

e Zgodnie zaktualnie obowigzujacymi federalnymi przepisami dotyczacymi testow maja
Panstwo prawo do wykonania testu potwierdzajacego. Ten test jest dla Panstwa bezplatny.

e W celu uzyskania w pierwszej kolejnosci potwierdzenia pozytywnego wyniku testu do
samodzielnego wykonania za pomoca szybkiego testu antygenowego nalezy skontaktowac si¢
z punktem testowym. Dane kontaktowe mozna znalez¢ na stronie internetowe;j
Stowarzyszenia Lekarzy Panstwowego Ubezpieczenia Zdrowotnego Badenii-Wirtember gii
pod adresem www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/corona-anlaufstellen/corona-karte lub
pod numerem telefonu 116 117. Liste aptek, ktore maja w ofercie testy, mozna znalez¢ na
stronie internetowej Naczelnej Izby Aptekarskiej pod adresem
www.lak-bw.de/service/patient/antigen-schnelltests. Czesto gminy réwniez na swoich
stronach internetowych publikuja informacje o kolejnych punktach testowych.

e Nalezy uprzednio poinformowac punkt testowy o pozytywnym wyniku testu do
samodzielnego wykonania.

e Aby przeprowadzi¢ test, mozna przerwac¢ dobrowolng izolacje domowa. Nalezy przy tym
stosowa¢ odpowiednie obowigzujace $rodki ochrony (zachowanie odstgpu, medyczna maska
ochronna zakrywajgca usta i nos lub maska FFP2).
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2. Nalezy rozpoczacizolacje!

e W miar¢ mozliwosci zaleca si¢ dobrowolng izolacje w domu oraz, w mozliwie jak
najwickszym stopniu, unikanie kontaktu z innymi osobami do czasu uzyskania
potwierdzajacego wyniku testu.

e Obowiazek izolacji istnieje dopiero od momentu uzyskania pozytywnego wyniku testu
antygenowego (wykonanego w punkcie testowym) lub pozytywnego wyniku testu PCR (w
zalezno$ci od tego, ktéry z testow Panstwo wykonali).

e Nalezy nosi¢ maske ochronng w przypadku kontaktu z pozostatymi domownikami. Nalezy
regularnie wietrzy¢ wszystkie pomieszczenia w mieszkaniu. Nalezy unika¢ bezposredniego
kontaktu z pozostatymi domownikami.

e Przed wejsciem do obiektow, takich jak na przyklad domy opieki, szpitale czy szkoly, nalezy
zapozna¢ si¢ z obowigzujgcymi tam przepisami.

e W przypadku wystgpienia objawow nalezy skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem
rodzmnym lub pogotowiem ratunkowym (Tel.: 116 117)!

3. Nalezy poinformowa¢ domownikow!

e W razie potrzeby nalezy poinformowac¢ wszystkich domownikow, ze wynik Panstwa testu do
samodzielnego wykonania jest pozytywny i ze zostang Panstwo ponownie przebadani przy
pomocy testu PCR.

e Pozytywny wynik Panstwa testudo samodzielnego wykonania nie skutkuje natozeniem
zadnych obowigzkéw w zakresie izolacji na Panstwa domownikow.

e Obowiazek izolacji istnieje w odniesieniu do Panstwa domownikow dopiero od momentu,
gdy uzyskaja Panstwo pozytywny wynik testu PCR lub pozytywny wynik szybkiego testu
antygenowego (nie testu do samodzielnego wykonania).

4. Wiecej informacji

Odpowiedzi na dalsze pytania dotyczace testow oraz pytania, ktére moga pojawi¢ sie w przypadku
pozytywnego wyniku szybkiego testu antygenowego lub testu PCR na obecno$¢ koronawirusa
SARS-CoV-2, mozna znalez¢ pod adresem:

https://soziaIministerium.ba den-wuerttemberg.de/de/gesundhe it-
pflege/gesundheitsschutz/infektionsschutz- hy giene/informationen-zu-coronavirus/testen/
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