KENDI TESTIM pozitif ciktr:
Simdi ne yapmam gerekiyor?

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

Sevgili Hemsehrim,

Kendi basmiza (egitimli personel denetimi olmadan) bir koronaviriis SARS-CoV-2 testi yaptiniz ve
testiniz pozitif ¢ikti.
Asagida, test sonucunuzun pozitif olmasi durumunda ne yapmaniz gerektigi a¢iklanmugtr.

1. Test sonucunuzudogrulatin!

e Bazen kendi kendine yapilan testler yanls pozitif sonuglar gosterebilir. Bu nedenle, kendi
kendine yapilan testte sonug pozitif olursa, Korona Yoénetmeligi izolasyon, testsonucunun
hemen bir hizh antijen testi (veya PCR testi) ile onaylanmasim sart kosar. PCR
kapasitelerinin simirhh olmas1 durumunda 6ncelikle bir test merkezinde bir hizh antijen
testi yaptirmalis iniz.

e Halen gegerli olan Federal Test Yonetmeligine gore, dogrulayict bir test hakkmna sahipsiniz.
Bu test sizin i¢in iicretsizdir.

e Porzitif sonucglanan kendi kendinize testinizin bir hizh antijen testi ile dogrulanmasi i¢cin bir
test merkezine basvurun. iletisim bilgilerine Baden-Wiirttemberg Kassenirztliche
Vereinigung web sitesinden
www.kvbawue.de/buerger/notfallpraxen/corona-anlaufstellen/corona-karte veya 116 117
numarah telefondan ulasilabilir. Testolanagi sunan eczanelerin listesini Eyalet Eczacilar
Odas1 web sitesinden bulabilirsiniz
www.lak-bw.de/service/patient/antigen-schnelltests. Genellikle belediyeler de web sitelerinde
baska test merkezlerini listeler.

e Test merkezine, kendi kendine yaptigmiz testin pozitif sonuglandigini 6nceden bildirin.

e Testi yaptrmak i¢cin goniillii evde izolasyonunuzu bdlebilirsiniz. Bu esnada gegerli koruyucu
Onlemlere uyunuz (mesafe, cerrahi agiz ve burun maskesi veya FFP2 maskesi).

2. Kendiniziizole edin!

e Dogrulanmis test sonucunuzu alana kadar miimkiin oldugunca goniillii olarak evde kendinizi
izole etmeniz ve temastan kagmmaniz Onerilir.

e Izolasyon yiikiimliligii, pozitif bir hizh antijen testi sonucu (test merkezinde) veya pozitif bir
PCR testi sonucu (hangisi sizde uygulanmis ise) aldigmiz andan itibaren gegerlidir.

e Evinizdeki diger insanlarla temas halindeyken maske takm. Evinizdeki tiim odalar1 diizenh
olarak havalandirm. Evinizdeki diger insanlarla dogrudan temastan ka¢min.
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e Huzur evi, hastane veya okul gibi tesislere girmeden once buralarda gegerli kurallar hakkinda
bildi alm.

e Belirtilerle karsilasrsanmz, doktorunuza veya acil tibbi servise telefonla (116 117) bagvurun!

3. Ev halkimizi bilgilendirin!

e Gerekirse, kendi kendine test sonucunuzun pozitif oldugunu ve bir PCR testi ile yeniden test
yaptracagmizi tiim ev halkmizi tedbiren bildirin.

e Kendi kendine yaptigimz ve pozitif sonuglanmis test, heniiz ev halkimz i¢in herhangi bir
izolasyon yiikiimliligii dogurmaz.

e Evhalkiniz i¢in izolasyon yiikiimliliigii, sadece bir test merkezinde yapilan ve pozitif
sonuglanan bir PCR test oldugunda veya hizh bir antijen testinden (kendi kendine test degil)
pozitif sonu¢ aldigmiz andan itibaren mevcuttur.

4. Diger bilgiler

Koronaviris SARS-CoV-2 i¢in testleri ve pozitif hizh antijen testi veya pozitif PCR testi hakkinda
baska sorularm yamitlarm1 su adreste bulabilirsiniz:

https://sozialministerium.ba den-wuerttemberg.de/de/gesundhe it-
pflege/gesundheitsschutz/infektionsschutz- hy giene/informationen-zu-coronavirus/testen/
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