Wie wird Schutzkleidung korrekt benutzt?

Aktuell tragen viele Menschen, die nicht im Bereich der Gesundheitsversorgung oder der
Pflege arbeiten, Schutzkleidung, um sich und andere vor einer Ansteckung mit dem
Coronavirus SARS-CoV-2 schutzen.

Damit durch den Einsatz von Schutzkleidung — also zum Beispiel Mundschutz, Hand-
schuhe oder Schutzkittel — keine unbeabsichtigten Fehler passieren, hat das Ministerium
fur Soziales und Integration die folgenden allgemein gehaltenen Informationen zusammen-
gestellt.

Wenn Sie Schutzausrustung benutzen, beachten Sie bitte eventuelle Angaben der Herstel-
ler. Auch mit Schutzausriustung mussen Sie weiterhin alle Hygieneregeln befolgen. Denn
nur dann schutzt die Ausrustung Sie und Andere.

e Essentiell ist die Hiandehygiene — also haufiges Handewaschen und ggf. eine Han-
dedesinfektion.

e Legen Sie mit sauberen Handen zunachst die Schutzmaske an und erst danach
eventuelle andere Teile der Schutzausristung wie Schutzkittel und/oder Hand-
schuhe.

e Das Ausziehen der benutzten Schutzausristung erfolgt sinnvollerweise in umge-
kehrter Reihenfolge.

e Benutzte Schutzausrustung sollte sofort in einen verschlieRbaren Abfallbehalter be-
ziehungsweise Waschebehalter entsorgt werden. Denn die Schutzausristung kann
nach der Benutzung sowohl innen als auch auf3en verunreinigt sein.

e Wenn Sie keine Einmalartikel verwenden, dann sind auch beim Reinigen der ver-
schmutzten Artikel die entsprechenden Hygieneregeln einzuhalten.

Das Robert Koch-Institut beschreibt in seinem Internetangebot detailliert die Hygienemal3-
nahmen im Rahmen der Behandlung und Pflege von Patienten mit einer Infektion durch
SARS-CoV-2: https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Hyqi-
ene.html

Die Berufsgenossenschaft fur Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege hat Informationen
und Handlungsempfehlungen fur Branchen und Berufsgruppen veroéffentlicht:
http://www.bgw-online.de/DE/Home/Branchen/News/Coronavi-
rus_node.html#doc632104bodyText13
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