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Ausgangslage

Ausgangspunkt des Projektes war die Suche nach einer kostenneutralen professionel-
len Alternative fur den Einsatz auslandischer 24h-Pflegekrafte, die Menschen mit um-
fassendem Unterstitzungsbedarf einen Verbleib in der eigenen Hauslichkeit zu ver-
gleichbaren Kosten einer stationaren Unterbringung ermoéglicht. Aus Kostengriinden
oder aufgrund fehlender Alternativen (z.B. kein Pflegeheim am Ort) kommen in Fami-
lien haufig 24h-Pflegekrafte aus dem Ausland zum Einsatz, die unter fragwuirdigen
Bedingungen (rechtlicher Graubereich) und haufig unter prekaren Einkommens- und
Wohnverhaltnissen dort zu durchschnittlichen Gesamtkosten von 1.500 € im Monat

tatig sind.

Zur Entwicklung eines kostenneutralen Alternativangebotes formierte sich ein Zusam-
menschluss aus lokalen Akteuren bestehend aus den Sozialstationen Stutensee,
Walzbachtal und Weingarten, dem Sozialdezernenten des Landkreises, der AOK Mitt-
lerer Oberrhein und wissenschaftlichen Partnern der Evangelischen Hochschule Frei-
burg und des FZI Forschungszentrums Informatik sowie den Technikpartnern des
Zentrums fur Telemedizin Bad Kissingen und der escos automation GmbH. Nach Er-
arbeitung der konzeptionellen Grundlagen (Walzbachtaler Modell), konnten erfolgreich
Mittel des Innovationsprogramms Pflege des Landes Baden-Wirttemberg eingewor-
ben werden, die eine zweijahrige Pilotierung des Projektes ab April 2014 ermoglichten.

Herzstick des zu erprobenden Alternativangebots zur "Rund um die Uhr Betreuung"
ist ein durch die Sozialstation verantwortetes Case Management, das Angebote loka-
ler Gruppen (z.B. Nachbarschaftshilfe, Vereine) mit den Ressourcen von Angehdorigen,
Nachbarn und professionellen Dienstleistungen (z.B. Tagespflege, hauswirtschaftliche
Hilfen, Pflege- und Betreuungsleistungen) zusammenbringt. Unterstitzt werden diese
Prozesse durch den - auf Wunsch des Betroffenen - Einsatz innovativer Technologien
(z.B. Sensor-Monitoring-Systeme zur Sturzerkennung/-pravention) die kritische Situa-
tionen in der Hauslichkeit erkennen und rund um die Uhr passgenaue Hilfe Gber eine

Smartphone-App organisieren.
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Zielsetzung

Ziel war es, ein Modell zur "Rund-um-die-Uhr-Betreuung" zu realisieren, das vorhan-
dene Strukturen um den Wohnbereich herum starkt, Technik in der Wohnung sinnvoll
einbindet und anhand eines personlichen Budgets die Tages- und Nachtpflege be-
darfsorientiert abbildet. Das Pilotprojekt startete an der Diakonie-Sozialstation Walz-
bachtal und wurde im zweijahrigen Projektverlauf auf die Diakonie-Sozialstationen

Stutensee und Weingarten ausgeweitet.
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Abbildung 1: Dreiklang von Ambulanter Pflege, Tagbetreuung und Nachtpflege in den beteiligten Sozialstationen
Stutensee, Weingarten (Baden) und Walzbachtal

Kern des Projektes ist ein individueller Burger-Profi-Technik-Mix durch den eine Rund-
um-die-Uhr-Versorgung auch im landlichen Raum sichergestellt werden kann. Hierzu
wurden auf Einzelfallebene Leistungen der Sozialstation (Pflege, Hauswirtschaft und
Betreuung) und Angehorigenpflege mit nachbarschaftlichen Unterstitzungsangebo-
ten, Ausstattung des Wohnumfeldes und ,intelligenten® technischen Hilfsmitteln (z.B.

Sensor-Monitoring-Systeme) kombiniert. Damit sollten folgende Ziele erreicht werden:

- Schaffung eines ambulanten Angebotes, das Menschen mit Unterstitzungsbe-
darf eine bedarfsgerechte Rund-um-die-Uhr-Betreuung sicherstellt und

- Alternativen zum Einsatz prekar beschaftigter auslandischer Pflegekrafte in der
eigenen Hauslichkeit ermoglicht sowie
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Ubergange (bzw. Umziige) in ein stationares Pflegeangebot verzogert oder ver-
hindert.

Der Uber die Sozialstation arrangierte Burger-Profi-Technik-Mix (Case Manage-
ment) soll fir Betroffene bezahlbar, kostenneutral oder guinstiger als die Unter-
bringung in einem Pflegeheim oder die Versorgung durch eine 24h-Kraft sein.

Adressiert ist das Konzept an pflegebedurftige Menschen und lhre Angehdrigen sowie

an engagierte Nachbarn, Initiativen und Ehrenamtliche vor Ort.

== Gestaltung des sozialen Raums

Angehorige
6 - 0 Uhr Tagestour nach Vorplanung
== ( - 6 Uhr Nachtpflege nach Bedarf/ Notfall f Ehrenamtliche
o /ﬁ\ /\f/. Vereine

¢ \ ° ﬁ —® Nachbarn

—a’.

durch Diakonie-Sozialstation
* Tagespflege
— * Betreutes Wohnen
Koordination » Nachbarschaftshilfe
liber APP +  Veranstaltungsprogramm
und ,virtuelle“ Nachtpflege

Abbildung 2: Birger-Profi-Technik-Mix zur Rund-um-die-Uhr-Betreuung

Die Orchestrierung des Zusammenspiels der verschiedenen Akteure erfolgt durch eine

auf dem Case Management Ansatz basierende Herangehensweise und wird durch die

Sozialstation koordiniert.

Daruber hinaus verweist das Projekt auf zwei Besonderheiten:

Die Wohnungen der pflegebedirftigen Menschen werden mit deren Einver-
standnis technisch so ausgestattet, das Notsituationen zuverlassig erkannt, mit
einem Ampel-System qualifiziert und professionelle oder informelle Unterstut-
zer via Smartphone-App zur Hilfe gerufen werden kénnen.

Von besonderer Bedeutung ist dariber hinaus das Finanzierungsmodell, das
neben dem klassischen Zugang zu ambulanten Leistungen des SGB Xl und
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SGB V als Gutschein im Sinne des Personlichen Budgets gem. 835a SGB Xl
eine Flexibilisierung der Tagespflegeleistung ermdglicht. Auf diese Weise ent-
steht quasi eine ,virtuelle Tages- bzw. Nachtpflegeeinrichtung®, die - anders als
ihr Sachleistungspendant - nicht zentral als Gruppenangebot zu fixen Terminen,
sondern bei Bedarf dezentral als Individualangebot in der Hauslichkeit des An-
spruchsberechtigten stattfindet.

Das Walzbachtaler Modell ist damit wegweisend fur die Unterstutzung alter und pfle-
gebedurftiger Menschen, weil

- ein an der individuellen Situation ausgerichteter Burger-Profi-Technik-Mix einen
langst moglichen Verbleib in der eigenen Hauslichkeit erméglicht und

- belastbare und kostenneutrale Alternativen zum Einsatz von 24h-Kréaften ge-
schaffen werden, die haufig unter prekaren Bedingungen in rechtlichen Grau-
zonen in Deutschland arbeiten und gleichzeitig in ihrem Heimatland zu Gunsten
der Deutschen Versorgungsstruktur eine Liicke an Pflegepotential hinterlassen.

Richtpreis fiir das Angebot, das auch Ubergange in stationdre Settings verhindern o-
der verzdgern soll, ist ein Eigenbetrag in Hohe von maximal 1.500 € fur das Gesamt-
versorgungspaket. Damit ist das Angebot kostenneutral oder gunstiger als die 24h-
Krafte.

Case-Management mit Technikeinsatz

Herzstlck ist ein durch die Sozialstation verantwortetes Case Management, das An-
gebote lokaler Gruppen (z.B. Nachbarschaftshilfe, Vereine) mit den Ressourcen von
Angehdrigen, Nachbarn und professionellen Dienstleistungen (z.B. Tagespflege,
hauswirtschaftliche Hilfen, Pflege- und Betreuungsleistungen) zusammenbringt. Un-
terstutzt werden diese Prozesse auf Wunsch des Betroffenen durch den Einsatz von
Technik (z.B. Sensor-Monitoring-Systeme zur Sturzerkennung/-pravention) die kriti-
sche Situationen in der Hauslichkeit erkennen und Uber eine Smartphone-App rund

um die Uhr passgenaue Hilfe organisieren.

Der Technikeinsatz hat eine ausschlief3lich dienende Funktion. Er erfolgt bedarfsori-
entiert auf Basis der Wohn- und Lebenssituation, der Pflegeplanung und der Winsche
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der Betroffenen. Abbildung 3 zeigt vereinfacht dargestellt das Beispiel eines fiktiven
Betroffenen: Herrn Otto Ostermann. Im Vordergrund stehen sein Ziel (Aktive und un-
abhangige Lebensweise), seine Ressourcen und seine Belastungen bzw. Einschran-

kungen.

Hallo, darf ich mich vorstellen?
Ich bin Herr Otto Ostermann.

* Er liebt Lebensmittel und die : o :
Wie bleibe ich akt
Natur. Er kocht sehr gerne fur sich 1 Dieibe 1ch aktiv
und andere geht taglich spazieren.

» 79 Jahre, 2 Kinder
» Verwitwet seit vier Jahren
» Korperlich fit

Aktive Nachbarschaft

und unabhangig,

mit meinen
Ressourcen,

Demenz im Anfangsstadium
Erhohte Cholesterinwerte
Bluthochdruck

trotz meiner
Belastungen,

* Wird zunehmend vergesslicher die mir die
» Verlegt Gegenstande Zielerreichung
*» Bringt Tageszeiten durcheinander BT \I7=IT P Tolal=Tolg

Abbildung 3: Beispielhafte Darstellung eines Betroffenen anhand der fiktiven Person Otto Ostermann?

Eine fuir Herrn Ostermann geeignete Technik stellt die Herdiberwachung dar, die
Lorenzlige“ Situationen erkennt und sowohl den Herd abschaltet als auch einen Alarm
meldet. Damit soll seine Leidenschaft zum Kochen unterstiitzt werden. Abbildung 4
illustriert die Funktionsweise dieser Technik. Ein Sensor erkennt, dass der Herd langer
unbeaufsichtigt eingeschaltet ist und eine kritische Temperatur erreicht wird. Der Sen-
sor gibt einen Alarm aus. Wird auf diesen Alarm nicht reagiert, schaltet er den Herd
zur Sicherheit aus.

1 Quelle: Zentrum fur Telemedizin Bad Kissingen, escos Copilot, Evangelische Heimstiftung
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Hallo Olivia, schon von Dir zu Papa, schau mal, Deine
horen! Wie geht es Dir? Lieblingssendung lauft!
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Abbildung 4: Technikeinsatz zur Herdiiberwachungl

Dies ist fur Menschen sinnvoll, die gerne kochen, aber aufgrund einer zunehmenden
Vergesslichkeit Sorgen um ihre Sicherheit haben. Damit diese Menschen dennoch fur
sich selbst sorgen und ihre Ressourcen so lange wie mdglich nutzen kénnen, kann
Technik in dienender Funktion Unterstitzung bieten. Gekoppelt mit Dienstleistungen
aus dem Birger-Profi-Mix (z.B. Besuchsdienst, Kochtreff, Hauswirtschaftlichen Dienst-
leistungen, 0.A.) kdnnen vorhandene Ressourcen erhalten, ausgebaut oder Teilhabe-
perspektiven verbessert werden.

Des Weiteren kann die Technik Alltagsrisiken minimieren und praventiv wirken. Bei-
spielsweise konnen automatische Nachtlichter den Weg zur Toilette blendfrei aus-

leuchten um Stiirzen in der Nacht vorzubeugen (s. Abbildung 5).
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Was ist, wenn ich Nachts Copilot erkennt die Situation und
aufwache und auf Toilette muss? reagiert angemessen.

Abbildung 5: Technikeinsatz fir Orientierungslicht1

Diese zwei Beispiele sind nur ein Teil der technischen Mdglichkeiten. Abbildung 6 listet
eine Ubersicht der wichtigsten Module auf, die den Betroffenen und ihren Angehorigen

im Rahmen der Pflegeberatung bei Bedarf vorgestellt werden.
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Abbildung 6: Vielfalt des Technikeinsatzes

Diese flgen sich in das Dienstleistungsportfolio der Pflege ein und sind als ein Teil des
Gesamtangebots zu verstehen. Sie lassen sich mit anderen Angeboten kombinieren.
Beispielsweise sind neben dem Orientierungslicht fur den nachtlichen Toilettengang
auch ein Sturztraining und die Anpassung der Wohnungseinrichtung zu empfehlen um

praventiv vorzusorgen.
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Je nach Bedarf kommen neben klassischen Hausnotrufgeraten wahlweise auch Sys-
teme zur Aktivitatsiberwachung (z.B. Tursensoren oder Bewegungsmelder zur Stur-
zerkennung) oder zur Risikoprophylaxe (z.B. automatische Nachtlichter oder Herd-
Uberwachungssysteme) zum Einsatz. Softwarealgorithmen verarbeiten die Informati-
onen dieser Aktoren und erkennen zuverlassig, ob eine Notsituation (z.B. Sturz) im
Wohnumfeld vorliegt und alarmieren via Smartphone App, Pager oder SMS festge-
legte Helfer (z.B. Angehdorige oder Pflegedienst). Diese Alarme kénnen pro Wohnung

individuell konfiguriert werden (s. Abbildung 7).

Apps fur Pflege und Angehorige
mit Alarmierung auf Rufsysteme

App, Webapplikation, Alarmierung auf (Mobil-)Telefon

Alarmierung auf Pager

Alarmierung als SMS

Abbildung 7: Mdglichkeiten zur Alarmierung: App, Webapplikation, (Mobil-)Telefon, Pager oder SMS

Dabei werden die Alarme nach einem Ampelsystem (s. Abbildung 8) qualifiziert:

- Rot = Notsituation, Untersttitzung vor Ort erforderlich
- Gelb = potentiell gefahrliche Aktivitat, Aktivitatsprofil beobachten

- Grun = alles in Ordnung, kein Handeln erforderlich.
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Auf einen Blick sehen wer Hilfe benotigt
oder wo Aufmerksamkeit geboten ist dank
Ampelsystem.

Fr. Perimann [3)

Weitere Details zum Klienten aufrufen wie
zum Beispiel Ansprechpartner, besondere
Hinweise oder Arlarmgrund.

Hr. Revermann (4]

Lusensy 56
Karisruhe

Den Klienten mit nur einem Klick anrufen.

Hr. Wehmeler (5]

Hermare-Biling-Si 12
Karisruhe

3 Adresse in der Karte anzeigen fir eine

e i 2 o)/“/’_'1i(‘.|.<.ic:hc~rc Navigation.
A .

Abbildung 8: Ubersicht der Wohnungen und Alarmierung via App
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Abbildung 9: Detailansicht auf die Wohnung eines Betroffenen
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Zu jeder Wohnung kann zudem eine Detailansicht tber die gemeldeten Informationen
und Warnungen aufgerufen werden (s. Abbildung 9), um sich ein Gesamtbild der Situ-

ation zu verschaffen und geeignete MalRnahmen besser einschatzen zu kénnen.

Mit dem Ziel der Stabilisierung der Tag-Nacht-Struktur kann im Rahmen des Case
Management auch der Tagesverlauf aufgerufen werden (s. Abbildung 10). So kénnen

ungewdhnliche Muster erkannt und geeignete Malinahmen empfohlen werden.

Q @SCOS

& escos

A A  Clara Maier~ t

2015-03-18

anzeigen

100

Mar 18 03:00 06:00 09:00 12:00 15:00 18:00 21:00

B Axtivitatsindex

Abbildung 10: Modul Aktivitatsanalyse des escos Copilot zur Tag-Nacht-Struktur

Fir jeden Betroffenen lasst sich bei Bedarf neben diesen beispielhaft genannten Mo-
dulen eine Vielzahl an weiteren Modulen aktivieren. Abbildung 11 listet die verfigbaren
technischen Module des escos Copiloten wieder, die flr den Einsatz in der ambulanten
Betreuung geeignet sind. Die griin markierten Module haben eine préaventive Zielset-
zung, wahrend die roten Module die Sicherheit, die blauen den Komfort und die oran-

genen die Teilhabe steigern kénnen.

Die technische Funktionsweise illustriert Abbildung 12. Uber Sensoren und Aktoren in
der Wohnung oder am Kérper getragen werden die Daten verschlisselt an einen si-
cheren in Deutschland betriebenen Server tbertragen. Die Alarmierung und der Zugriff
auf die Daten erfolgt ausschlief3lich Uber die App. Optional kann der Server anonymi-
sierte Alarmierungen als Pager-Nachricht, SMS bzw. Anruf auf eine definierte Pager-

bzw. Telefonnummer senden. Ein umfassendes Datenschutzkonzept liegt vor. Eine
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Datenverarbeitung ist erst moglich, wenn eine Aufklarung der Betroffenen mit schriftli-

cher Unterzeichnung einer Einwilligungserklarung vorliegt.

Aufsteh-Melder visuelle Alarmanlage
(Bett / Rollstuhl) Turklingel Hlight*

Orientierungs- Tlr-Fenster-
Licht Rauch-Melder Melder

Inaktivitats- L JELEL D Elektrogerate-

Erkennung . .
Melder (GPS) Sicherheit

Bilder teilen

Anwesenheits- Wasser-Alarm Licht-
Melder Steuerung

Medikamenten- Gefahrenzonen- Elektronisches
Erinnerung Melder SchlieRsystem

Sturz-
Erkennung
(Bett / Bad)

Alles Aus Video Tiir-
Steuerung Kommunikation

Tag-Nacht- . . Rollladen-
Struktur Herd-Sicherheit Steuerung

Abbildung 11: Module des escos Copiloten

T verschlusselte . verschlisselte .
Verblndung Verbmdung

C)
e < & Wt
ke & O

Abbildung 12: Modul fur Aktivitatsanalyse zur Tag-Nacht-Struktur

Die Sensoren werden im Raum so angebracht, dass sie den zu Uberwachenden Akti-
vitatsbereich erfassen. Abbildung 13 zeigt beispielhaft auf, wie eine Tur, das Bett im
Schlafzimmer und der Bereich vor der Toilette ausgestattet werden kénnen.
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Abbildung 13: Beispiele fur Anbringung der Sensoren in der Wohnung

Fur moglichst geringe Kosten und einem flexiblen Auf- und Abbau kénnen die Senso-
ren und Aktoren sowohl beim Neubau/ Umbau unter Putz als auch jederzeit nachtrag-
lich mit wenig Aufwand angebracht werden. Damit ist das System flexibel auf die so-

ziale und gesundheitliche Situation der Betroffenen anpassbar, ohne dass es zu hohen
Kosten kommt.

Abbildung 14: Modul fur Aktivitdtsanalyse zur Tag-Nacht-Struktur

Beispiele fur die Installation der Sensoren und Aktoren zeigt Abbildung 15. Im linken
Bild ist der Tursensor an der oberen Kante des Turrahmens erkennbar. Im mittleren
Bild wurde an der Decke ein Bewegungssensor montiert. Im rechten Bild steckt eine
blendfreie Nachtleuchte in einer Steckdose nahe der Tr zum Flur.
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Abbildung 15: Beispiele fur Installation der Sensoren in den Wohnungen

Planung des Technikeinsatzes

Ausgangspunkt fur die Zusammenstellung des Burger-Profi-Technik-Mix ist ein Bera-
tungsgespréach der Betroffenen und ihren Angehérigen mit Fachkraften der Diakonie-
und Sozialstation. Hier werden personliche Ressourcen (z.B. Unterstlitzungspotential
der Angehdorigen) mit dem erforderlichen Unterstiitzungsbedarf abgeglichen. Darauf-
hin erfolgt die Zusammenstellung und Organisation der erforderlichen Birger- und Pro-
fileistungen (z.B. Haushalthilfe, Essen auf Radern, Nachbarschaftshilfe, Gemeindear-

beit, Ehrenamtliche Initiativen) unter Federfiihrung der Sozialstation.

Zur frihzeitigen Erkennung von Notsituationen in der eigenen Hauslichkeit kann die
einzelfallbezogene technische Ausstattung des Wohnumfeldes mit informiertem Ein-
verstandnis (Informed Consent) der Betroffenen und ihrer Angehdrigen erfolgen.
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Zuordnung der Technik zum
Bedarf am Beispiel von Frau J.

Probleme Ziele Akteure MaBnahmen Ergebnisse/ Indikator |Evaluation
15.4.2015: Hatin der | Fr. J. fuhlt sich sicher, FZI stattet die Wohnung mit Bewegungsmeldern und 18.11.14 Fr. J ist sehr
Nacht Angst zu Sturzrisiko ist SoSta, automatischer Beleuchtung aus. Sosta kommt 2x in der beruhigt und fuhlt sich
stlirzen minimiert FZI Nacht zur Kontrolle. sicher
SoSta, 22.3.2014: Sensormatte mit Meldung auf das Handy des
FZI Nachtdienstes

Pflegeziele fiihren zu technischen MaRnahmen/ Modulen

Wohnsituation fliihrt zu Auswahl von Sensoren
Module Sensoren

Crientierungs-Licht Crientierungslicht-Taster
Zwischenstecker (Schlafzimmer)
Raum-Sensor (Schlafzimmer)
Sturzerkennung Bett / Bad Badprasenz-Sensor
Raum-Sensor (Flur)
Unterbett-Sensor
Bettprasenz-Sensor
Nebenbett-Sensor
Inaktivitats-Melder Raum-Sensor 1 (Wohnzimmer)
Raum-Sensor 2 (Wohnzimmer)
Zusétzliche Sensoren Raum-Sensor (Bad)
Raum-Sensor (Abstellkammer)
2Zwischenstecker (Bad)
Zwischenstecker (Wohnzimmer)
Zwischenstecker (Flur)

Kosten fur Testinstallation 2195€ (inkl. MWSt)

Abbildung 16: Planung des Technikeinsatzes von der Pflegeplanung zur Auswahl der Module.

Beispiel 1 fur den Technikeinsatz: Frau J.

Frau J. lebt alleine in Ihrer 2-Zimmer Wohnung. Tagsuber ist sie gerne mit ihrem Rolla-
tor unterwegs und nutzt das Angebot des Begegnungstreffs der Nachbarschaftshilfe.
Aufgrund ihrer eingeschrankten Mobilitdt macht sie sich Sorgen, nachts zu stirzen.
Seither leuchtet ihr ein automatisches Nachtlicht den Weg zur Toilette und einfach
nachristbare Sensoren in der Wohnung erkennen, ob Frau J. gestirzt ist. Bei Bedarf
kénnen so Angehdrige, Nachbarn oder der Pflegedienst informiert werden, um schnell
Hilfe zu leisten. Frau J. fihlt sich sicher mit ihrem "Co-Piloten” auch wenn es zu Beginn
des Projektes etwas gedauert hat, bis die Technik so eingestellt war, dass zwischen
ihr und ihrer Katze sicher unterscheiden konnte. Dartber hinaus freut sich Frau J. tiber
den regelmaiigen Besuch von Thomas, dem Nachbarsjungen, den die musikbegeis-
terte Dame gerne und regelméRig beim Uben der Veeh-Harfe begleitet.
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Beispiel 2 flir den Technikeinsatz: Frau M.

Frau M. ist stark sturzgefahrdet. Bewegungsmelder sind im Wohnzimmer und im
Schlafzimmer installiert. Die Meldungen gehen auf der App auf den Mobiltelefonen
ihres Ehemanns und der Sozialstation ein. Herr M. ist sehr zufrieden damit, denn er
kann sich jetzt unbesorgt im oberen Stock des Hauses oder auch auf dem Hof aufhal-
ten. Herr M. geht auch zum Einkaufen. Vorher gibt er der Sozialstation Bescheid, dass
seine Frau im Bett liegt und er aul3er Haus geht. Sollten sich die Bewegungsmelder
melden, wirde die Sozialstation die Pflegekraft, die in der Nahe ist, informieren. Diese
koénnte sich sofort um Frau M. kimmern. Herr M. fuhlt sich entlastet und kann sich trotz
der Pflege frei bewegen. Frau M. kann alleine zuhause bleiben.

Erfahrungen mit dem Technikeinsatz

Fur den Test des Technikeinsatzes wurden die Wohnungen der Teilnehmer mit Bewe-
gungsmeldern, Funk-Tastern, schaltbaren Funk-Steckdosen sowie teilweise Rauch-
Sensoren ausgestattet. Die Anzahl der Sensoren je Wohnung richtet sich dabei sowohl
nach der Wohnungsgrof3e als auch nach dem Pflegebedarf. Der Pflegebedarf legt die
erforderlichen Funktionen des Assistenzsystems (escos Copilot) fest, welcher wiede-
rum Einfluss auf die erforderliche Sensorik hat. Dariber hinaus wurden zu Testzwe-
cken zusétzlich weitere Sensoren eingebaut um die Zuverlassigkeit der Funktionsmo-
dule zu optimieren (hinsichtlich Anzahl der Sensoren welche den Preis bestimmen und

Anzahl der Fehlalarme).
Mit dem Technikeinsatz verfolgte dieses Projekt folgende Ziele:

1. Erhaltung der Selbststandigkeit der Betroffenen bei gleichzeitiger Reduktion der
Gefahrenquellen

2. Verbesserung der Informationslage der Pflegekrafte

Hierfur standen jedem Betroffenen die vollstéandige Flle an Modulen des escos Copi-
loten zur Verfigung. Dem ersten Ziel sind Module wie das automatische Orientierungs-
licht sowie die Rauch-Melder zuzuordnen, welche ein sicheres Umfeld in der Wohnung

schaffen. Diese Module zeichneten sich durch eine hohe Akzeptanz bei den Klienten
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aus und wurden in den meisten Fallen von Anfang an eingesetzt. Dem zweiten Ziel
sind Module wie die Inaktivitats- und Sturzerkennung sowie die Anwesenheits- und
Tur-Melder zuzuordnen. Diese Module zeichnen sich dadurch aus, dass sie meist erst
auf Wunsch der Pflegekrafte nachgerustet wurden. Nach einer Evaluation der Lage
vor Ort ergab sich oft der Bedarf fur diese Module (siehe Hilfeplane). Dies zeigt, dass
der individuelle Technikeinsatz entsprechend des Pflegebedarfs wichtig ist. Es zeigte
sich jedoch auch, dass gewisse Basismodule meist als sinnvoll erachtet wurden. So
wurde beispielsweise im Testzeitraum bei mehreren Klienten die automatische Stur-

zerkennung nachgertstet.

Diese erfolgte sowohl in Form der Inaktivitdtserkennung, welche Rickschluss auf
Stlrze bei aktiven Personen zulasst, als auch in Form der schnellen Sturz-Erkennung
vor dem Bett und im Bad fur Menschen mit hoher Sturzneigung an diesen Stellen.
Auch die Anwesenheitserkennung war in mehreren Féllen gefragt. Diese Module kris-

tallisierten sich daher als wichtige Basismodule heraus.

Die Akzeptanz des Technikeinsatzes war bei Betroffenen, Angehérigen und den Mit-
arbeitenden der Diakoniestation sehr hoch. Lediglich in einem Fall wurde das System
auf Wunsch des Betroffenen wieder demontiert.

Herausforderung war die Kalibrierung des technischen Systems sowie die Sicherstel-
lung der Datenanbindung via Internet im landlichen Raum. In einem iterativen Prozess
mit pflegebedurftigen Menschen, ihren Angehdérigen und Pflegefachkraften sowie Mit-
arbeitenden des FZI Forschungszentrums Informatik wurde im Projektzeitraum ein

stabiles und zuverlassiges System erprobt und weiterentwickelt.

Die folgenden Listen stellen eine Ubersicht tiber die installierte Technik bei den einzel-
nen Klienten dar. Zur Anonymisierung der Namen werden fiur die Klienten Pseudo-

nyme verwendet, um die Moglichkeit zur Ruckverfolgbarkeit auszuschlie3en.

Wahrend 10 Klienten von der Technik profitierten, erfolgte bei vier Klienten aus unter-
schiedlichen Grunden kein Technikeinsatz: Fir die Klienten R und P fand sich in Bezug
auf ihren Bedarf kein sinnvoller Technikeinsatz. Klient Sch lehnte technische Hilfsmittel
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ohne weitere Begrindung ab. Klient W verzichtete aufgrund von Datenschutzbeden-
ken auf den Technikeinsatz. Fur die anderen Klienten erfolgte der in den Tabellen im

Anhang aufgelistete Technikeinsatz.

Finanzierung

Das Walzbachtaler Modell der ambulanten Rund-um-die-Uhr-Betreuung entstand auf
Initiative der Sozialstation Walzbachtal. Im Verbund mit den bereits genannten Akteu-
ren konnten fir die pilothafte Umsetzung Fordermittel des Innovationsprogramms
Pflege 2012 in H6he von ca. 140 T€ fur die Projektlaufzeit von April 2014 bis April 2016
als Anteilsfinanzierung eingeworben werden. Ferner wurde das Projekt durch die See-
ger & Dirr Stiftung und die Volksbank Stutensee-Weingarten jeweils mit kleineren Be-

tragen unterstutzt.

Die sozialwissenschaftliche Begleitung des Ansatzes erfolgte durch das Institut AGP
der Evangelischen Hochschule Freiburg unter Federfihrung von Prof. Dr. Thomas
Klie. Hierzu wurden mehrere Interviews mit allen am Projekt beteiligten Anwendern,

Unterstitzern und Dienstleistern durchgefihrt.

Flankierend dazu wurde in Abstimmung mit der AOK Mittlerer Oberrhein ein wegwei-
sendes Modell zu Refinanzierung entwickelt. Neben dem klassischen Zugang zu am-
bulanten Leistungen des SGB Xl und SGB V erfolgte eine Flexibilisierung der Tages-
pflegeleistung als Gutschein im Sinne des Personlichen Budgets gem. 835a SGB XI.
Durch die Abkehr vom Sachleistungsprinzip konnte so ein am Einzelfall orientiertes
und passgenaues Unterstlitzungssetting umgesetzt werden, das eine Betreuung rund

um die Uhr sicherstellte.

Die dauerhafte Finanzierung erfolgt im Wesentlichen durch Leistungsansprtiche der
Pflegebedirftigen gegenuber der Kranken- und Pflegeversicherung sowie durch eine
Eigenbeteiligung an den Pflege- und Betreuungskosten, die im Burger-Profi-Technik-
Mix entstehen. In Summe liegt dieser Eigenanteil bei max. 1.500 €. Damit verhalten
sich die Kosten &hnlich der stationéaren Versorgung oder Betreuung und Pflege durch
eine 24h-Kratft.
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Aktuell sind noch zahlreiche Rechtsfragen leistungsrechtlicher Natur zu klaren, die
eine Verstetigung des Ansatzes auch aul3erhalb der Modellregionen ermdglichen. Im
Kern ist dabei die Frage zu beantworten, inwiefern Sachleistungsanspriche der Ta-
ges- und Nachtpflege im Sinne des Persodnlichen Budgets nach §35a SGB Xl als Gut-

schein erbracht werden konnen.

Daruber hinaus sollen Zugange geschaffen werden, um die im Einzelfall erforderliche
technische Ausstattung tber Mittel fir wohnumfeldverbessernde MaRRnahmen (840
Abs. 4 SGB XI) zu refinanzieren. Hierzu wurde seitens des Medizinischen Dienstes
der Krankenkassen ein Gutachten erstellt, das die Sinnhaftigkeit und Férderungswiir-

digkeit dieses Ansatzes deutlich hervorhebt.

Wirkung der Initiative

Das Projektteam hat die technische Machbarkeit bei Bestandsgebéuden im landlichen
Bereich demonstriert. Trotz geringer Verfiuigbarkeit von Mobilfunk und Breitbandan-
schliissen war die Datenibertragung jederzeit moglich. Der Ansatz lasst sich selbst-
verstandlich auch im Neubau bzw. Umbau installieren. Hier ist allerdings darauf zu
achten, dass die zukinftigen Bewohner erst spater einziehen und daher nur eine
grundlegende Sensorik (Basissystem) unterputz verbaut werden kann. Die Module
(mit evtl. weiteren Sensoren) werden erst im Nachhinein nach Erfassung des individu-
ellen Bedarfs installiert. Die Verbindung zum Hausnotruf liegt nahe und ist in der wei-

teren Umsetzung eingeplant.

Die Akzeptanz des Technikeinsatzes bei den Pflegekréften ist hoch. Hierfiir haben sich
die umfassenden Schulungen und Workshops als sinnvoll erwiesen. Allerdings ist die
Zuordnung von Pflegebedarf, Technik und Dienstleistungen komplex und bedarf einer
umfassenden Betrachtung. Um dies zu erleichtern, entwickelt das Team ein Werk-

zeug, das bei der Bedarfsermittlung und Planung des Technikeinsatzes unterstitzt.

Die regionale Presse berichtete regelmaRig tber das Projekt. Diverse Presseartikel

sind als Anhang diesem Antrag beigeftigt. Im Rahmen der Projektlaufzeit wurden die
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Projektergebnisse zahlreichen Interessenten und potentiellen Multiplikatoren prasen-
tiert. Darliber hinaus wurde das Projekt als eines von zwei Initiativen aus Baden-Wrt-
temberg im Marz 2016 auf dem Deutschen Pflegetag in Berlin vorgestellt. Eine Uber-
tragung des Ansatzes wird aktuell von verschiedenen Tragern in Baden-Wiurttemberg
forciert. Aus diesem Verbund soll ein Folgeprojekt entstehen, das Modelle ambulanter

Wohngemeinschaften mit dem Konzept des Walzbachtaler Modells kombiniert.

Die Initiative wird in den Modellregionen Walzbachtal, Stutensee und Weingarten mit
Unterstitzung der beteiligten Akteure und Kostentrager dauerhaft fortgefuhrt. Nach
Projektende zum Februar 2016 beschlossen die Projektpartner die Verstetigung und
den Ausbau des Systems auf andere Standorte im Raum Karlsruhe/ Mittlerer Ober-
rhein. Eine Verstetigung und Skalierung auf andere Regionen und Bundeslander wird
angestrebt. Hierzu wurden im Projekt die technischen, organisatorischen und konzep-
tionellen Grundlagen geschaffen.

In der Schlusshemerkung ist auf die weitere Entwicklung mit einem Ausblick auf die
berufliche Situation in der Pflege zu setzen. Moderne Technik mit durchdachten Pro-
zessen mit dem Ziel der Unterstiitzung der Betroffenen und der Entlastung der Pflege
kann die Attraktivitat des Pflegeberufs steigern und sowohl junge als auch altere Men-
schen fur eine professionelle Pflege gewinnen. Gleichzeitig ist der Technikeinsatz erst
wenige Jahre erprobt und benétigt weitere Gestaltung durch die Pflegekrafte, damit
sie ihre Werkzeuge selbst auf ihre Prozesse und Angebote ausrichten. In diesem An-
satz ist zudem die effiziente Beteiligung von Laienhelfern bzw. Angehdérigen in die pro-
fessionelle Pflege gelungen, bei der Technik auch unterstiitzend Einsatz gefunden hat.

Gelingt es mit einer umfassenden modernen Betreuung der Menschen, die Qualitat
der Pflege selbst aber auch die Qualitat der Arbeitsprozesse zu steigern, kann der
Pflegeberuf an sich an Anerkennung gewinnen. Die Pflege wird zum Lebensberater im
Quartier, der die Angebote vernetzt und eine umfassende Betreuung fur die Menschen
sicherstellt. Dies hat direkten Einfluss auf die soziale Umgebung als auch auf die Vul-

nerabilitdt der Bevdlkerung im weitesten Sinne.
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Anhang 1: Installierte Technik

Klient G

Module

Sensoren

Orientierungs-Licht

Orientierungslicht-Taster

Zwischenstecker (Schlafzimmer)

Sturzerkennung Bett / Bad

Badprasenz-Sensor
Unterbett-Sensor
Bettprasenz-Sensor
Nebenbett-Sensor

Raum-Sensor (Diele)

Tur-Melder

Turkontakt

Inaktivitats-Melder

Raum-Sensor (Wohnzimmer)

Raum-Sensor (Kiuche)

Zusatzliche Sensoren

Zwischenstecker (Bad)

Zwischenstecker (Diele)

Kosten fir Testinstallation

2.053 € (inkl. MwSt.)

Klient J

Module (Software)

Sensoren/ Aktoren (Hardware)

Orientierungs-Licht

Orientierungslicht-Taster
Zwischenstecker (Schlafzimmer)

Raum-Sensor (Schlafzimmer)

Sturzerkennung Bett / Bad

Badprasenz-Sensor

Raum-Sensor (Flur)

Status: Final
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Unterbett-Sensor
Bettprasenz-Sensor

Nebenbett-Sensor

Inaktivitats-Melder

Raum-Sensor 1 (Wohnzimmer)

Raum-Sensor 2 (Wohnzimmer)

Zusatzliche Sensoren

Raum-Sensor (Bad)
Raum-Sensor (Abstellkammer)
Zwischenstecker (Bad)
Zwischenstecker (Wohnzimmer)

Zwischenstecker (Flur)

Kosten fiur Testinstallation

2.195 € (inkl. MwSt.)

Klient M

Module (Software)

Sensoren/ Aktoren (Hardware)

Aufsteh-Melder Bett

Unterbett-Sensor (Schlafzimmer)

Aufsteh-Melder Fernsehsessel

Unterbett-Sensor (Wohnzimmer)

Kosten fur Testinstallation

1.128 € (inkl. MwSt.)

Klient D

Module (Software)

Sensoren/ Aktoren (Hardware)

Orientierungs-Licht (lokale Losung)

Orientierungslicht-Taster

Zwischenstecker (Schlafzimmer)

Zusatzliche Sensoren

Zwischenstecker (Bad)

Kosten fur Testinstallation

647 € (inkl. MwSt.)

Status: Final
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Klient S1

Module (Software) Sensoren/ Aktoren (Hardware)

Rauch-Melder Rauch-Sensor (Kiche)
Rauch-Sensor (Schlafzimmer)

Orientierungs-Licht Orientierungslicht-Taster
Zwischenstecker (Schlafzimmer)
Unterbett-Sensor

Zusatzliche Sensoren Rauch-Sensor (Bad)
Rauch-Sensor (Wohnzimmer)
Rauch-Sensor (Stube)
Rauch-Sensor (Flur)
Rauch-Sensor (Flur 2)
Rauch-Sensor (Waschkiiche)
Raum-Sensor (Schlafzimmer)
Raum-Sensor (Wohnzimmer)
Zwischenstecker (Bad)
Zwischenstecker (Wohnzimmer)
Zwischenstecker (Flur)

Kosten fir Testinstallation 2.289 € (inkl. MwSt.)

Klient S2

Module (Software) Sensoren/ Aktoren (Hardware)

Gefahrenzonen-Melder Raum-Sensor 1 (Flur 1)

Rauch-Melder Rauch-Sensor (Kiche)
Rauch-Sensor (Schlafzimmer)
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Orientierungs-Licht Orientierungslicht-Taster
Zwischenstecker (Schlafzimmer)

Unterbettsensor

Anwesenheits-Melder Tur-Kontakt (Kuiche)

Raum-Sensor 2 (Flur 1)

Zusatzliche Sensoren Raum-Sensor (Kiche)
Raum-Sensor (Schlafzimmer)
Raum-Sensor (Stube)
Raum-Sensor (Flur 2)
Rauch-Sensor (Stube)
Rauch-Melder (Flur 1)
Rauch-Sensor (Flur 1)
Rauch-Sensor (Flur 2)

Zwischenstecker (Flur 2)

Kosten fur Testinstallation 2.418 € (inkl. MwSt.)

Klient K

Module (Software) Sensoren/ Aktoren (Hardware)
Orientierungs-Licht Orientierungslicht-Taster

Zwischenstecker (Schlafzimmer)

Unterbettsensor

Zusétzliche Sensoren Raum-Sensor (Kiche)
Raum-Sensor (Bad)
Raum-Sensor (Schlafzimmer)
Raum-Sensor (Wohnzimmer)

Raum-Sensor (Flur)
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Tur-Kontakt

Zwischenstecker (Flur)

Kosten fiur Testinstallation

1.476 € (inkl. MwSt.)

Klient D

Module (Software)

Sensoren/ Aktoren (Hardware)

Orientierungs-Licht

Orientierungslicht-Taster
Zwischenstecker (Schlafzimmer)

Unterbettsensor

Assistenzruf

Assistenzruf-Taster

Rauch-Melder

Rauch-Sensor (Schlafzimmer)

Rauch-Sensor (Kiiche)

Zusatzliche Sensoren

Rauch-Sensor (Wohnzimmer)
Rauch-Sensor (Schlafzimmer 2)

Zwischenstecker (Diele)

Kosten fir Testinstallation

1.734 € (inkl. MwSt.)

Klient S

Module (Software)

Sensoren/ Aktoren (Hardware)

Orientierungs-Licht

Zwischenstecker (Kiche)

Unterbettsensor

Kosten fur Testinstallation

840 € (inkl. MwSt.)

Klient F

Module (Software)

Sensoren/ Aktoren (Hardware)

Status: Final
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Orientierungs-Licht

Orientierungslicht-Taster
Zwischenstecker (Schlafzimmer)

Unterbettsensor

Assistenzruf

Zusatzliche Sensoren

Zwischenstecker (Diele)

Kosten fur Testinstallation

1.236 € (inkl. MwSt.)

Status: Final
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Anhang 2: Presseartikel

Ambulante Pflege — rund um die Uhr |

Initiative aus Walzbachtal stellt Kreistag ihr Projekt vor / Betroffene wollen zu Hause versorgt werden

Vian unseram Mitanbeitsr
Klaus Mailter

Karlsruhe. Die ambulante Rund-um-
die-Uhr-Betreuung von pllegebedirfti-
gen dlteren Menschen ist zumeist nur
beschrankt moglich. Es sel denn, Ange-
horige kitmmern sich aufopfarungsvoll
um die Betroffenen. Am Ende aber bie-
tet in vielen Fallen nur noch die statio-
nére Versorgung entsprechende Hilfe
und Pflege. Einigkeit herrscht in der Po-
litike und bel den Betroffenen, dass die
Betrenungsbediirftigen  solange  wie
miéglich in den elgenen vier Winden le-
ber sollen - und wollen. Von diesen
Grundgedanken ging eine Initiative, an-
geregt von Pizrrer André Eendel (evan-
gelische Kirchengemeinde Leopoldsha-
fen), aus. Seit sinem Jahr gibt ez nun das
Projekt ambulante Rund-um-die-Uhr-
Betreuung fiir pflegebediiftige Men-
schen im Landkreis Karleruhe®. Uber
die bisherigen Erfakrungen des Projel-
tes, das in Walzbachtal begann, und nun
in Stutensee/Weingarten ebenfalls an-
gesiedelt ist, berichtete Plarrer Kendel
dem Jugendhilfe- und Sozialausschuss
des Kreistages.

* Partner: Beteiligt sind unter anderem
die AOK Mittlerer Oberrhein (Kosten-
triger), das Dezernat  Mensch und Ge-
sellschaft” im Landratsamt, die Diako-
vie, die Sozialstationen Walzbachtel so-
wie Stutensee-Weingarten, Eingebun-
den in die Erledigung einzelner Aufga-
ben innerhalb des Gesamtpflege- und
Betreuungspalketes sind Fachkrafte,
Pflegekrafte, Machbarn (., Sozialraum®),
Angehtrige urd Ehrenamtliche,

+ Fallbeispiele: Frau J. bewohnt alleine
eine Wohnung. Sie braucht einen Rolla-
tor und hat grofe Angst, zu stilrzen, Die
Sozialstation kilmmert sich um die mor-
gendliche Kdrperpflege, Den Abendbe-
such ibernimmt der Nachtdienst. Zu-
dem sieht etwa gegen ein Uhr nachts
eine Pilegekrait nach, ob Frau J. schlaft,
ob mit ihr alles in Ordnung ist. Uherdies
befinden =ich in der Wohnung Bews-
gungsmelder (verbunden mit der Be-

PFLEGE ZU HAUSE winschen sich Betroffens so lange es eban geht. Zur .ambulanten Bund-um-die-Ubr-Betreuung” gibt es fetzt eln
Arch

Frofakt, Obar das sich such der Krelstag informiarte.

leuchtung) und Sturzmatten (verbunden
mit dem Smartphone der Sozialstation).
Frau R. leidet an Multipler Sklerose.
Sie ist vom Hals abwiirts gelihmt. Die
Sorialstation unterstiitzt im Tagesdienst
den Ehemann von Frau R., der sich mih-
rend um sie kiimmert. Mit im Pilegeboot
sind Angehorige, die Nachbarschafes-
hilfe und eine Pflegekraft, die nachts
nach Frau R. schaut.
* Zusammenarbeit: Von einem _beste-
chenden Ansatz®, vor allem mit Bliek
auf die unterschiedlichen Kombinatio-

nen und das damit verbundene Netz-
werk spricht Dezernent Peter Kappes.
Ohne dieses Engagement dilrfte eine
ambulante nichtliche Betrenung kaum
miglich sein. Die Alternative dazu wire
eine stationdre Nachibetreuung. Die be-
troffene Person wiirde dabei immer wie-
der aus ihrer vertrauten Ummgebung he-
rausgerissen werdern.

*« Module: [ Gebucht® werden Lkinnen
verschiedene Module des Konzeptes:
MNachtpflege, Ambulante Pllege, Tages-
betreuung, Technische Ausstattung,

wvfata: doa

# Kosten: Der Eigenanteil an den Fos-
ten soll laut Kendel pro Person bel ma-
xirmal 1 500 Euro liegen. Das entspricht
dem derzeitigen Betrag, den eine {osteu-
ropéische) Pllegekraft fiir eine 24-Stun-
den-Betrenung monatlich erhilt.
+ Projelktd Das wi haftlich
begleitete Projekt ist auf zwel Jahre an-
gelegt, Bt wird vom Land gefirdert.

+ Zwischenbilanz: Das Projelkt funltio-
niere, so Kendel. Es gebe immer noch ef-
was zu verbessern. Wichtig: Mehr und
mehr Pllegekriafte wollten mitarbeiten,

Status: Final
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Pﬂegemodulé wie maﬁgeschneidert

Die Sozialstation Stutensee-Weingarten bietet Betreuung rund um die Uhr

Von unserem Redaktionsmitglied
Martina Schorn

Stutensee/Weingarten/Walzbachtal.
Den einjdhrigen Probelauf in Walzbach-
tal hat das Betreuungsangebot mit Bra-
vour bestanden, ab Mirz libernimmt
nun die Kirchliche Sozialstation Stu-
tensee-Weingarten das Modellprojekt
Ambulante-Rund-um-die-Uhr-Be-
treuung fiir pflegebediirftige Menschen
im Landkreis Karlsruhe®, ,Wir haben
maximal zehn Plitze zur Verfligung",
informiert die Geschaftsfithrerin der
Sozialstation Margit Seigfried. ,,Das In-
teresse ist schon jetzt sehr grofi.” Die
Bausteine des Projekts seien familifire,
technische, fachliche und ehrenamtliche
Unterstiitzung, so wie es der Einzelne
bendtige.

In mehrjéhriger Zusammenarbeit ha-
ben die kirchlichen Sozialstationen
Walzbachtal, Stutensee-Weingarten und
Eggenstein-Leopoldshafen gemeinsam
mit dem Diakonischen Werk Baden, der
AQK Mittlerer Oberrhein, dem Land-
kreis Karlsruhe, der Ewvangelischen
Fachhochschule Freiburg und dern For-
schungszentrum Informatik (FZI) der
Universitat Karlsruhe ein Konzept fir

Informationsabend
am 24. Februar

ein Modell erarbeitet, das die ambulante
Versorgung von Pflegebediirftigen auch
in der Nacht gewihrleisten soll. Die An-
gebote sind trageriibergreifend.

Sie werden von den kirchlichen Sozial-
stationen koordiniert und von ehren-
amtlichen Mitarbeitern der Nachbar-
schaftshilfen mitgetragen, damit ein in-
dividuelles Betreuungspaket fiir jeden
gestaltel werden kann.

In einem persinlichen Beratungsge-
sprich wird mit Patienten und Angeho-
rigen die erforderliche und gewiinschte
Leistung einer ambulanten ,Rund-um-
die-Uhr-Betreuung®  vereinbart. Das
Projekt wird gefordert vom Sozialminis-
terium des Landes Baden-Wiirttemberg,
der Seeger & Diirr Stiftung Stutensee
sowie der Volksbank Stutensee-Wein-
garten

Zum Beginn der Ambulanten ,Rund-
um-die-Uhr-Betreuung® in Stutensee
und Weingarten findet ein Informati-
onsabend am Dienstag, 24. Februar, um
19 Uhr, in den Rdumen der Sozialstation
Stutensee-Weingarten, BahnhofstraBe
11, in Stutensee-Blankenloch statt, Das
ist sozusagen der offizielle Start des Mo-
dellprojekts fiir Stutensee und Weingar-
ten, das, wie Margit Seigfried betont,
kein Modell bleiben, sondern sich zur
Normalitit entwickeln soll. Die Ge-
schaftsfithrerin  verweist auf die gut
tunktionierende Nachbarschaftshilfe in
den heiden Gemeinden, die fiir die Be-
treuung  pflegebediirftiger Menschen
unerlasslich ist.

L Wir wollen individuell passend, flexi-
bel und unter Einbeziehung eigener, eh-

Status: Final

MEDIZINISCHE VERSORGUNG auch zu Hause gehdrt zu den Aufgaben der Sozialstation.
Ein Netzwerk kiimmert sich rund um die Uhr um die Patienten.

renamtlicher und nachbarschaftlicher
Hilfe pflegebediirftigen Menschen ein
wiirdiges Leben in vertrauter Umge-
bung und in den eigenen vier Wanden
erméglichen”, hatte Bezirksdiakonie-
pfarrer Karlsruhe-Land, André Kendel
aus Bggenstein-Leopoldshafen, damals
zum Start des Betreuungsmodells in
‘Walzbachtal vor einem Jahr den Geist
und die praktische Umsetzung beschrie-
ben.

Das Sozialministerium in Stuttgart
unterstiitzt das Projekt, das ein Alterna-
tivangebot zu den von Agenturen ver-
mittelten 24-Stunden-Kriften sein soll,
die bei den Betroffenen in der Wohnung
leben, Begleitet wird das Projekt zudem

_von der evangelischen Hochschule Frei-

burg und dem Forschungszentrum fiir
Informatik in Karlsruhe, dem Landkreis
Karlsruhe sowie der AOK Mittlerer

Archivfoto: dpa

Oberrhein und der Gemeinde Walzbach-
tal. Die Projekt der ,,ambulanten Rund-
um-die-Uhr-Betreuung” ist daraut an-
gelegt, dass es trigeriibergreifend mit
bestehenden Angeboten kooperiert, dass
es das Umfeld - etwa Familie und Nach-
barschaft - integriert, dass es stetig ver-
feinert wird, dass es nach zwei Jahren
evaluiert und optimiert wird und dass es
auch gerne ,kopiert” werden darf.

Spannend ist bei diesem Projelkt be-
sonders die Zusammenarbeit mit dem
FZI. Das Forschungszentrum nutzi das
Pflegemodell, um in den entsprechenden
Privathaushalten seine Produkte wie
etwa Bewegungsmelder, Sturzmelder
oder den Hausnotruf iiber Funk zu tes-
ten und weiter zu entwickeln, ,,Das sind
interessante Erfahrungen die wichtig
gind auch fiir unsere Arbeit“, sagt Mar-
git Seigfried.
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Geplatzte Fotos

[

i

} Gestelite Fotos sind ja an Langwei-"
ligkeit kaum zu (iberbieten: Einzelper-
sonen oder Gruppen posieren ge-
hemnit vor einem Fotografen. Auf das
Kommando ,Gheese” ziehen sie eine
lustige Schnute, Ansonsten aber ste-
hen sie rum wie Marmorskulpturen,

die es nicht ins Museum geschafft ha-

ben. Frischen Wind in dieses steife

Getue bringen jetzt sagenannte Foto-

homber. Si¢ platzen in den Bildhinter-

grund, grimassieren, hampeln herum,

ironisiaren das Foto im Kontext.

Das hat nichts mit zufallig verdorbe-
nen Bildern zu tun, wo Onkel Wilhelm
schwindelig vom Orangentanz nach
hinten kippt und das fréhliche Quartett
auf dem Foto zu einem alt aussehen-
den Trio schrumpft. Diese Fotobom-
ber wissen, was sie tun, sie machen
das absichtlich. Sie dréngeln sich be-

rmgespijrt 1

sonders gern auf Fotos mit Promis
Die verbreaiten sich im Internet wie ein
Lautfeuer, werden von Spezialisten im
Web sogar gesammelt.

Ein tibergewichtiger Englinder etwa
ist ais passionierter Ins-Bild-Latscher
berGhmt-beriichtigt. Immer  wieder
schileicht er hinter TV-Reportern vor
laufender Kamera her, wenn die auf
offener Strafe ihren Senf zum Weltge-
schehen abgeben. Eine Plage sind
auch Teenies, die Erinnerungsfotos
mit Fingern geformten Haschenohren
an den Hinterképfen der Abgelichte-
ten verdummbeuteln. Oder Lokalpoli-
tiker, Biirgermeister und Honoratioren,
die jedes Foto in seinem Gewicht
schwéngern und so vor Wahlen Allge-
genwirtigkeit dokumentieren wollen.
Politisch  motiviertes  Fotobombing
also. So betagt wie das menschliche
Machtstreben. Und ein Beweis dafir,
dass Fotobombing eigentlich ein ural-
ter Hut ist. Konrad Stammschréer

Vereinsvorstinde
kommen zusammen

Walzbachtal-Johlingen (BNN). Die
Vorstinde aller Johlinger Vereine kom-
men am kommenden Montag, 27. Okto-
ber, um 1930 Uhr im Gasthads , Lamm*
in Johlingen zu viner Sitrung Ausam-
men.

Status: Final
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Ausgabe Nr. 246 - S

Ein Netzwerk vieler helfender Hande

Bediirfnisse des Patienten stehen bei ,,

Von unserem Redaktionsmitglied
Martina Schorn

Walzbachtal. Das Pflegebett hat Rudi
Roth mitten ins Wobhnzimmer seines
Tiauses in Johlingen gestellt. ,So ist sie
immer dabei, sie ist der Mitielpunkt in
dliesem Taus®, sagt der Reniner, Mit sie
meint Rudi Roth seine Frau, Seit gerau-
mer Zeit liegt Katharina Roth im Wach-
koma und ist auf eine Rund-um-die
Uhr-Betreuung angewiesen

Vor vier Jahren begann Kathavina
Roths Krankengeschiehte. Schleichend
mit Hohen und Tiefen. Bine Odyssee von
Arzt zu Arzt, Krankenhausaufenthalte,
sogar ein Jahr im Hospiz hat Katharina
Roth, als sie ins Wachkoma fiel, hinter
sich gebracht.

Vor acht Monaten hat Rudi Roth seine
Trau nach Hause nach Johlingen geholt
und pilegt sie nun dort. Die Diagnose,
warum Katharina Roth so groBe gesund-
heitliche Probleme bekam, die in einer
Art Wachkoma miindeten, sind unge-
Klart. ,Kein Arzt kann sagen, was sie
hat*, sagt Rudi Roth. Multiple Sklerose

Konzept ist individuell
und sehr flexibel

vielleicht oder eine Autoinmmunkrank-
heit? Das medizinische Rétselraten ist
firr den Johlinger aber nicht mehr so
wichtig, Viel wichtiger ist, dass seine
Frau gut um- und versorgt ist. Mit Hin-
gabe kimmert or sich um die fast re-
gungslose Kranke. Unterstiizt wird er
dabei von der Sozialstation, und seit
neuestem nutzt Roth auch das Projekt
LAmbulante Rund-um-die-Uni-Betreu-
ung Fiir pilegebediirflige Menschen® im
Landkreis Karlsruhe.

L Wir wollen individuell passend, flexi-
bel und unter Binheziehung eigener, ch-
renamtlicher und ftlicher

s ey s s

Ambulanter Rund-um-die-Uhr-Betreuung® im Mittelpunkt

LIEBEVOL.

burg und dem Forschungszentrum fiir
Informatik in Karlsruhe, dem Landkreis
Karlsruhe sowie der AOK Mittlerer
Oberrhein und der Gemeinde Walzbach-

tal.
Fine Arbeitsgruppe hat eigens cine
Konzeption entwickelt, des die

Hilfe pflegebediirftigen Menschen ein

wiirdiges Leben in vertrauter Umge-

bung und in den eigenen vier Wiinden

ermdglichen®, erlautert der Bezirksdia-

koniepfarrer Karlsruhe-Land, André
;

Leistungen fiir pflegebediirftige Men-
schen im Landkreis Karlsruhe von einer
ambulanten Sozialstation in Verbin-
dung mit anderen bestehenden Angebo-
ten passend fir die Betroffenen, ihre

ngehirigen und ihr Umfeld erbracht

Kendel aus E; Leo)

Das Sozialministerium in Stuttgart
unterstitzt das Projekt, das ein Alterna-
tivangebot zu den von Agenturen ver-
mittelten 24-Stuncen-Kriften sein soll,
die bei den Betroffenen in der Wohnung
leben. Begleitet wird das Projekt zudem
von der evangelischen Hochschule Frei-

werden.

Fir Rudi Roth ist das zusitzliche
Hilfsangebot einfach groBartig*. Jetzt
kommt gegen Mitternacht noch einmal
cine Pflegelaraft, um seine Frau fir die
Nacht zu windeln und neu zu Jagern.
L Diese Nachtschicht ist mir wichlig®,

L UMSORGT wird Katharina Roth nicht nur ven ifrem Ehemann Rudi, auch die
Matthias Viog! kiimmern sich umn die Krarke. Der Service ist jetzt rund um die Uhr méglich.

sagt Rudi Roth. Dann weill ich, dass
meine Frau alles hat, was sie braucht.
Das gibt mir Sicherheit.* Gestartet
wurde das Projekt im Einzugsgebiet der
Sozialstation Walzbachtal und soll im
kommenden Jahr auch von der Sozial-
station  Stutensee-Weingarten einge-
richtet werden, Die Nachtbetreuung
wird angeboten fiir Patienten, die in ei-
nem Umkreis von zwei bis drei Kilome-
tern in der Nacht von einer Beireuungs-
Kraft versorgt und begleitet werden, Die
pllegerischen Betreuung erfolgt durch
die Diakonie- bezichungsweise Sozial-
stationen. Das Projekt ist darauf ange-
Tegt, dass es trageribergreifend mit be-
stehenden Angeboten kooperiert, dass
es das Umfeld - elwa Familie und Nach-
Darschalt — mit integriert, dass es stetig
verleinert wird, dass es nach zwei Jah-

wie
lich

Foto: Waide!

ven evaluiert und optimiert wird und
dass es gerne kopiert” werden darf.
Seit dem 1. April liuft das Prajekt in
Walzbachtal. ,Aktuell haben wir zehn
Patienten in der Nachtbetreuung®, in-
formicrt Theresia Engel-Wilhelmy, die
Pf leiterin der ozialstation
Die interessierten Patienten und ihre
Angehirigen seien nicht immer an allen
Maodulen interessiert. Manche nahmen
nur die ambulante Nachtbetreuung in
Anspruch, andere seien in der Tages-
pilege.

Eine Familie kombiniert die osteuro-
sche Pflegekraft und unser Angebot
der ambulanten Nachtbetrenung.* Die
Kooperationmit der Nachbarschafts
fe fiir die Taghetrenung funktioniere in-
zwischen - nach einigen Anlaufschwie-
rigkeiten — sehr gut.
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