VIOV UKy
VLN
ANKOLN

| O UNTPEITEN Ty VI ooy
YOVEIGRUTETUTO aYyIoy D1

Baden-Wurttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION
REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART

Seite 1



Seite 2



Impressum

Uberarbeitung und Herausgeber der
baden-wiirttembergischen Fassung:
Landesgesundheitsamt Baden-
Wiirttemberg im Regierungsprasidium
Stuttgart

Unterstiitzt durch das Ministerium fir
Soziales und Integration aus Mitteln des
Landes Baden-Wirttemberg.

August 2016

Die Urheberrechte liegen weiterhin
beim Forum Prévention, Bozen.

Wir bedanken uns beim Forum
Pravention in Bozen, Sudtirol, das
uns in groRzugiger kollegialer Weise
die Ubernahme ihrer Fassung der
Broschiire erlaubt hat.

,Uber Alkohol reden — Was Eltern,
Erzieher und Erzieherinnen wissen soll-
ten.” Herausgeber: Forum Prévention,
Fachstelle fur Suchtpravention &
Gesundheitsférderung. 3. inhaltliche
Uiberarbeitete Auflage, 2011

Unser Dank gilt ebenfalls der
Landeshauptstadt Stuttgart, die uns
Teile Ihrer Version der Broschiire
tbernehmen lieR und uns bei der
Bearbeitung unterstitzt hat.

,Uber Alkohol reden. Was Eltern,
Padagoginnen und Padagogen wissen
sollten.“ Herausgeberin: Landes-
hauptstadt Stuttgart, Gesundheitsamt,
Beauftragte flr Suchtprophylaxe in
Zusammenarbeit mit der Abteilung
Kommunikation, Marz 2011

Ursprungsfassung:

Schweizerische Fachstelle fiir Alkohol
— und andere Drogenprobleme, SFA_
ISPA (Hrsg.): Alkohol, mit Jugendlichen
dariiber reden — ein Leitfaden fir Eltern;
Lausanne 2003

Bildnachweis:

Seite 1: Blend Images / Seite 4,5:
Dudarev Mikhail / Seite 6,7: iko /

Seite 8,9: weseetheworld / Seite

10,11: runzelkorn / Seite 12,13:

Natalia Danecker / Seite 14,15:
contrastwerkstatt / Seite 16,17:
stockcreations / Seite 18,19: A. Dudy

/ Seite 20,21: JackF / Seite 22,23:
emese73 / Seite 24,25: Evgenia Tubol /
Seite 26,27: Vo / Seite 28,29: S.Kobold
/ Seite 30,31: corbisrffancy / Seite
32,33: Sergey Furtaev / Seite 34,35:
K.- P. Adler / Seite 36,37: carla9 — alle
Fotos bei fotolia.com

griechische Version

MNMepieXxopeva

4 O véol aTOV BPONO TTPOG TNV
evnAikiwon

6  Tari o1 véol TTivouv aAKoOA
9  Emidpaon Tou aAkoOA

10  ZwaTIKES KOl PUXIKEG AANAYEG TTOU
ETTIPEPEI N KATAVAAWOT GAKOOA

12 To uttepBoAikd aAKoOA uTTopEi va
okoTwaoel!

14 Emmmwoeig kai Kivduvol NG
KaTavaAwong aAKOOA oTnv TTaIdIKA Kl
VEQVIKI) NAIKia

16  AAkoohouxa TroTd
18 O yoveig wg TTPATUTIO

19  TiTTpoBAETTEI O VOUOG TTEPI TTPOOTAGIOG
avnAikwy;

20  TMoudid k&Tw Twv 11 €TWV —
MoAU PIKpd yia AAKOOA

22 Maidid 12 £wg 13 TV —
Mpwreg euTTeIpieg

24 Néol 14 €wg 15 eTov —
H nAIkia Twv TTEIpacpwyY

26  Néol 16 €wg 18 eTwov —
"E@npoi o1 véol eviAikor: TMiviw aAKOOA,
ETTEION £TO1 KTTPETTEI;

28 Oy oTig eUkoAeg AUTEIG, vai OTIG
TTOAUTIUEG OUUPBOUAEG

30 Honuaoia TG gutmoToolvng oTn
0ox€0nN YOVEWV-TTAIBIWV

32 AAKOOA kail 0drlynon —
€vag PeyaAog Kivouvog

34 HutrepBoAn gival avBuyievr)
36  Orav 10 aAkoOdA yiveTal TTPOBANUa

38  lou pmopeite va Bpeite uTTOOTNPIEN;

Inhalt

Jugendliche auf dem Weg zu Erwachsenen

Warum Jugendliche Alkohol trinken
Wirkung des Alkohols

Kdrperliche und psychische Veranderungen
durch Alkoholkonsum

Zu viel Alkohol kann tédlich sein

Wirkungen und Risiken des Alkohol-
konsums im Kindes- und
Jugendalter

Alkoholische Mischgetranke
Eltern als Vorbild

Was sagt das Jugendschutzgesetz?

Kinder unter 11 Jahren —
Zu jung fur Alkohol

12 bis 13-jahrige Kinder —
Erste Erfahrungen

14 bis 15-Jahrige —
Das Alter der Versuchungen

16 bis 18-Jahrige —
Jugendliche oder junge Erwachsene:
Trinken, weil es dazu gehort

Keine Patentrezepte, aber wertvolle Tipps

Vertrauen in der Eltern-Kind-Beziehung
ist wichtig

Alkohol im StraRenverkehr —
ein besonderes Risiko

Zu viel ist ungesund
Wenn Alkohol zum Problem wird

Wo finden Sie Unterstitzung?

Seite 3



O1 épnol Bitovouv peyEAEC CWHATIKEG AANG KAl
WUXIKES aAAayEG. BpiokovTal QvTIETWTTON JE VEEG Kal
OIOPOPETIKEG TIPOODOKIEG KA OTTAITAOEIG KAl TTPETTE
va avaAdBouv TTEPIoOOTEPES EUBUVEG. 2T0 TTAQICIO
QuUTO aVNKEl Kal N KaTavaAwaon Tou aAKOOA.

Kd&Be épnpog Trpétrel va aoxoAnBei ue 1o BEpa Kai
va diapoppwatl OIKA Tou dtroyn 1000 PECT OTNV
OIKOYEVEIQ 600 Kal OTOV QIANIKO TOU KUKAO.

Ol yoveig GuPBAAOUV Ta PEYIOTA GTO AV KAl TTWG
10 TTaudIG ToUuG Ba avTeTTeCEABOUV O€ auTd TA
nmuara. O,11 €xouv PdBel Ta TTaidId aTTo TOUG
yoveig aTo TTAaiclo Tng KaBnuepIvig ouppiwong, To
€QAPHOLOUV KOl EKTOG OIKOYEVEIDG.

Mo TTapddelyua oTo oxoAeio, o€ KaTToIa SOUAEIR
TTOU €ival paBnTteudpevol, aTtov QINIKO KUKAO. Ta
KaBrKovTa Twv yoviwv aAAAdouV e TNV TTapodo Tou
XPOvVoU, WOTOOoO ol Yoveig eEakoAouBoUv va gival

ol BOOIKOi «0O0BEIKTEG KAl TIPOTUTTA VIO Ta TIAIOIA
TouG. Eival Ta TrpéowTTa avagopdg PE Ta OTToia TO
TToudi UTTOPEI VO ETTIKOIVWVATEL.

O1 EpnBoi oTov 3pOHO NPOG TNV EVHAIKI®OON

Jugendliche auf dem Weg

zu Erwachsenen
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Jugendliche erfahren nicht nur grolRe korper-
liche und psychische Veranderungen. Neue,
unterschiedliche Erwartungen und Aufgaben
werden an sie gestellt und sie missen mehr
Verantwortung tbernehmen. Dazu gehort auch
der Umgang mit Alkohol.

Jeder junge Mensch muss sich deshalb mit
dem Thema beschaftigen und sich eine eigene
Meinung bilden, sowohl in der Familie als auch
im Freundeskreis.

Eltern tragen viel dazu bei, ob und wie ihre
Kinder diese Aufgaben bewaltigen. Das, was
Kinder im alltaglichen Zusammenleben von
und mit den Eltern gelernt haben, wird nun au-
Berhalb der Familie angewendet, zum Beispiel
in der Schulklasse, im Ausbildungsbetrieb, im
Freundeskreis.

Die Aufgaben der Eltern andern sich im Laufe
der Zeit, aber: Eltern bleiben immer wichtige
Orientierungshilfen und Vorbilder fur ihre Kinder
und damit auch wichtige Gesprachspartner.
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O1 evijAikol Kai o1 £pn ol Tivouv aAKOOA

e €TmeIdr) TO BPICKOUV YEUTTIKO,

e €mmeIdr) «avePader» T d1GBeon,

e gTTeIdn) Bpiokouv euxdapIoTn TNV ETTIOPACH TOU,

e €TmeIdr) moTeUouv OTI JE TN BorBeid Tou uTTopoUV Va KOUBEVTIAGOoUV
KoAUTEPQ,

e €mmeIdr) ouvnbBideTal o€ 1I01aITEPES TTEPIOTATEIS Kal YIOPTES (MpwToxpoVvId,
XpioTouyevva).

O1 épn ol BpickovTal evTTIoV NEYAAWYV aTraITRoswy. H karavaAwon
OAKOOA uTTOpEi VO eTTITEAEDEI SIAPOPES «AEITOUPYiEGH:

e O épnpor emBupolv va @aivovTal EVIAAIKOI, OTTWG Ta TTPOTUTTA TOUG.

e H katavdAwaon aAkodA gival «KouA» Kail oTnv Trapéa BEAouV va gival
OTTOOEKTOI.

e O épnpol Bpiokouv CUVOPTTOOTIKO Va TTAPARIAOUV aTTayOPEUCEIS.

e To aAkOOA PEPIKEG POPEG XPNOIUOTIOIEITaI WG BornBnua yia TV
aTTédpaon atrd TTPORArUOTA OTTWG TT.X. DUCKOAIEG OTO GXOAEIO,
TOOKWOI GTNV OIKOYEVEIQ, OTTOYONTEUCEIG, EPWTIKEG OTTOTUXIES
KTA.. Guwg, gival pia AJon €TTIQAVEIAKT HOVO, apoU Ta TTPAYHATIKA
TTpoBAfuaTa Oev e€agaviovTal.

e Ta veapd KOPITOIO KAl ayOpIa TTIOTEUOUV OTI TTIVOVTOG AAKOOA
«XaAapwvouvy. MoTetouv 6T £TCI UTTOPOUV VA YVWPICOUV EUKOASTEPT
GAAOUG avBPWITTOUG, KUPIWG AToa Tou GAAOU QUAAOU.

e To aAkoOA yepilel To Kevo Twv €@rBwy, 6tav aicBavovTal avia Kal
Movagid.

o O épnpor vopiouv 611 TO aAKOOA Toug Kdvel duvaToug. Nopidouv 611 Toug
Oivel auToTTETTOIBNGON KaI OPRHVEl KABE avao@AAEIQ.

e H katavdAwaon aAkodA gival yia TToAMoUg véoug kaTi BeTikd. OTav
BOKIPAoUV Yia TTPWTN POoPA AAKOOA, gival ouyvd yia autoug oav £va
Brjua TTpog TNV evnAIKiwaor.
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Warum Jugendliche

Alkohol trinken

Erwachsene und Jugendliche trinken Alkohol,

* weil es ihnen schmeckt,

« weil es die Stimmung hebt,

e weil sie die Wirkung mogen,

* weil sie glauben, sich dadurch besser zu unterhalten,

» weil es zu besonderen Anlassen und Feiern (z. B. Silvester,
Weihnachten) dazugehort.

Jugendliche stehen vor groBen Herausforderungen. Der
Konsum von Alkohol kann dabei fiir sie unterschiedliche
»Funktionen® erfillen:

» Jugendliche wollen erwachsen wirken — wie ihre Vorbilder.

e Esist,cool“, Alkohol zu trinken und man mochte in der Clique
nicht zurtickstehen.

» Jugendliche finden es spannend, gegen Verbote zu verstolen.

e Alkohol wird manchmal als ,Hilfsmittel* genutzt, um vor
Problemen wie zum Beispiel Schulschwierigkeiten, Konflikten
in der Familie, Enttauschungen, Liebeskummer davonzulau-
fen. Das ist aber nur eine scheinbare Lésung, die eigentlichen
Probleme verschwinden nicht.

e Madchen und Jungen glauben, durch das Trinken von Alkohol
Jlockerer" zu werden. Sie glauben, so kénnen sie leichter ande-
re Leute kennenlernen, vor allem auch Personen des anderen
Geschlechts.

* Alkohol kann fur Jugendliche Liickenfuller bei Langeweile und
Einsamkeit sein.

e Jugendliche meinen, dass Alkohol sie stark macht. Er soll ihnen
Selbstbewusstsein geben und Unsicherheit nehmen.

» Das Trinken von Alkohol ist fur viele Heranwachsende etwas
Positives. Probieren sie das erste Mal Alkohol, ist das fur sie
haufig wie ein Schritt zum Erwachsenwerden.
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Enidpaon Tou aAKoOA

H atmmoppdpnon Tou aAkoOA aTrd To aiua
dlapkei attd 30 £wg 60 AetrTd. H didpkeia
auTr) e€apTaTal HETagy GAAWY Kal aTTd TNV
TTEPIEKTIKOTNTA EVOG TTOTOU O€ AAKOOA Kal
avBpakiko. ETriong, emnpeddeTal amré TuXoV
TTponyouuevn KaTavaAwon gayntou. H
KoUpaon, N acBéveia, To OTPEG A AAAEG
QITiEG UTTOPOUV VA EVIOXUOOUV CNUOVTIKA
TNV ETTIOPOOCT TOU AAKOOA.

Aev uttéipxel Kapia duvatdrnTta va
ETMIOTTEUCEI KAVEIG TNV ETTAVAPOPA O
KatdoTaon vneahidTnTag. Aev Bondd
0’ auTd oUTE N KaTavaAwaon gaynTou,
QOPPAKWY A KAPE.

Ta aAkoohoUya TToTd gival yeuoTIKG
Kai «aveBdalouvy Tn dIGBean, 61OV
KATaVOAWVOVTaI O€ TTOAU JIKPEG
TTOOOTNTEG.

QaoT1600, To AAKOOA B¢V eival évo

Hia o110 TIG MIKPES ATTOAAUOEIG TNG
KaBnuepvoTnTag. Eivan kal vapkwriko,
dNANTNPIWBEG yia To owpa. H katdypnon
JTTOpEi va 0dnyAoel o€ CWHATIKEG BAGBES
Kal o€ €€GpTnon.

Wirkung des Alkohols

Die Aufnahme von Alkohol ins Blut
dauert 30 bis 60 Minuten. Dies hangt
unter anderem vom Alkohol- und
Kohlensduregehalt des Getréanks ab.
Es macht einen Unterschied, ob man
vorher etwas gegessen hat oder nicht.

Mudigkeit, Krankheit, Stress oder
Ahnliches kénnen die Wirkung von
Alkohol erheblich verstéarken.

Es gibt keine Moglichkeit, schneller
ntchtern zu werden, auch nicht durch
Essen, Medikamente oder Kaffee.

Alkoholische Getranke kdnnen
—wenn sie in sehr kleinen Mengen
getrunken werden — gut

schmecken und die Stimmung
heben. Doch Alkohol ist nicht nur ein
Genussmittel, sondern auch eine
Droge, die fur den Kdrper giftig ist.
Ein Missbrauch kann zu kdrperlichen
Schéaden und zur Abhéangigkeit fuh-
ren.
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SWHATIKEG KAl YUXIKEG aAAayEg
|
nou eNIPEPEI N KATAVAA®ON aAKOOA

H mipr) TrooooToU TTi TOIG XINIOIG BEIXVEI TN OUYKEVTPWON
OIVOTTVEUUOTOG O€ £va AiITPO aipa. To @UAO Kal TO

Bdpog gival KaBopIoTIKOI TTAPAYOVTEG yia TO UYWOG TNG
OUYKEVTPWONG OIVOTTVEUATOG OTO aipa: O yuvaikeg

Kal Ta aduvara atoua peBouv eukoAdTepa. ‘Hon o 0,2
OAKOOAIKOi BaBOoi UTTopOoUV va JETARAAAOUV TO TTWG
Biwvel Eva ATOPO CUYKEKPIPEVEG KOTAOTATEIG, KABWG Kal
TN CUUTTEPIPOPA TOU.

Orav Trivel Kaveig aAkoOA, PTTopei eUkoAa va «XAOoEl

TO METPNMUO» KAl VO NV CUVEIBNTOTTOIEI TTOOO EXEI
KaTavaAwaoel. To oIvOTTVEUNA OTO aijla TTPOKOAET
«OwAnvoeIdn épacny. Eival oav va BAETTEN Kaveig

péoa atrd évav oTevo cwhiva. H ouykévipwaon yiveral
OUoKoAN. Ooo TTEPICTOTEPO TTiVEI KAVEIG, TOTO TTIO OPYEG
yivovtai o avTidpdaeig Tou. ZupBaivel cuvrBwg va
UTTEPEKTIMG TO ATOWO TIG BUVOTATNTEG TOU KAl VA XAVEI TIG
QVOOTOAEG TOU.

Etriong, dilotapdoaeTal n IGOpPOTTIa Kail N OMIAIQ, TO
aropuo TrapaTrard Kol WeAAICel. AUOKOAOG yiveTal Kal O
TTpocavatoNIouos. H uvrun trepiopicetal. Tnv €mmouevn
Mépa gival TIBavo va uTTdpxouV Keva uvrung. Auto
onuaivel 6T TO ATOpO OV UTTOPET VO AVOKAAETEI GTN
MVAUN Tou A Ta yeyovoTa.

O1 pueg atovouv Kal TTapouciddeTal avaykn yia epeté. To
ATOUO XAVEI TOV QUTOEAEYXO Kall IOWG EXEI AKPATEID. AV

N KATavAAWGC aAKOOA CUVEXIOTEI 1) av N KATavAaAwaon
eivan e€apxng ypriyopn Kai atréTopn, To ATOUO UTTOPET

va xdoel Tig aloBnoeIg Tou. H Beppokpaaia Tou

owpaTog TTEQPTEL. Av auTd OUUBE 0€ EGWTEPIKS XWPO, TO
POIVOTTWPO 1 TO XEIMWVA, UTTOPET va eTTEABEI BAvaTog
aTTO TO KPUO. AV KATTOIOG UEBUOUEVOG KAVEI EPETO EVWD
£xel XAoel TIG aloBATEIG TOU, UTTOPET VO TTVIVEI.
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Korperliche und psychische

Veranderungen

durch Alkoholkonsum

Der Promillewert gibt an, wie viel Gramm Alkohol in einem Liter Blut ist. Eine
wichtige Rolle fur die Hohe des Blutalkoholgehaltes spielen Geschlecht und
Gewicht: Frauen und leichtgewichtige Personen sind schneller betrunken.
Schon ab 0,2 Promille kann sich das Erleben von bestimmten Situationen
und das eigene Verhalten verandern.

Wenn man Alkohol trinkt, kann es leicht passieren, dass man den Uberblick
dartuber verliert, wie viel man getrunken hat. Alkohol im Korper verursacht ei-
nen ,Tunnelblick. Das ist so, wie wenn man durch eine enge Réhre schaut.
Man kann sich nicht mehr so gut konzentrieren. Je mehr man trinkt, umso
langsamer werden die eigenen Reaktionen. Es kommt vor, dass man sich
selbst Uberschatzt und weniger Hemmungen hat.

Auch Gleichgewichtsstorungen wie Schwanken und Sprachstérungen wie
LLallen* kommen vor. Man kann sich nur noch schwer orientieren. Das
Gedachtnis wird beeintréachtigt. Am nachsten Tag kann man einen ,Filmriss*
haben. Das heif3t, es fehlt ein Teil der Erinnerung.

Die Muskeln erschlaffen und man muss erbrechen. Man hat keine Kontrolle
mehr Gber sich und macht vielleicht in die Hose. Trinkt man weiter oder trinkt
von Anfang an sehr schnell, kann man bewusstlos werden. Dabei kommt es
vor, dass man sich unterkihlt. Passiert das im Herbst oder Winter drauf3en,
ist es moglich, dass man erfriert. Wenn man erbricht wahrend man bewusst-
los ist, kann man daran ersticken.
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To unepBoAIkO AAKOOA HNOPEiI VO OKOTWOEI!

Otav 10 0IVOTTVEUNA PEEI OTO Qiila, TO ATOMO VILWBE va (EGTAIVETAI AKOMA KAl VO «KaiyETaI»,
OPWG OTNV TTPAYHATIKOTNTA N BEPPOKPACIa TOU CWHATOG TTEPTEL. H UTTEPBOAIKN
OUYKEVTPWOT) OIVOTTVEUUOTOG OTO Qija UTTOPET VA £XEI WG CUVETTEIO aAdUVAN avaTTvor) i
OKOMO Kol OAOKANPWTIKA OIOKOTT TNG OVATIVONG, KATI TTOU UTTOoPEl va 0dnyroel o€ Bavaro.

To owpa TTPOCTTIABEi va TTPOCTATEUTE ATTO AUTAV TNV «UTTEPROA». Kavovikd, o ueBuouévog
OTTOKOIMIETAN 1) VIWOEI TNV avAyKn EMETOU. Av N KOTAVAAWGT) GAKOOA Yivel TTOAU ypriyopa Kai
o€ TTOAU peyAaAn TToooTNTA, TO CWHA dev TTPOAABaivEl va TTPOCTATEUTE! £yKaipa. MTTopei va
€TTENBEI 0 BAvaTog.

Ta Tmaidid kair o1 £€pnol ival TTOAU TTI0 guaioBnTol opyaviopoi. MTTopei va xdoouv Tig
QI06N0<€IG TOuG TTOAU TTIO Ypriyopa. Ta pikpd Traidid rdn e 0,5 aAkooAikoug Babuoug ato
aiga pTTopei va xadaouv TIG aigBroeIg Toug Kal va TTeEBAavouy.
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kann todlich sein!

Zu viel Alkohol

Durch den Alkohol im Blut ist einem
warm oder sogar heil3, der Korper kuhlt
aber aus. Zu viel Alkohol im Blut kann
dazu fuhren, dass man nur noch ganz
flach atmet oder die Atmung ganz auf-
hort. Der Tod kann die Folge sein.

Der Korper versucht, sich vor diesem
»Zu viel“ zu schitzen. Normalerweise
schlaft man ein oder muss erbrechen.
Wird sehr schnell sehr viel Alkohol
getrunken, kann sich der Korper nicht
rechtzeitig schitzen. Es kann zum Tod
kommen.

Kinder und Jugendliche sind viel emp-
findlicher, ein Bewusstseinsverlust
kann schon wesentlich friher eintreten.
Bei Kleinkindern kénnen schon bei 0,5
Promille Betdubung und Tod eintreten.
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EniNnT®OEIG Kal Kiviuvol TNG KatavdAmonG aAKoOA

oTnVv Naidikn Kal veavikn nAikia

Ta TTaudid kai o1 €pnol avTidpoUV PE HEYOAUTEPN EualoBNCia OTO
OAKOOA O€ OUYKPION PE TOUG EVNAIKOUG. H cuwpaTikr Toug avamuén
Oev £xel OAoKANpwBEL. Aidpopa dpyava, yia TTaPAdEIYUO TO CUKWTI 1 O
eykEpahog, avatrriooovTal akopa. Or £@nol TTou TTivouv oucTNUATIKA
TTOAU aAKOOA KIVOUVEUOUV VO UTTOOTOUV POVIUES EYKEPONIKES BAGBEG.

YWnAS Kivduvo dlaTpéxouV I18iwg eKeivol o1 £pnEol TTou auyvA TTivouv
TG00 TTOAU, WOTE TO ETTOPEVO TTPWI va VIwBouv adloBeaia A/kal va £xouv
TIOVOKEQPQAO (KaTAoTaon yvwoTh wg hangover). H pvrun kai n Tpoooxn
JTTOpPEi Va TTEPIOPIoTOUV, aKOUa Kal N IkavoTnTa okéwng. O BAGREG auTég
TrTapauévouv o€ A\avBdavouoa KaTdoTaon Kol EKONAWVOVTAI OKOUA KAl
OEKa XPpOVIa LETA.

Etreidr) ouvABwg €xouv PIKpO owaTiko BApog, Ta TTaidid Kai ol £@nBol
MEBOUV TTIO ypriyopa. AuEaveTal £T01 O KivOUVOG va TTPOKAAETOUV
ATUXAMOTA KAl VO UTTOOTOUV OWATIKEG BAAREG.

>uyvd, utroTiudral o Kivduvog dnAnTnpioong atrd oIvOTTVEUNA.

lMNa éva Traidi Trou aTtd 13 €TWV TTiVEI GUGTNPOTIKA GAKOOA, N TTIBavVOTNTA
va avaTTTugel oTn dIdpKela TNG {wWAG Tou TTIPOBAAUATO CUCXETIOUEVO E
TO AAKOOA gival TTOAU peyaAUTePn O€ oUyKpIon pE éva TTaidi idlag nAIKiag
TTOU OeV TTiVEl AAKOOA.
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Wirkungen und Risiken des Alkoholkonsums

im Kindes- und Jugendalter

Kinder und Jugendliche reagieren
empfindlicher auf Alkohol als Erwachsene.
Ilhre korperliche Entwicklung ist noch nicht
abgeschlossen, verschiedene Organe, zum
Beispiel die Leber oder das Gehirn, sind noch
nicht ausgereift. Jugendliche, die regelmafiig
zu viel Alkohol trinken, kdnnen ihr Gehirn
dauerhaft schadigen.

Besonders die Jugendlichen, die haufig so viel
trinken, dass sie am nachsten Morgen einen
.Kater* haben, haben ein groRes Risiko. Das
Gedachtnis und die Aufmerksamkeit kbnnen
beeintrachtigt werden, aber auch das Denken
selbst. Solche Storungen kénnen lange
anhalten, sie sind zehn Jahre spéater noch zu
finden.

Durch das meist geringere Kérpergewicht
werden Kinder und Jugendliche rascher
betrunken. Sie haben dadurch ein héheres
Risiko, Unfélle zu verursachen und kérperliche
Schéaden zu erleiden.

Oft wird die Gefahr einer Alkoholvergiftung
unterschatzt.

Die Wahrscheinlichkeit, im Verlauf des Lebens
Alkoholprobleme zu entwickeln, ist bei einem
Kind, das mit 13 Jahren regelméafig Alkohol
trinkt, viel héher als bei einem gleichaltrigen
Kind, das keinen Alkohol trinkt.
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AAkooAouUxa noTtd

Ta aAkoohoUxa TTOTd TTOU TTAPACKEUALOVTal HE
Bdon 1a oivotTveupaTwdn (TT.X. POUI, BOTKA) Kal
0l aAKOOAOUXOI (PPOUTOXULOI ) Ta aAKOOAOUXO
TTOTA PE avBPaKIKO ival SBNUO®IAr GTOUG
e@rpBoug. Eival yAukd kai yeuoTIKA kail Sev EXOuV
TOOO £vTovn YEUOT) OIVOTTVEUUATOG.

ATT6 TOTE TTOU OKpIiBUVaV Ta £TOIUA GAKOOAOUXA
ndUTTOTa (YVWOTA KaI WG alcopop), eEaTTAwveTal
METAEU Twv e@nBwv n Tdon va avapiyviouv
pévol Toug Ta TTOTé TOUG.

e HuwnAA TTepIekTIKOTNTA O€ Axapn Twv
TTOTWV QUTWV KOAUTTTEI TN YEUOT TOU
oIvoTTVEUUOTOG. ‘ETOol1, TO TTOTA AUTd yivovTal
M0 ayaTTnTé 1I8iWG OTA KOPITOIA.

e Tamord ye Baon Ta OIVOTTVEUNATWON,
KUPIiWwg auTd TTOU TTOPACKEUACOUV POVOI
TOUG 01 €PN oI, TIEPIEXOUV TTEPICOOTEPO
OIVOTTVEUPA aTTO TN PTTUPA.

*  HyAukid yeuon divel Tnv eviuTiwon o
TIPOKEITAI VIO AvVOWUKTIKG. O1 £pnol Ta
TTivouv AOITTOV KAl yia va EEBIYPATOUV.
Kard ouvéTTeia, Trivouv TTEpICOOTEPO KOl
ypnyopotepa. ‘ETol augavetal o kivduvog
UTTEPBONIKAG KOTAVAAWONG.

*  Méow Tng KATavaAWOoNG AUTWY Twv
aAkooAoUxwv NBUTTOTWY, o1 £pnpol
ouvnBidouv TTOAU VWPIG 0Ta uPnAd eTTiTTedA
OIVOTTVEUHATOG.

o EmmAéov, Adyw Tng TTpocBrkng avBpakikou
Kai {axapng, TO OIVOTTVEUUO ATTopPo®ATal
TaXUTEPA OTTO TO CWAL.

Alkoholische

Mischgetrianke
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Alkoholische Mischgetranke aus Spirituosen
(das ist Schnaps wie zum Beispiel Rum,
Wodka) und Fruchtséaften oder kohlensaure-
haltigen Getranken sind bei jungen Menschen
beliebt. Sie sind suf, siffig und man
schmeckt den Alkohol nicht so stark.

Seit sich die fertig gemixten Alkopops ver-
teuert haben, setzt sich unter Jugendlichen
der Trend durch, sich die Getranke selbst zu
mixen.

e Der hohe Zuckergehalt solcher Getranke
verdeckt den Geschmack des Alkohols.
Besonders fur Madchen macht das die
Getranke beliebter.

»  Mischgetranke mit Schnaps, vor allem
auch die selbstgemischten, enthalten
mehr Alkohol als Bier.

e Der sifRe Geschmack vermittelt
den Eindruck, dass es sich um ein
Erfrischungsgetrank handelt. Daher wer-
den diese von Jugendlichen auch getrun-
ken, um den Durst zu I6schen. Sie trin-
ken deshalb mehr und schneller. Damit
steigt das Risiko, zu viel zu trinken.

» Jugendliche gewothnen sich durch diese
suRRen Mixgetranke zu frih an hochpro-
zentigen Alkohol.

»  Der Zusatz von Kohlensaure und Zucker
bewirkt, dass der Alkohol schneller vom
Kdrper aufgenommen wird.
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O1 yovEei¢ wg npoTUNO

O1 yoveig atroteAoUv TTavTa TTPOTUTTO YIA Ta TTAIdIG

Toug. Ta TTaIdId pabaivouv aTTd TOUG YOVEIG TTWG

VA QVTILETWTTICOUV Ta TIPOPAAATA, TO GTPES, TA
OUVaIoOAUATA, EUXAPIOTESG KOI QUOAPETTEG KATOOTACEIG.

AuTd dev onuaivel OTI O YOVEIG BEV ETTITPETTETAI VA TTIVOUV
OAKOOA. @¢aTe OTOV £QUTO COG KOl OTA TTAIBIA 0AG cOPn
Opla. ZTnVv KOUATOUPA Pag, To AAKOOA Bewpeital Kupiwg
Mia o116 TIG PIKPES ATTOAAUOEIG TNG KABNUEPIVOTNTAG, dpa
TTVETE PE PETPO KO HOVO O€ CUYKEKPIUEVEG TTEPIOTACEIG.
Mo TTapddelyua, pnv Trivete

* VIO VO KOTOTTOAEPNOETE TO OTPES
e yIa va AUOETE, PAIVOUEVIKA, TTIPORAAMATA
e Qv 0dnyeite autokivnTo 1} KAvETE TTOOAAQTO.

[MPOCYEPETE OTOUG ETTIOKETTTEG OAG KAI TTOTA XWPIG
OAKOOA, OTTWG TT.X. TIPOOPEPETE UTTUPA KOl KPACT XWPIG
OAKOOA. Mnv TTIECETE KAVEVAV VA TTIEI GAKOOA.

O,1 yabaivouv kai Biwvouv Ta TTaIdId PEoa oTNV

OIKOYEVEIQ UTTOPEI VO TA TIPOCTATEWEI OTTO HIC
evoexOuevn €apTNON.
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Eltern als Vorbild

Eltern sind immer Vorbilder fur ihre Kinder. Kinder lernen von den
Eltern, wie man mit Problemen, Stress, Gefuihlen, angenehmen und
unangenehmen Situationen umgeht.

Dies bedeutet nicht, dass Eltern keinen Alkohol trinken dirfen. Setzen
Sie sich selbst und lhren Kindern klare Grenzen. Alkohol ist innerhalb
unserer Kultur vor allem ein Genussmittel, trinken Sie daher maf3voll
und nur zu bestimmen Anlassen. Trinken Sie zum Beispiel nicht

. zur Bewaltigung von Stress,
. zur scheinbaren Losung von Problemen,
. wenn Sie noch Auto oder Fahrrad fahren.

Bieten Sie Géasten genauso alkoholfreie Getrdnke an, wie Sie dies mit
Bier und Wein tun. Fordern Sie niemanden dazu auf, Alkohol zu trin-
ken. Was Kinder in ihren Familien erfahren und erleben, kann sie vor
der Entstehung einer Sucht schiitzen.

Ti1 npoBA&nel o vVOHOG nepPi npooTaciag avnAikwv; [Jugendschutzgesetz]

Baoikd, oe dnudoIoug Xwpoug Sev ETTITPETTETAI N TTAPOXT) GAKOOA
o€ ATopa KATW Twv 16 €TWV. ATTOYOPEUETAI ETTIONG N KATOVAAWOT).
AuTé onuaivel 0Tl Oev ETTITPETTETAI N TIWANGN AAKOOA OE GTOPA KATW
Twv 16 etwv. AtrayopeUeTal €TTIONG Kal n TTPOOPOPE OAKOOA o€
dropa kaTw Twv 16 eTwv. O1 Véol auTrg TG NAIKIag aTTayopeUeTal va
KaTavaAwvouv aAKoOA dnuoaiwg!

O1 véor amd 16 €wg 18 eTwv emTPETTETAN va ayopdlouv Kal va
Trivouv  Kpaoi, PTTipa KTA. Agv €mTPETTETAI Vo Ayopdlouv Kol
va TTVOUV OIVOTTVEUOTWON TToTd, OTTwg BOTKA, poUul, TekiAal
ZupTtrepiAapBdavovTal Kai Ta aAKOoAOUXa TTOTA.

Ol véor o116 16 £wg 18 €TV ETTITPETTETAI VA TTNYAiVOUV O€ £0TIATOPIA
Kai club €wg Ta pETAvVUYTA, AKOUA Kal XWpPig TOUG YOVEIG TOUG.

Alkohol darf in der Offentlichkeit grundsétzlich nicht an unter 16-
Jahrige abgegeben werden. Auch der Konsum ist nicht erlaubt. Das
heit, man darf unter 16-Jahrigen keinen Alkohol verkaufen. Alkohol
darf auch nicht an Jugendliche unter 16 Jahren weitergegeben wer-
den. Jugendliche in diesem Alter diirfen in der Offentlichkeit keinen
Alkohol trinken!

Jugendliche ab 16 bis 18 Jahren dirfen Wein und Bier etc. kaufen und
trinken. Sie durfen aber keinen Schnaps wie Wodka, Rum, Tequila kau-
fen und trinken! Dazu gehéren auch alle Mischgetranke, die Schnaps
enthalten.

Jugendliche ab 16 bis 18 Jahren durfen bis 24 Uhr, auch ohne ihre
Eltern, Gaststatten und Discotheken besuchen.
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Maidid KatTw TV 11 eTOV

MoAU pIKpa yia dAKOOA

2€ JIO KOIVWVia GTTOU Ol TTEPITOATEPOI

eviAiKol TTivouv aAKOOA, Ta TTaidid pabaivouv

N KATavAAWGT aAKOOA TTPWTA PECA GTNV
olkoyéveia. 2tn Mepuavia gival oxeddv Trapddoon
N KoTavaAwan aAKOOA a€ TTARBOG TTEPIOTATEWV.
MoAAoi avakaAUTITOUV TN YEUGN TOU aTTd VWPIG.

®povrioTe va £xeTe EEKABAPN OTAOT OXETIKA PE

T0 O£pa «aAKOOA» atrévavTi oTa TrTaIdId oag!

o Mnv exvare T €ioTe TTOPABEIYUA YIa TA
TTaudi& oag!

e XeKapio TrepiTTwon &ev Ba ETTPETTE OI EVAAIKOI
va TTapoTpUvouv TTaidid va TTiouv aAkooA. Ta
TTaudIé ival TTOAU PIKpd. To aAKoOA ptTopei va
TO BAAYEI OKOUA KAl O€ PIKPEG TTOOOTNTEG.

e Merd amd kdaTrola yiopTH, UnV aQAVeETE
TIAPATNMEVA ICOYEUATA TTOTHPIA T
ptToukdAia. To Traudi oag Ba ptropouoe va
OOKIUAOEL, JE CUVETTEIO VO UTTOOTEI CWATIKEG
BAGReg.

e Av 10 TTaIdi ETTIPEVEI OTTWODBHTTOTE VO
MABel T yeUon €xel To AAKOOA, UTTOPEITE val
€CETAOETE TO EVOEXOUEVO VA TOU DWOETE VO
OOKIMAOE! Jia POopA. Z€ Kapia TTEPITITWON
auTo6 Oev Ba ETTPETTE va Yivel TAKTIKI) GuvBela.
ATTayopeUovTal T OIVOTTVEULIATWON TTOTA KOl
Ta YAUKG AIKED.

e Oa mpétrel TTAvTa va egnyeite Toug Adyoug
NG amrayoépeuong. MNa TTapadelyua, TTETE
OTI TO TTAIBIKO CWUA OEV UTTOPET OKOPA Va
ETTECEPYAOTEI» TO AAKOOA.
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Kinder unter 11 Jahren -

Zu jung fir Alkohol

In einer Gesellschaft, in der die meisten
Erwachsenen Alkohol trinken, lernen Kinder vor
allem in der Familie den Umgang mit Alkohol. Es
ist in Deutschland nahezu Tradition, zu vielen
Anlassen Alkohol zu trinken. Wie dieser schmeckt,
entdecken viele bereits als Kind.

Nehmen Sie eine klare Grundhaltung zum
Thema Alkohol gegeniiber lhren Kindern ein!

« Denken Sie daran, dass Sie ein Vorbild fr
lhre Kinder sind!

e Erwachsene sollten Kinder nie zum Trinken
auffordern. Kinder sind zu jung. Alkohol ist fiir
sie bereits in geringen Mengen schéadlich.

e Lassen Sie nach einem Fest keine halbvol-
len Glaser oder Flaschen herumstehen. lhr
Kind kénnte davon probieren und korperliche
Schaden davontragen.

¢ Wenn das Kind immer wieder darauf be-
harrt, Alkohol kosten zu wollen, kdnnen Sie
Uberlegen, es ein Mal probieren zu lassen.
Das sollte auf jeden Fall keine regelmafige
Gewohnheit werden und es gilt: kein Schnaps
und keine suB3lichen Likore.

e Sie sollten Verbote immer erklaren. Etwa da-

mit, dass der Alkohol vom kindlichen Kdrper
noch nicht ,verarbeitet* werden kann.




MNaidia 12 éwg 13 eTwV -

NMPpWTEG EPNEIPIEC

2€ QUTAV TNV NAIKia TTOAAG KopiTala kail ayopia
QTTOKTOUV TIG TTPWTEG GUYKEKPIMEVES EUTTEIIES
TOUG O€ OX£0n HE TO aAKOOA. ‘Exouv TTepiépyeia,
dokIuadouv, BEAouUV va EEpouv Ti ETTIOPACT EXEI
Kard kavova, auTr gival pia JeTapaTikr edon.

Mnv ravikoBAAAeoTE, MIAROTE yIa TO BEpa
auTO Kal TTaPaHEIVETE o€ eypriyopon!

Aev Ba ETTPETTE VA UTTEPTIUACETE MIA TTPWITN
EUTTEIPIA KATAVAAWGONG AAKOOA, OUTE OWG Kal Va
TNV UTTOTIUACETE 1| VA TNV QyVONCETE. ZU{NTACTE
ME TO TTaIdi 0AG OXETIKA E TOUG KIVOUVOUG TTOU
€VEXEI N KATAVAAWGT AAKOOA. AEiTE TN OXETIKA
TTAPAYPAPO «ZWHATIKEG Kal WUXIKEG OAAAYEG
TTOU ETTIPEPEI N KOTAVAAWAT) GAKOOAY, O€ aUTO TO
£VTUTTO.
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12 bis 13-jahrige Kinder -

Erste Erfahrungen

In diesem Alter machen viele Madchen und
Jungen ihre ersten konkreten Erfahrungen mit
Alkohol. Sie sind neugierig, probieren, wollen
wissen, wie er wirkt. In der Regel ist dies eine
vorubergehende Phase.

Keine Panik, aber dariiber reden und auf-
merksam sein!

Eine erste Erfahrung mit Alkohol sollte man
nicht Uberbewerten, aber auch nicht verharm-
losen oder gar ignorieren. Besprechen Sie mit
Ihrem Kind die Risiken, die mit dem Trinken
von Alkohol verbunden sind. Diese finden Sie
hier in der Broschirre unter dem Stichpunkt
.Korperliche und psychische Veranderungen
durch Alkoholkonsum®.




Néol 14 éwG 15 eTov - H nAIkia TOV NEIPpACH®OV

>& autrv TNV nAKKia, ol épnpol BEAouv va SoKIHGooUV TIG SUVAEIS TOUG Kal Ta OpIG Toug. ETTiong,
ol £pnRol KUKAOQOPOUV GUXVOTEPA XWPIG TNV TTapouadia evnAikwy Kal BEAOUV va aTTOKTROOUV
eUTTEIPIEG KA VA BlaoKedATouV. [Mepvolv TTEPICTOTEPO XPAVO HE TOUG PIAOUG KOl TOUG
OUPPOBNTEG Toug. O1 eukalpieg KaTavaAwoNG AAKOOA augdvovTal o€ auTV

TNV nAIKia. Mapd TN VOUIKA atraydpeuan, N TTpOo3acn aTo aAKOOA gival

ouvnBwg eUKOAN O€ QUTAV TNV NAIKIa.

Emdiwsre Tn oudATnon koi B€cTe cageig kavoveg!

o Av ETTIXEIPOETE VA EUTTOBIOETE EVTEAWG Ta TTAIBIA 0OG, OE QUTHV TNV
NAIKiQ, oTTO TO VO KATAVOAWOOUV GAKOOA, UTTOPET VO TTETUXETE TO
avTiBeTo. AnAadr, Ba augnei To evdiapEPOV Twv TTAIBIWY OOG YIa TO
OAKOOA.

e Av JIOTTIOTWAOETE OTI N KOPN A 0 YIOG 00G EVOIOPEPETAI IBIAITEPA VIO TO
OAKOOA, TTpoaTTaBACTE Va SIBAELETE TNV UTTEUBUVN KATAVGAWON.

o Tammaidid kai o1 épnpor xpeldlovtal EAUBEPO XwpPOo, OAANG TTapAAANAa
oagr] Kai £ykupa opial

e ®oPdaoTe 61 TO TTAIdi 0OG ETTNPEGCETAI ATTO TOUG PIAOUG TOU; Agv
MTTOPEITE VO EMAEEETE TOUG PIAOUG TOU TTaISIOU GAG, UTTOPEITE OPWG Va
TTAPAKOAOUBEITE Kal VO EAEYXETE TNV KATACTACH OTTO KOVTA E YOVIKO
EVOIOPEPOV.

*  [vwpioTe Toug @iloug Tou TTaIdIoU oag. KaAéoTe Toug aTo oTriTi oag. ‘ETol
Ba uTTopéoeTe va oXNUOTIOETE I KAAUTEPN €IKOVA. Mnv Eexvdre Ot yia
1O TTAISi 0aG o1 PiNol gival onuavTikoi. Mnv €xeTe yevikd apvnTikr) oTAoN
aTTéVaVTI 0TOUG PiAOUG Tou TTaIdIoU 00G.

o OféAel To TTaIdi 0aG va KAvel TTapTI aTo oTTiT; KavTe pia EekaBapn
Oupwvia: ZTo TTapT dev Ba uTTdpxel aAKOOA! ZKe@TeiTe adi Tig
€VOAAKTIKEG AUTEIG, TT.X. KOKTEIA Xwpig aAkoOA. MTTopeiTe va Bpeite
KATOTTANKTIKEG oUVTaYEG dWPEAV aTNV I0TOoEAIBa TNG OPOCTTOVIaKNG
Kevtpikng YTnpeoiag Evnuépwaong oe O¢uata Yyeiag (www.bzga.de).

To va epmmoTeUeaTe To TTaIdi oag Oev onuaivel 0TI dev ETITPETTETAI va BETETE Opia.
To avTiBeTo I0XUEr: Ta Opia eival onuavTiKoi 0d0deikTeG Kal divouv oTa TTaIdIG TO
aioBnua aceaAsiag.
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14 bis 15-Jahrige - Das Alter der Versuchungen

In dieser Altersgruppe wollen sich Jugendliche ausprobieren und ihre Grenzen testen.
Gleichzeitig sind Jugendliche haufiger ohne Erwachsene unterwegs und wollen etwas er-
leben und Spal’ haben. Sie verbringen mehr Zeit im Freundeskreis und mit Schulfreunden.
Gelegenheiten, bei denen Alkohol getrunken wird, nehmen in diesem Alter zu. Trotz ge-

setzlichem Verbot ist Alkohol fir diese Altersgruppe oft ohne gréRere Schwierigkeiten er-
haltlich.

Suchen Sie das Gesprach und stellen Sie klare Regeln auf!

Wenn Sie versuchen, lhre Kinder in diesem Alter ganz vom Alkoholtrinken abzuhalten,

kann das ins Gegenteil umschlagen. Das heil3t, dass fur die Jugendlichen der Alkohol
noch interessanter wird.

Stellen Sie fest, dass lhre Tochter oder lhr Sohn sich sehr fur Alkohol interessiert, un-

terstitzen Sie sie oder ihn darin, einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol
zu lernen.

Kinder und Jugendliche brauchen Freirdume — aber auch klare und verlassli-
che Grenzen!

Sie beflirchten, dass lhr Kind von Freunden beeinflusst wird? Sie kbnnen

die Freunde lhres Kindes nicht bestimmen, aber diese mit elterlichem
Interesse beobachten.

Lernen Sie die Freunde lhres Kindes kennen. Laden Sie sie zu sich nach
Hause ein. So kénnen Sie sich ein besseres Bild von ihnen machen.
Bedenken Sie dabei, dass Ihrem Kind die Freunde wichtig sind. Nehmen

Sie daher gegentiber den Freunden Ihres Kindes keine pauschal negative
Haltung ein.

Ihr Kind méchte bei Ihnen zu Hause ein Fest organisieren? Treffen Sie
klare Absprachen: Dieses Fest ist alkoholfrei! Bereiten Sie gemeinsame
Alternativen wie alkoholfreie Cocktails vor. Tolle kostenlose Rezepte gibt

es zum Beispiel bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(www.bzga.de).

Vertrauen zu lhren Kindern zu haben bedeutet nicht, dass Sie ihnen
keine Grenzen setzen dirfen. Im Gegenteil: Grenzen sind wichtige
Orientierungshilfen und geben Kindern Sicherheit.




NEol 16 £éwg 18 eTwv - 'EqpnBol 01 VEol EVRAIKOI:

Mivw dAKOOA, eNEIBN £TOI «NPENEI>»;

O1 épnor BéAouv va atroaTaaioTroinBoUv aTrd TOUG YOVEIG, Toug ACKAAOUG KTA. dnAadn atré Toug
evnAikoug. Tautdxpova, BEAouV va AauBdvouy TiG BIKEG TOUG ATTOPATEIG KOl «Va TOUG TTaipvouv OTa
oopapdx». OEAouv, dnAadr, va gival «EVIHNIKOI».

O1 épnol kai o1 véor ueBoUV oUXVOTEPQ. TN PACT QUTH, TIPOTILWVTAI TIEPICOOTEPO TA KOKANPA» TTOTA,
yia TTapaderyua n Botka A To pouul. Mivouv ouvrBwg o€ TrépTi, o€ club, padi e GAAoOUG, ue QIAOUG N e
TNV TTapéa. Kai HepIKES POPEG, ETTEION 01 €PN ol vopifouv OTI €101 TTPETTEI, YIA VA YIOPTACOUV KATI A yia
dlaokEdaon.

ZUh@WVA LE TOV VOUO TTEPI TTIPOCTACIAg avnAiKwy, ol véol NAIKiag 16-18 eTITPETTETAI VO KATAVAAWVOUV
MTTOPQ, KPAGT KOl CAUTTAVIA, WOTOCO Ta «OKANPA» TTOTA OTTayOPEUOVTOI.

e Av ammayopeUoeTe O€ Evav OeKAEEAXPOVO TO AAKOOA, €ival JGAAOV
amiBavo va punv rapafidoel autrv Tnv atrayépeucn. AoKIUGoTeE
va JIAACETE AVOIKTA JE TNV KOPN 1] TO VIO OAG OXETIKA E TNV
KatavaAwon aAkoOA.

e OpioTe padi pe Ta TTaudId 6aG KAVOVESG KATAVAAWGNG OAKOOA.
AvalntioTe padi Aioeig kal UPBIBaouoUs. AuTo evioxUel TV
TTPOOWTTIKY) EUBUVN Twv TTaIdILY 0ag. ‘ETol Ba gival EUKOAGTEPO yia
TO TTAISIA 0OG VA TNPOUV AUTOUG TOUG KAVOVEG.

e AvoupBsi pia popd va £pBel To TTaudi cag peEBUoPEVo oTTTl,
€¢nynoTe Tou 6Tl VOIAZEDTE.

e MiAAoTE pe Tov/TnVv oUVTPOoPS 0ag Kal opioTe aTTd KOIvoU pia
oaQr) YPAuUr) Kol CaQEig KAVOVEG.

e AVTaAAGETE QTTOWEIG E GAAOUG YOVEIG.

*  Av ol yoveig TTaparnpouv 61 Ta TTaidId Toug Ox1 HOVo
OOKINAZOUV OAKOOA, aAAG TTIVOUV CUCTNUATIKA KAl O€ JEYAAN
TTO0OTNTA, TOTE N avnouyia Toug gival dikaioAoynuévn. MoAAoi
£@npol BEAoUV va paBouv Péxpl TTOU PITTOPOoUV VA PTAGOUV.

AuTO dev gival TTAvTa EUKOAO yia Toug yoveig. QaTdoo0, ol
£€pnpPor xpeIddovTal QUTEG TIG EPTTEIRIEG KO AUTA TO! TTEIPGATA,
TO VO QTAVOUV OTa OPI& TOUG, YIA VO ITTOPOUV va £EEAIXBOUV.
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16 bis 18-Jahrige — Jugendliche oder junge Erwachsene:

Trinken, weil es dazugehort?

Jugendliche wollen sich von ihren Eltern, Lehrern usw. also den Erwachsenen, abgrenzen.
Gleichzeitig mdchten sie selbststéandig Entscheidungen treffen und ernst genommen werden, also
~erwachsen” sein.

Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen kdnnen Alkoholrausche haufiger vorkommen. In dieser
Phase werden auch vermehrt ,harte* Getréanke, also zum Beispiel Wodka oder Rum, getrunken.
Getrunken wird meistens auf Partys, bei Discobesuchen, zusammen mit anderen, den Freunden oder
der Clique. Und manchmal auch, weil Jugendliche denken, dass es dazu gehért - zum Feiern oder
Spald haben.

Nach dem Jugendschutzgesetzt dirfen 16 bis 18-Jahrige Bier, Wein und Sekt trinken, ,harte”
Getranke sind jedoch verboten.

e Verbieten Sie einer oder einem 16- jahrigen Jugendlichen den Alkohol, ist es unwahr-
scheinlich, dass sie oder er sich an ein solches Verbot halt. Versuchen Sie,
offen mit lhrer Tochter oder Ihrem Sohn tber das Trinken von Alkohol zu
sprechen.

e Erstellen Sie gemeinsam mit lhren Kindern Regeln zum Alkoholtrinken.
Suchen Sie zusammen nach Losungen und Kompromissen. Das starkt
die Eigenverantwortung Ihrer Kinder. Es fallt Ihren Kindern so leichter,
sich an diese Regeln zu halten.

e Wenn es einmal passiert, dass lhr Kind betrunken nach Hause kommt,
erklaren Sie, dass Sie sich um lhr Kind sorgen.

e Sprechen Sie sich mit lhrer Partnerin oder Ihrem Partner ab und ge-
ben Sie gemeinsam eine klare Linie und klare Grenzen vor.

¢ Tauschen Sie sich mit anderen Eltern aus.

e Wenn Eltern beobachten, dass ihre Kinder Alkohol nicht nur probie-
ren, sondern regelméRig und ausgiebig trinken, dann ist ihre Sorge
berechtigt. Viele der Jugendlichen versuchen so herauszufinden, wie
weit sie gehen kénnen. Das ist flr Eltern nicht immer einfach. Aber
Jugendliche brauchen auch diese Erfahrungen und Experimente,
dieses ,An-die-Grenzen-Gehen®, um sich weiterzuentwickeln.
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'OXI OTIG EUKOAEC AUOEIG, val OTIC NOAUTIHEC CUHBOUAEC

Ti yTTOPOUV Va KAVOUV Ol YOVEIG yIa va TIPOCTATEWOUV Ta TTaIdIG TOug aTTd TNV €APTNON;
Aev uTtdpxel £vag Kal Jovadikog owaTog OPOMOG yIa TNV AvaTPO®r] Twv TTaIdIwV. YTTAPXoUV
OUWG OTTOTEAETUATIKEG GUMPBOUAEG Kal UTTODEICEIS TTOU BIEUKOAUVOUV KATTWG TA TTIPAYATA.

e Tammaidid kai oI énol Ba TTPETTEN VO EVNEPWVOVTAI OXETIKA JE TIG ETTIOPACEIG KOI TOUG
KIvOUVOUG TOU OAKOOA.

o Ta mmaidid gival TIPOCEKTIKOI TTApATNPNTES Kl €EETACOUV TTOAU KPITIKA TTUWG O YOVEIG, Ol
OUYYEVEIG Kai o1 @idol kavouv xprion Tou aAkooA. O yoveig ival To Trapaderyua. Mnv
UTTOTIPATE QUTO TO YeYOVOG. AgiETe OTa TTAIBIG OAG OTI O OUYKEKPIUEVES TTEPIOTATEIG DEV
TTiveTe KABOAOU OAKOOA, yia TTapAdElyua, OTav 0dnyeiTe autokivnTo A KAVETE TTOSAAATO.

e Duoikd Kai OV gival UTTOXPEWTIKO Ol YOVEIG VA aTTEXOUV EVTEAWG ATTO TNV KATavaAwaon
aAKoOA. Eivarl 6pwg KaAd va BAETTouv Ta TTaudid oag 6T THVETE AAKOOA PE PETPO KAl yia
TNV atréAauon.

e H autotremmoibnon Twv Traidiwy Ba TTPETTEN va evioxUeTal 600 TO SUVATOV VWPITEPA Kal
ouvexwe. Eivar anuavTiké Ta Traidid 6ag va paBouv va Aéve «Ox1». AKOMIA KOl OE IO
ouada A TTapEa.

e Mnv ayopdlete ota TTaudId 0ag aAKOOA. ETTiong, unv Toug nTaTe va ayopdoouy yid
€00G.

e Mnv divete oTa TTaIdIG 0OG TPOYPIKA UE YEUON OAKOOA, WOTE va unv cuvnBicouv até
VWpIG oTn yeuon.

e Awote oTa TTaIdIG 6ag Tn duVATOTNTA VA PABOUV TTWG VO KATAVAAWVOUV UTTEUBuvVa
OAKOOA Kkail €TTiONG B€0TE COPr) OpPIa.

e ®povrioTe va TNPEiTE Kal €0€IG Kal Ta TTaIdIG 0aAg TO VOO TTPOCTACIag Trepi avnAikwy.

e X& OUNOYOUG 1] o€ aBANTIKG CwiaTeia, 6TTou Tryaivouv Ta TTaIdIA GOG, TIPOCEETE TTWG
QVTIMETWTTICETAI TO AAKOOA. 2ZudnTAOTE QUTO TO BEPA Kal Pe GAAa dToua. MIAROTE pE
GAAOUG YOVEIG, JE TOV TTPOTTOVNTH KAl TOUG UTTEUBUVOUG Twv CUAGYwWV. Madi utropeite
Va TTETUXETE TTEPICTOTEPA.

e ZUMQWVACTE HIa Wpea TNV oTToia Ta TTaIdId oag Ba TTPETTEN va eival OTTiTI TT.X. JETA aTTO
KATTOIO TTAPTI. ZUdNTAOTE KAl TTOIEG Ba €ivail 01 ETTITTITWAOEIG, AV APYROOUV VA ETTIOTPEWOUV
oTiTl. Na gioTte ouveTTeic!

e MIAOTE pe Ta TTaIdIG GO OXETIKA UE TO GAKOOA Kail To a€€. OTav £XEl TTIEI KAVEIG AAKOOA,
iowg kavel TTpAypaTa TTou dev Ba £Kave Kal apyoTEPA TO PETAVIWAOEL. H TTpo@UAagn ivail
KA TT0U EeXVIETAI EUKOAQ. MIAROTE QVOIKTG YIa TIG OTTOPIEG TTOU ApOpPOUV TNV TTPOQUAAEN
Kal Ta TIPo@UAAKTIKG. BeBaiwbeite 611 n TTapéa TnG k6png oag dev Ba apnael Kaia
KoTTéAQ eBuapévn pévn TnG o€ éva TrépT!
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Keine Patentrezepte, aber wertvolle Tipps

Was kodnnen Eltern tun, um ihre Kinder vor einer Sucht zu schitzen? Es gibt nicht den
einen richtigen Weg zur Erziehung Ihrer Kinder. Aber es gibt gute Tipps und Hinweise,
die manches leichter machen.

* Kinder und Jugendliche sollten Gber Wirkungen, Risiken und Gefahren von Alkohol
informiert werden.

» Kinder sind aufmerksame Beobachter und betrachten sehr kritisch, wie ihre
Eltern, die Verwandten und Freunde mit Alkohol umgehen. Eltern sind Vorbilder.
Unterschatzen Sie das nicht. Zeigen Sie lhren Kindern, dass Sie in bestimmten
Situationen tberhaupt keinen Alkohol trinken, beispielsweise wenn Sie mit dem
Auto oder dem Fahrrad fahren.

» Eltern missen natirlich nicht ganz auf Alkohol verzichten. Es ist jedoch gut, wenn
Ihre Kinder sehen, dass Sie Alkohol maRig und genufRvoll trinken.

» Das Selbstbewusstsein Ihrer Kinder sollte moglichst frih und dauerhaft gestérkt
werden. Es ist wichtig, dass lhre Kinder lernen, ,Nein“ zu sagen. Auch in einer
Gruppe.

« Kaufen Sie |hren Kindern keinen Alkohol. Lassen Sie sie auch keinen Alkohol flr
Sie kaufen.

* Geben Sie Kindern keine Lebensmittel mit Alkoholgeschmack, damit sie sich nicht
schon frith an den Geschmack gewdhnen.

e Geben Sie Ihren Kindern die Moglichkeit, einen verantwortungsvollen Umgang mit
Alkohol zu lernen, setzen Sie ihnen aber auch klare Grenzen.

e Achten Sie darauf, dass der Jugendschutz eingehalten wird.

* Achten Sie bei Vereinen oder Sportclubs, in die Ihre Kinder gehen darauf, wie dort
mit Alkohol umgegangen wird. Besprechen Sie dieses Thema mit anderen. Reden
Sie mit anderen Eltern, dem Trainer und den Verantwortlichen in den Vereinen.
Gemeinsam erreicht man mehr.

* Vereinbaren Sie einen Zeitpunkt, zu dem lhre Kinder zum Beispiel von einer Party
wieder zu Hause sein missen. Sprechen Sie auch Uber die Folgen, wenn sie zu
spat nach Hause kommen. Bleiben Sie konsequent!

* Reden Sie mit Ihren Kindern tiber das Thema Alkohol und Sexualitat. Wenn man
Alkohol getrunken hat, macht man vielleicht Dinge, die man sonst nicht macht und
spéter bereut. Verhitung wird leicht vergessen. Besprechen Sie offen Fragen uber
Verhutung und Kondome. Stellen Sie sicher, dass die Clique ihrer Tochter kein
Madchen in angetrunkenem Zustand allein auf einer Party zuriicklasst!
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H ongacia TnG egnioToouvnNG OTN OXECN YOVE®WV-NAISI®V

O1 épnol TTou eUTTIOTEUOVTAI TOUG YOVEIG TOUG Kal UTTOPOUV va cudntioouv padi Toug KaTageUyouv oTraviotTepa
OTO AAKOOA ) o€ GANEG £60PTNOIOYOVEG OUTIEG, O OUYKPION HE EKEIVOUG TTOU BEV £XOUV KAvEVAV OTO OTTITI YIA VO
MIAfioOUV.

e ®povTiOTE VO CUYKEVTPWVEDTE OIKOYEVEIAKWG Kal va aulnTdTe yia didgpopa etmikaipa Bépara. MIAGTE yia
TTPoRAAUaTA, AAAG Kal BETIKG TTPAyUaTa. AKOUCTE TNV KOPN/TOV YIO 00G Kal BEIETE KATavonon yia Ta TTPoBAuaTa
Kal TIG avnouyieg Toug. Mia KOoAr eukaipia yia TETOIEG CUCNTACEIS gival Ta KOIVA yeUATA.

e TnpeiTe TIG OIKOYEVEIOKES TTAPADATEIS Kal DIAPOPEG GUVNBEIES. MNa TTaPAdEIYUA, KUPIOKATIKO TTPWIVO OAoI padj,
TrepitraTol, Traixvidia KTA. ‘ETa1 utropeite va dnuioupyroete BACEIS EUTTIOTOCUVNG.

e Mnv ammaAAdooeTe Ta TTaAIdIG 0ag aTrd Ta «Bapn» Toug. MNpETTel va atrokTroouv TIG SIKEG TOUG euTTEIpieG. H AUTTN,
0 Bupdg kal N atroyonTeUo gival uEPOG auTr|g TN dladikaaiag. Ta TTaidid uTTopouyv, avaAoya e TNV NAIKIa Toug,
va avaAdBouv euBuveg kal kaBrkovTa. AQRoTe Ta va Auvouv péva Toug TrpopAfuata. Na ta utrooTnpiete, étav
Bpiokovtal o€ adIEE0d0.
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Vertrauen in der

Eltern-Kind-Beziehung

ist wichtig

Jugendliche, die zu ihren Eltern Vertrauen haben
und mit ihnen reden kdnnen, greifen seltener zu
Alkohol oder anderen Suchtmitteln als solche, die
zu Hause mit niemandem sprechen kénnen.

» Setzen Sie sich 6fter mit der ganzen Familie
zusammen und reden Sie Uber Aktuelles.
Dazu gehoéren Probleme genauso wie
Positives. Horen Sie Ihrer Tochter oder
Ihrem Sohn zu und zeigen Sie, dass Sie
Verstandnis fur Sorgen und Probleme haben.
Eine gute Mdglichkeit fur solche Gesprache
sind gemeinsame Mabhlzeiten.

e Pflegen Sie Familientraditionen und
Rituale — zum Beispiel ein gemeinsames
Sonntagsfrihstiick, Spaziergange, Spiele
usw. So schaffen Sie eine Vertrauensbasis.

* Nehmen Sie Ihren Kindern nicht alle
Aufgaben ab. Sie missen eigene
Erfahrungen sammeln. Dazu gehdren
auch Trauer, Wut und Enttduschung. lhre
Kinder kdnnen, ihrem Alter entsprechend,
Verantwortung und Aufgaben Gbernehmen.
Lassen Sie sie Probleme selbst I6sen.
Unterstitzen Sie sie dann, wenn lhre Kinder
alleine nicht weiter kommen.
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AAkOOA kai odnynon - €vag HeEyYaAog Kiviuvoc

21N eppavia, N MEYIOTN TIMA TTOU ICXUEI yIa TNV 00fynon QUTOKIVITWY
o10 00IKO dikTuo gival 0,5 aAkooAikoi Babpoi.

AKOUA Kal € PIKPEG TTOOOTNTEG, TO AAKOOA HEIWVEI TN CUYKEVTPWOT,
TNV a1rédoaor, TNV 6PACT Kal Ta avTavokAaoTIKd. Oagol odnyouv utréd
TNV €TTHPEI AAKOOA, KIVOUVEUOUV 0Ol idIo1 Kal B€Touv O€ KivOuvo Kal Toug
dAoug.

‘Otr0106 06nYEi auTtokivnTo aT0 081K BiKTUO PE 0,5 aAkooAiKoUg Babuoug
] TTEPICOGTEPO OTO QiU TOU, GUUTTEPIPEPETAI TTAPAVONQA KOl EVOEXETA
Va TTANPWOEl XPNHATIKO TTPOOTIHO (Ewg 1.500 gupw), KATG Kavova
EMPRAPUVETAI TO INTPWO TOU OTO TTOIVT OUCTEY UE BABUOUG TTOIVAG KAl
MTTOPEI va Tou apalpedei akdua Kal To SITTAWA.

ZupBoulAég

2KEPTEITE ATTO KOIVOU TTWG TO TTAIdi 0AG UETA OTTO £va TTAPTI, aTTO TO Cclub

M MIa yiopTr Ba eTTIOTPEWEI ACPAAEG GTO OTTITI:

e lowg uttdpxouv dNUooIa PECO HAQIKAG METOPOPAS TTOU TO TTaIdi OaG
MTTOPEI Va XpnOIUOTTOINCEl Jadi e TOUG PIAOUG TOUG.

*  Kdroiog a1mé v Tapéa Ba TIPETTEN va NV TTIEL. ZTNV TTapéa Ba
TIPETTEI VA CUPPWVNOET €K TwV TTPOTEPWV TToI0G Oev Ba TTIEl KOBOAOU
QAAKOOA TO CUYKEKPIUEVO BPAdu kal Ba GPOVTIOEl va ETTICTPEYOUV Ol
uTTOAOITTOI ACQAAEIG OTa OTTITIO TOUG. AUTA N TTPATACN, WOTOC0, deV
Oivel To EAeUBEPAG GTOUG UTTOAOITTOUG Va TTIOUV axaAivwTa. AKOUO
Kal ol uEBUaPEVOI GUVETTIBATEG UTTOPOUV VA ETTNPEACOUV OpVNTIKA
TNV ao@oAr] odriynon!

* O yiog/n kbpN 0ag PTTOPET EVOEXOUEVWIG VA BIAVUKTEPEUOEI TT.X. OTO
OTTITI QIAWV, WOTE VA UNV eKTEBET 0€ KIVOUVOUG ETTIOTPEPOVTAG OTO
OTTiTI.

* To mmaidi oag iowg ptTopei va poipaoTei Eva Taéi Pe @idoug.

e Av 0ev UTTAPXOUV QUTEG 01 BUVATOTNTES, UTTOPOUV va avaAdRouv
Opdion o1 yoveig. O1 yoveic epriBwy TTou gival giAol uTTopolV T1.X. Va
OUPQWVACOUV va TTapaAapBavouy Ta TTaIdIA Kal va Ta Tryaivouv
ot evaAAa€. ‘ETal o1 £pnpol dev Ba gival avaykaouévol va
odnyroouv ol idlol A va empIBacTolV O€ auToKivnTo PEBUCUEVOU
odnyou.

e Kai edw ol yoveig divouv 1o TTapadelyua. Mnv odnyeiTte, apou EXETE
KATaVOAWOEI OAKOOA!
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Alkohol im StraBBenverkehr - ein besonderes Risiko

In Deutschland gilt fur das Lenken von Kraftfahrzeugen im StralRenverkehr ein
Hochstwert von 0,5 Promille.

Schon in geringen Mengen beeintrachtigt Alkohol die Konzentration, die
Leistungsfahigkeit, die Sehféahigkeit und das Reaktionsvermdgen. Wer alkoholisiert
am StralRenverkehr teilnimmt, bringt sich selbst und andere Personen in Gefahr.

Wer im StralRenverkehr ein Kraftfahrzeug fuhrt, obwohl sie oder er 0,5 Promille oder
mehr Alkohol im Blut hat, handelt ordnungswidrig und muss mit einer Geldstrafe
(bis zu 1.500 Euro) und in der Regel auch mit Punkten im Verkehrszentralregister
sowie einem Fahrverbot rechnen.

Tipps
Uberlegen Sie gemeinsam, wie Ihr Kind nach Partys, aus der Disco oder von Feiern
sicher nach Hause kommt:

* Vielleicht gibt es offentliche Verkehrsmittel, die lhr Kind gemeinsam mit
Freunden nutzen kann.

» Einer oder eine bleibt niichtern. In der Gruppe wird schon vorher ausgemacht,
wer an diesem Abend keinen Alkohol trinkt und die anderen sicher nach Hause
fahrt. Dieser Vorschlag soll aber kein Freibrief dafur sein, dass sich der Rest
der Gruppe ungehemmt betrinken kann. Auch betrunkene Mitfahrerinnen oder
Mitfahrer kdnnen die Fahrsicherheit mafigeblich beintrachtigen!

e |hre Tochter oder Ihr Sohn kann mdglicherweise vor Ort (zum Beispiel bei
Freunden) Ubernachten, um so kein Risiko wahrend der Heimfahrt einzuge-
hen.

e lhr Kind kann sich vielleicht ein Taxi mit Freunden teilen.

e Wenn solche Mdglichkeiten nicht bestehen, kdnnen Erwachsene selbst aktiv
werden. Eltern von befreundeten Jugendlichen kénnten zum Beispiel abwech-
selnd einen ,Abholdienst” einrichten. Dadurch sind die Jugendlichen nicht dar-
auf angewiesen, selbst zu fahren beziehungsweise bei einem alkoholisierten
Fahrer einzusteigen.

e Auch hier sind Eltern Vorbilder. Fahren Sie selbst nicht, wenn Sie Alkohol ge-
trunken haben!
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H ungpBoAn €ivail avOuyisivin

AV XPnOIUOTTOIEITE TN CUCTAMATIKI KATAVAAWGCN OAKOOA yia
va AJoETE €MIQAvEIKA Ta TTPORANUOTE GAG KAl Va EEXATETE
TO KOBNUEPIVO GTPES Kal AyX0G, TA TTpAyaTa yivovTal
avnouxnTikd. To idio 1oxUEl Kal yia EQrIBOUG Kal YIO EVIAIKEG.
Mnv EexvdTe Tov pOAO GaG WG TTAPAdEIyUal

O1 épnor auvrBwg dev TTIVOUV TOKTIKA, KATAVAAWVOUV
OPWG KATTOIEG POPEG AAKOOA O€ PEYANEG TTOOOTNTES. AUTA
TO JEBUOIO PTTOPEI Va €ival €TTIKIVOUVA.

To d&ropo dev UTToPE VO EAEYEEI TN CUUTTEPIPOPA TOU
Kal T aTuxruoTa cuppaivouv eukoAdTepa. H Tdon yia
Biain avtidpacon augavetal. ETmTAéov, gival miBavr) n
dnAnTnpiacn aTd oIVOTTVEUA TTOU UTTOPET VA ETTIPEPEI
KWHQ.

Av uttoyidleaTe 1 €ioTe BERaior 6TI N KOPN/0 yIog
0ag PEBA OKOTTIUO KOl CUCTNUATIKG, Ba TTRETTEl va
TTPOCTIOBNCETE VO IAACETE JE TO TTAISi OO VIO TIG
QAVNOUXIEG Kal TIG AyWwVieg 00G.

MpooTrabnoTe va EEKIVATETE TNV KOURBEVTA AVOIKTA
Kol OUBETEPQ.

H emmippiyn katnyopiwv duoxepaivel Ta
TTpdyuata. Av pia Tétola oulftnon gV gival
EQIKTH, APOTE £Va PIKPO ONUEiwPa 0To

TTaIdi cag. AKOUA Kal KATI TETOIO UTTOPET Val
BonBrcel atnv eTmKoIVWVia.

‘lowg gival XprioIpo va avalnTAoETE EEWTEPIKN
uttoaTrpIgN kai BonnBeia. YTrdpxouv kai GAAoI
YOVEIG Je Trapduoia BivpaTa. H aviaAAayn
aTTOWEWV PTTOPEi va BonBRoel. AKOua Kal

TO GUMUBOUAEUTIKA KEVTPA UTTOPOUV VA 0OG
[BonBrcouv.

Seite 34



Zu viel ist ungesund

Wenn man regelmaRig Alkohol trinkt, um Probleme scheinbar zu I6sen und
um den alltaglichen Frust und Stress zu vergessen, wird es bedenklich. Dies

gilt sowohl fir Jugendliche als auch fur Erwachsene. Denken Sie an lhre
Rolle als Vorbild!

Jugendliche trinken meistens unregelmafig, daftir aber manchmal

in gro3en Mengen Alkohol. Dieses ,Rauschtrinken” kann
gefahrlich werden.

Man kann das eigene Verhalten nicht mehr kontrollieren
und Unfélle passieren leichter. Die Bereitschaft zu Gewalt
nimmt zu. Eine Alkoholvergiftung mit Koma ist méglich.

Wenn Sie vermuten oder die Gewissheit haben, dass
lhre Tochter oder Ihr Sohn sich absichtlich
regelmalRig betrinkt, sollten Sie
versuchen, mit Threm Kind dber Ihre
Sorgen und Angste zu sprechen.

Versuchen Sie, offen und neutral in
ein solches Gespréach zu gehen.
Vorwirfe machen es schwer.
Sollte ein solches Gesprach nicht
moglich sein, hinterlassen Sie
Ihrem Kind eine kleine Notiz, auch
so etwas kann einen Anstol3 geben.

Es kann auch hilfreich sein, sich
Unterstitzung und Hilfe von
aulRen zu holen. Andere Eltern
erleben Ahnliches. Der Austausch
mit ihnen kann helfen. Auch
Beratungsstellen kénnen
Unterstiitzung geben.
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‘OTav To aAkoOA yiveral npoBAnua

H ouoTtnuaTikr KaTavaAwarn aAKOOA o€ PeyAAn TToooTnTa BAGTITEI
TNV uyeia. 1diaitepa oTa TTaIdIA KAl GTOUG EQFBOUG, TO CWHA AAAG Kal
0 YKEPOAAOG UTTOPE Va NV avatTTuxBoUv owaTd 1 TTAPWG.

To owpa ouvnBicel oTo aAKOOA. AUTO onuaivel Tl UTTOPET va
EMQavVIOTEl €GPTNON.

H €&dptnon dev cuvdEeTal OVO WE TNV TTOOOTNTA KATAVAAWONG.
2nuaivel 0TI To ATOUO XPEIAZETAI TO GAKOOA VIO VO AIOBAVETOI KAAJ.
Aev ptropei TTAéov Xwpig autd. H e€dptnon sival aoBévela.

Ta onpdadia Tng §dpTnong:
e To dropo xpeIddetal To aAKoOA Kal dev PTTOPET XWwPiG auTo.
e To dropo XpeidZeTal OAO Kal TTEPICOOTEPO OAKOOA.

e 2uxvd, To ATOUO TTiVEl TTEPIOCOTEPO AAKOOA aTTO OCO0 €iXe OKOTTO
va TTIEL.

e To dropo eEakohouBei va TTivel TTapd TIG apVNTIKEG CUVETTEIEG
TNV KaBNuEPIVOTNTA TOU.

MpooéTe, av BIATTIOTWOETE GTO TTAISI OG TIG TTAPAKATW AAAOYES.
‘lowg gival wpa va SpACETE:

¢ Meawpuévn armrédoon oT1o oxoAgio fj oTn oXoAR

e ATWAEIO evOIOQEPOVTWY, Kayia dIGBeon va KAVEl TIPAYUATO
e Ekveupioudg, adpdveia, KukAoBupia

e AmwAcia Qidwv

e Oikovouiké TTpoAfuaTa

e Aduvapia CuykEVTPWONG Kal TIPOCOXIS

e Emdeivwon tTng uyeiag

e AmwAcIa eAéyyou KaTavaAwong aAKOOA

O1 épnpor Biovouv «kpiceig» kaBnuepva. Av To TTaidi Gag €ival
KUKAOBUIKS Kal eUEPEBIOTO, QUTO PTTOPET var gival KATI EVTEAWS
@UOIoAOYIKO. Av OWGS QUTA N KaTtdaTaon gival SI0PKAG M av ETTITTASOV
TTOPATNPEACETE Kal GAAEG €VOEIEEIG, unv OIOTACETE Kal ¢NTrOTE BorBeia
(BA. dieubuvaoeig oo TTapapTnUa)!
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Wenn Alkohol zum Problem wird

Trinkt man regelmafig zu viel Alkohol, schadet das der Gesundheit. Gerade
bei Kindern und Jugendlichen kann das dazu fuhren, dass sich der Korper,
aber auch das Gehirn, nicht richtig oder nicht vollstandig entwickeln.

Der Korper gewohnt sich an den Alkohol. Daraus kann eine Sucht werden.
Sichtig zu sein ist nicht nur eine Frage der Trinkmenge. Es bedeutet auch,
den Alkohol zu brauchen, um sich wohl zu fihlen. Man kann nicht mehr
darauf verzichten. Eine Sucht ist eine Krankheit.

Merkmale einer Sucht sind:

* Man braucht den Alkohol und kann nicht mehr darauf verzichten.
e Man braucht immer mehr Alkohol.

e Man trinkt haufig mehr Alkohol, als man sich vorgenommen hat.
*  Man trinkt trotz negativer Folgen im Alltag weiter.

Schauen Sie ganz genau hin, wenn Sie bei Ihrem Kind folgende
Veranderungen feststellen. Es kann dann an der Zeit sein, etwas zu
unternehmen:

» Schlechtere Leistungen in der Schule oder in der Lehre
» Verlust von Interessen, keine Lust mehr etwas, zu tun

* Reizbarkeit, Tatenlosigkeit, Launenhaftigkeit

*  Verlust von Freunden

* Geldprobleme

* Nachlassen von Konzentration und Merkfahigkeit

e Verschlechterung der Gesundheit

* Verlust der Kontrolle tber den Alkoholkonsum

Bei Jugendlichen gehéren ,Krisen zum Alltag. Ist ihr Kind launisch und
reizbar, kann das ganz normal sein. Halt das aber langer an oder kommen
andere auffallige Dinge hinzu, zégern Sie nicht und holen Sie sich Hilfe (siehe
Adressen im Anhang)!
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MoU pnopeiTe va BpeiTe unooTnPIEN;

>xedOv Oe OAeG TIG TTOAEIG Kal ETTAPXiEG Tou Kpamdiou Tng Bddng-
BuptepRépyng PTTOPEITE VO BPEiTE GTOPa OPUOGdIA YIa TNV AVTIPETWITTION
Twv eéaptioewy. MTmopolv va cag dWOoouV TTANPOPOPIEG TXETIKA UE
™V KOTGAANAN UTTNPEGia TToU eVBEIKVUTAI yIa TNV TTEPITITWOT 0AG Kal
MTTOPOUV Va 0aG TIOPOTTEMYPOUV G€ KATTOIO CUMBOUAEUTIKS KEVTPO.

O dpduoG TTPOG KATTOI0 GUMBOUAEUTIKO KEVTPO €ival GuvhBwg SUOKOAOG.
QoT600, KAVTE QUTO TO BAWA, 16T agiCel. O AVOPWTTOI TTOU GTEAEXWVOUV
TO OUPBOUAEUTIKG KEVTPA TTOPEXOUV €CEIDIKEUPEVN UTTOOTAPIEN OF
EPWTANOTA OXETIKA PE TNV SlaTTaidaywynon Kai AN KOIVWVIKG BEuaTa,
KOBWG KOl GXETIKA JE TA TTPWTA OTASIA TwV TTPORANUATWY ££APTNONG.
O1 €10IKOi TwV CUUPBOUAEUTIKWY KEVTPWY UTTOPOUV VA QVTIKETWTTIOOUV
T OIKOYEVEIOKG TIPOBAAHATA AVTIKEINEVIKA KOl PE ETTAYYEAUOTIKG TPOTTO.
Eivar utroyxpewpévol va Tnpoulv 1o atréppnto. Mimopouv va Bonericouv
otnv etmiAuon Tropegnynoewy PETagl Twv HPEAWV MIAG OIKOYEVEIOG.
MTropoUv va TTapdoyouv GUMBOUAEG Kal UTTOOTAPIEN yia TNV £6eUpean
KOIVWV AUOEWV.

Mrropeite emmiong va omeuBuvBeiTe OE KOIVOTIKG KEVTPQ, €KKANOIEG,
TCopIG KTA. yia va BpeiTe TTANpo@opieg kal va oulnTraeTe atmd Kovou Je
TOUG €KEl apPOBIoUG Ta TIPORARUATA 0aG. ZuXVd, Mia oulrTnon gival To
TIPWTO Bripa TTPog TNV aAAayr!

Mou propw va Bpw utrooThPIgn otn Badn-BuprepRépyn;

Edw Ba PBpeite TG OleubUvoelg péOW Twv OTIOIWV MTTOPEITE VO
ETTIKOIVWVIOETE PE TOUG UTTEUBUVOUG TG €KAOTOTE KOIVOTNTAG Yia
Bépara e¢aptnong armd ouoieg. Ta dropa auTd PTTOPOUV ETTEITA VO OAG
TIOPATTEMWOUV OTOUG KATAAANAOUG appodioug oTnv TTOAN 1 eTTapyia
GTTOU KOTOIKEITE.

Landratsamt Bodenseekreis
GléarnischstralBe 1-3

88045 Friedrichshafen

Tel.: 07541 204-0
www.bodenseekreis.de
inffo@bodenseekreis.de

Landratsamt Alb-Donau-Kreis
SchillerstraRe 30

89077 Ulm

Tel.: 0731 185-0
www.alb-donau-kreis.de
info@alb-donau-kreis.de

Stadt Baden-Baden

Marktplatz 2

76530 Baden-Baden

Tel.: 07221 93-0
www.baden-baden.de
buergerbuero@baden-baden.de

Landratsamt Boblingen
ParkstralBe 16

71034 Boblingen

Tel.: 007031 663-0
www.Irabb.de
posteingang@Irabb.de

Landratsamt Biberach
Rollinstral3e 9

88400 Biberach

Tel: 07351 52-0
www.biberach.de
poststelle@biberach.de

Landratsamt Breisgau-
Hochschwarzwald

Stadtstralle 2

79104 Freiburg

Tel.: 0761 2187-0
www.breisgau-hochschwarzwald.de
poststelle@lkbh.de
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Wo finden Sie Unterstiitzung?

In fast allen Stadt- und Landkreisen in Baden-Wirttemberg gibt
es sogenannte Beauftragte fiir Suchtprophylaxe/Kommunale
Suchtbeauftragte. Sie konnen Auskunft dartiber geben, welche
Stelle fur Sie der beste Ansprechpartner ist und kénnen Sie so z.
B. an eine Beratungsstelle vermitteln.

Der Weg in eine Beratungsstelle ist oft schwer. Dennoch lohnt
sich dieser Schritt. Denn Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
Beratungsstellen geben fachkundige Unterstiitzung bei Fragen zur
Erziehung und anderen sozialen Themen sowie bei beginnenden
Suchtproblemen.

Fachleute in den Beratungsstellen sind in der Lage, familiare
Probleme objektiv und mit einem professionellen Blick anzugehen.
Sie haben Schweigepflicht. Sie kdnnen helfen, Missverstandnisse
zwischen Familienmitgliedern aufzuklaren. Sie kdnnen beraten
und dabei unterstiitzen, dass gemeinsame Losungen gefunden
werden.

Auch Gemeinden, Kirchen, Moscheen etc. koénnen lhnen
Informationen geben und die Probleme gemeinsam mit Ihnen be-
sprechen - ein Gesprach ist oft der erste Schritt zur Veranderung!

Wo finde ich in Baden-Wiirttemberg Unterstiitzung

Hier finden Sie die Adressen, unter denen Sie die Beauftragten
fur Suchtprophylaxe/Kommunalen Suchtbeauftragten erreichen
koénnen. Diese kdnnen lhnen dann die richtigen Ansprechpartner
in Ihrer Stadt oder Ihrem Landkreis nennen.

Landratsamt Calw
VogteistralBe 42-46

Landratsamt Esslingen
Pulverwiesen 11

75365 Calw

Tel.: 07051 160-0
www.kreis-calw.de
Ira.info@kreis-calw.de

Landratsamt Emmendingen
Bahnhofstral3e 2-4

79312 Emmendingen

Tel.: 07641 451-0
www.landkreis-emmendingen.de
mail@landkreis-emmendingen.de

Landratsamt Enzkreis
Zahringerallee 3

75117 Pforzheim

Tel.: 07231 308-0
www.enzkreis.de
landratsamt@enzkreis.de

73726 Esslingen

Tel.: 0711 3802-0
www.landkreis-esslingen.de
Ira@Ira-es.de

Stadt Freiburg im Breisgau
Rathausplatz 2-4

79098 Freiburg

Tel.: 0761 201-0
www.freiburg.de
buergeramt@stadt.freiburg.de

Landratsamt Freudenstadt
Herrenfelder Stralle 14

72250 Freudenstadt

Tel.: 07441 920-0
www.landkreis-freudenstadt.de
post@landkreis-freudenstadt.de



Landratsamt Goppingen
Lorcher StraBe 6

73033 Goppingen

Tel.: 07161 202-0
www.landkreis-goeppingen.de
Ira@landkreis-goeppingen.de

Stadt Heidelberg
Marktplatz 10

69117 Heidelberg
Tel.: 06221 58-10580
www.heidelberg.de
stadt@heidelberg.de

Landratsamt Heilbronn
Lerchenstrafle 40

74072 Heilbronn

Tel: 07131 994-0
www.landkreis-heilbronn.de
poststelle@landratsamt-heilbronn.de

Stadt Heilbronn

Marktplatz 7

74072 Heilbronn

Tel.: 07131 56-0
www.heilbronn.de
posteingang@stadt-heilbronn.de

Landratsamt Hohenlohekreis
Allee 17

74653 Kunzelsau

Tel.: 07940 18-0
www.hohenlohekreis.de
info@hohenlohekreis

Stadt Karlsruhe
Karl-Friedrich-Stra3e 10
76124 Karlsruhe

Te.: 0721 133-0
www.karlsruhe.de
stadt@karlsruhe.de

Landratsamt Karlsruhe
Beiertheimer Allee 2

76137 Karlsruhe
www.landkreis-karlsruhe.de

posteingang@Iandratsamt-karlsruhe.

de

Landratsamt Konstanz
Benediktinerplatz 1

78467 Konstanz

Tel.: 07531 800-00
www.landkreis-konstanz.de
info@Irakn.de

Landratsamt Lérrach
Palmstrale 3

79539 Lérrach

Tel.: 07621 410-0
www.loerrach-landkreis.de
mail@Iloerrach-landkreis.de

Landratsamt Ludwigsburg
Hindenburgstrale 40

71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141 144-0
www.landkreis-ludwigsburg.de
mail@landkreis-ludwigsburg.de

Landratsamt Main-Tauber-Kreis
GartenstraBe 1

97941 Tauberbischofsheimer
Tel.: 09341 82-0
www.main-tauber-kreis.de
info@main-tauber-kreis.de

Stadt Mannheim

E5

68159 Mannheim

Tel.: 0621 293-0
www.mannheim.de
stadtverwaltung@mannheim.de

LRA Neckar-Odenwald-Kreis
Neckarelzer StraRe 7

74821 Mosbach

Tel.: 06161 84-0
www.neckar-odenwald-kreis.de
post@neckar-odenwald-kreis.de

Landratsamt Ortenaukreis
BadstraRe 20

77652 Offenburg
www.ortenaukreis.de
landratsamt@ortenaukreis.de

Landratsamt Ostalbkreis
Stuttgarter Strae 41
73430 Aalen

Tel.: 07361 503-0
www.ostalbkreis.de
info@ostalbkreis.de

Stadt Pforzheim

Marktplatz 1

75175 Pforzheim

Tel.: 07231 39-0
www.pforzheim.de
poststelle@stadt-pforzheim.de

Landratsamt Rastatt

Am Schlossplatz 5

76437 Rastatt

Tel.: 07222 381-0
www.landkreis-rastatt.de
kunden-service-center@landkreis-
rastatt.de

Landratsamt Ravensburg
Friedenstralle 6

88212 Ravensburg

Tel.: 0751 75-0
www.landkreis-ravensburg.de
Ira@landkreis-ravensburg.de

Landratsamt Rems-Murr-Kreis
Alter Postplatz 10

71332 Waiblingen

Tel.: 07151 501-1525
www.rems-murr-kreis.de
info@rems-murr-kreis.de

Landratsamt Reutlingen
Bismarckstrafle 47
72764 Reutlingen

Tel.: 07121 480-0
www.kreis-reutlingen.de
post@kreis-reutlingen.de

LRA Rhein-Neckar-Kreis
Kurfursten-Anlage 38-40
60115 Heidelberg

Tel.: 06221 522-0
www.rhein-neckar-kreis.de
post@rhein-neckar-kreis.de

Landratsamt Rottweil
Konigstralle 36

78628 Rottweil

Tel.: 0741 244-0
www.landkreis-rottweil.de
info@landkreis-rottweil.de

Landratsamt Schwabisch Hall
Munzstra3e 1

74523 Schwabisch Hall

Tel.: 0791 755-0

www.Irsha.de

info@Irsha.de

LRA Schwarzwald-Baar-Kreis
Am Hoptbiihl 2

78048 Villingen Schwenningen
Tel.: 07721 913-0
www.schwarzwald-baar-kreis.de
landratsamt@Irasbk.de

Landratsamt Sigmaringen
Leopoldstralle 4

72488 Sigmaringen

Tel.: 07571 102-0
www.landratsamt-sigmaringen.de
info@Irasig.de

Stadt Stuttgart
Marktplatz 1
70173 Stuttgart
Tel.: 0711 216-0
www.stuttgart.de
post@stuttgart.de

Landratsamt Tibingen
Wilhelm-Keil-Strae 50
72072 Tubingen

Tel.: 07071 102-0
www.kreis-tuebingen.de
poat@kreis-tuebingen.de

Landratsamt Tuttlingen
BahnhofstraRe 100

78532 Tuttlingen

Tel.: 07461 926-0
www.landkreis-tuttlingen.de

Stadt Ulm
Marktplatz 1
89073 Ulm

Tel.: 0731 161-0
www.ulm.de
info@ulm.de

Landratsamt Waldshut
Kaiserstrale 110

79761 Waldshut-Tiengen
Tel.: 07751 86-0
www.landkreis-waldshut.de
post@landkreis-waldshut.de

Landratsamt Zollernalbkreis
Hirschbergstralle 29

72336 Balingen

Tel.: 07433 92-01
www.zollernalbkreis.de
post@zollernalbkreis.de
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Kontakt

Landesgesundheitsamt Baden-W(rttemberg
Katja Schnell

Nordbahnhofstr. 135, 70191 Stuttgart
Phone: 0711 904-39402

E-Mail: katja.schnell@rps.bwl.de

Uberreicht durch:

Baden-Wurttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION
REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART




