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[MoapoCTKM Ha NyTK K B3pOCIION
XKU3HU

MoyeMy OEeBYLLKM 1 FOHOLUN
ynoTpeonsitT cnupTHoe

BosgencTteue ankorons Ha opraHuam

M3ameHeHne 300p0BbA U NCUXNKN B
pesynbrarte yr|0Tp66neH|/|$| ankorons

rlepeVI36bITOK arkorona Moxet
MMETb NneTarnbHble nocneactauns!

Mocnencteua n puckn
ynoTpebneHuns ankoronsi B 4ETCKOM
1 NOOPOCTKOBOM BO3pacTe

CmMeLlaHHble CMUPTHbIE HANUTKN

PoanTtenu kak obpasel ans
nogpaxaHus

Yto ckasaHo B 3akoHe 06 oxpaHe
npaB MONOAEXMN?

Oetn no 11 net — CAvwKOM paHHWU
BO3pacT Ans ynotpebneHus
ankororns

Oetn 12-13 net —
MepBbIv OMbIT

Mogpoctkn 14—-15 net —
BospacT nckyLueHnim

MogpocTkn 16—18 net — MNoagpocTkn
1N monoable B3pocnble: NUTb,
NOTOMY YTO TaK NPUHATO?

LleHHble coBeTbI

3HayeHne foBepusi B OTHOLLEHUSIX
Mexay poauTensiMmn u oeTbMu

AnKoronb 1 JOPOXXHOEe ABWKEHUE:
0COoObIN puck

Bce xopouo, 4To B Mepy

Korga ankoronb cTaHoOBUTCS
npobnemoi

KTo MOXeT okasaTb noaaepxkky?

Inhalt

* Jugendliche auf dem Weg zu
Erwachsenen

e Warum Jugendliche Alkohol trinken

*  Wirkung des Alkohols

e Korperliche und psychische
Veranderungen durch Alkoholkonsum

e Zu viel Alkohol kann todlich sein!

*  Wirkungen und Risiken des Alkohol-
konsums im Kindes- und
Jugendalter

e Alkoholische Mischgetranke
» Eltern als Vorbild

* Was sagt das Jugendschutzgesetz?

e Kinder unter 11 Jahren —
Zu jung fur Alkohol

e 12 his 13-jahrige Kinder —
Erste Erfahrungen

* 14 bis 15-Jéhrige —
Das Alter der Versuchungen

e 16 his 18-Jahrige —
Jugendliche oder junge Erwachsene:
Trinken, weil es dazu gehort

» Keine Patentrezepte, aber wertvolle Tipps
e \Vertrauen in der Eltern-Kind-Beziehung
ist wichtig
» Alkohol im StralRenverkehr —
ein besonderes Risiko
e Zuviel ist ungesund
* Wenn Alkohol zum Problem wird

*  Wo finden Sie Unterstiitzung?
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Y NoapoCcTKOB NPOUCXOAAT HE TONbKO
dusnyeckme n ncuxmyeckmne nameHeHust. im
NPUXoANUTCS pellatb NpobrnemMbl, 0 KOTOPbIX
paHbLUe He NPUXOQMIOCh U AyMaTb, U BpaTb Ha
cebs bonbliie OTBETCTBEHHOCTMU.

MoTpebneHne ankorons NnogpocTkamu — oaHa
N3 caMblX aKTyarbHbIX TeM Ans obLlecTBa.

Kaxxabln MOnogon YernoBek A0MmKeH U3yunTb
ee 1 BblpaboTaTb COOCTBEHHOE OTHOLLEHUE K
arkoromo Kak B CeMbe, Tak 1 B Kpyry Apy3en.

PesyanaT BO MHOIoM 3aBUCUT OT pOp,VITeJ'IeVI.
TO, 4yemMmy OETU HAYyHUInmchb B I'IOBce,EI,HeBHOI7I
XN3HU OT pop,meneﬁ, OHU NCNONb3YIOT U 3a
npegenamm cemMbu, Hanpumep B LLKOIe, Ha
npeaonpuaTnn, roe NpoxoadaT NPakTuky, Unn B
KpYry Apy3en.

3apgayn poguTtenen co BpeEMEHEM N3MEHSIKOTCS,
HO OeTu NPoAOIKaloT OPUEHTUPOBATLCS Ha

HUX, BOCMPMHMMAIOT UX NOBeAeHne Kak obpasel
AN noApaxkaHust, a 3TO 3HaYUT, YTO poauTenu

oCTaloTCsa BaXkHbIMM cobeceHKkamun Ans AeTen.

NMoApOCTKM HaA NYTU K B3POC/ION XXU3HU

Jugendliche auf dem Weg

zu Erwachsenen

Seite 4

Jugendliche erfahren nicht nur grolRe korper-
liche und psychische Veranderungen. Neue,
unterschiedliche Erwartungen und Aufgaben
werden an sie gestellt und sie missen mehr
Verantwortung tbernehmen. Dazu gehort auch
der Umgang mit Alkohol.

Jeder junge Mensch muss sich deshalb mit
dem Thema beschaftigen und sich eine eigene
Meinung bilden, sowohl in der Familie als auch
im Freundeskreis.

Eltern tragen viel dazu bei, ob und wie ihre
Kinder diese Aufgaben bewaltigen. Das, was
Kinder im alltaglichen Zusammenleben von
und mit den Eltern gelernt haben, wird nun au-
Berhalb der Familie angewendet, zum Beispiel
in der Schulklasse, im Ausbildungsbetrieb, im
Freundeskreis.

Die Aufgaben der Eltern andern sich im Laufe
der Zeit, aber: Eltern bleiben immer wichtige
Orientierungshilfen und Vorbilder fur ihre Kinder
und damit auch wichtige Gesprachspartner.
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NMoueMy AEBYLIKU U IOHOLWWIM YNOTPe6asloT cnMpTHoe

B3pocnbie 1 NoApPOCTKMN yNnoTpeonsAoT CNIUPTHbIE HAaNMUTKK,
*  MOTOMY YTO MM HPaBUTCS UX BKYC;

*  MOTOMY YTO OHM MOAHUMAIOT HACTPOEHNE;

°  MOTOMY YTO UM HpaBUTCSA 3PPEKT, CO30aBaeMbI CIUPTHbLIM;

e MOTOMY YTO OHU CYMTAIOT, YTO 3TU HAMUTKX NOMOratoT fy4lle
pasBneybLCs;

e MOTOMY YTO CNUPTHbIE HAMUTKM cYMUTatOTCSt aTPUByTOM 0COBbIX
coObITWIA 1 NpasaHukoB (HoBbIn rog, PoxaecTso).

3970 GonbLoi BbI3OB AnsA nogpocTkoB. Mpu aTom ynoTpebneHue
arnkorosisi MOXeT BbINONHATL ANl HUX pa3Hble (DyHKUUMU:

e MOOPOCTKU XOTHAT Ka3aTbCsl B3POCTIbIMM, KaK JoAN, Ha KOTOPbIX OHM
OPMWEHTUPYIOTCS;

e NMUTb CMNPTHOE — 3TO KPYTO, Aa N HE CTOUT OCTaBaTbCA B CTOPOHE
OT TYCOBKMU;

*  MOAPOCTKaM HPaBMTCSl HApyLLATb 3anpeThl;

*  CMMPTHbIE HAaNUTKX MHOrAA UCMOMb3YHTCH Kak cBoeobpasHoe
nekapcTBO, KOTOpOe NoMoraeT 3abbiTb O pas3nuyHbIX Npobnemax,
HanpuMep o KOHMMKTax B CEMbE U1 LLKOSE, pasodapoBaHUsX
N HepasgerneHHoun nbeu. Ho Ha camom gene aTo He BbIXop, U3
cuUTyaumm, NOTOMY YTO Npobnembl OT ynoTpebneHus ankoronmama
He ncyesatoT,

e OeBYyLUKaM 1 IOHOLLUAaM KaXXeTCd, YTO arikorosrib nomoraet nm
paCCJ'IEGVITbCﬂ, 3HaKOMUTbLCA C APYyrMMKn NoabMK, npexane Bcero C
npeacraBUTenAMnN NPOTUBOMOSTOXHOIO nona,

e CMUPTHbIE HAMMUTKX CacatoT UX OT CKYKM U OQUHOYECTBA;

*  MOAPOCTKM CYMTAIOT, YTO asrikorosie NpuaaeT UM CUsbl, YTO OH
OOIMKEH NprMbaBnTb UM YBEPEHHOCTU B cebe 1 n3baBuTb OT
YyBCTBa HEYBEPEHHOCTH.

e MHorue npegcraBuTeny nogpacTatoLLero NoKONeHNs HaxXoasT B

ankorone nonoxurenbHble dakTopsl. [1epBbIi MOTOK CAMPTHOIO
OHW YaCTO CPaBHMBAIOT C MEPBbIM LLIAroM K B3pOCITON XU3HMU.

Seite 6



Warum Jugendliche

Alkohol trinken

Erwachsene und Jugendliche trinken Alkohol,

* weil es ihnen schmeckt,

« weil es die Stimmung hebt,

e weil sie die Wirkung mogen,

* weil sie glauben, sich dadurch besser zu unterhalten,

» weil es zu besonderen Anlassen und Feiern (z. B. Silvester,
Weihnachten) dazugehort.

Jugendliche stehen vor groBen Herausforderungen. Der
Konsum von Alkohol kann dabei fiir sie unterschiedliche
»Funktionen® erfillen:

» Jugendliche wollen erwachsen wirken — wie ihre Vorbilder.

e Esist,cool“, Alkohol zu trinken und man mochte in der Clique
nicht zurtickstehen.

» Jugendliche finden es spannend, gegen Verbote zu verstolen.

e Alkohol wird manchmal als ,Hilfsmittel* genutzt, um vor
Problemen wie zum Beispiel Schulschwierigkeiten, Konflikten
in der Familie, Enttauschungen, Liebeskummer davonzulau-
fen. Das ist aber nur eine scheinbare Lésung, die eigentlichen
Probleme verschwinden nicht.

e Madchen und Jungen glauben, durch das Trinken von Alkohol
Jlockerer" zu werden. Sie glauben, so kénnen sie leichter ande-
re Leute kennenlernen, vor allem auch Personen des anderen
Geschlechts.

* Alkohol kann fur Jugendliche Liickenfuller bei Langeweile und
Einsamkeit sein.

e Jugendliche meinen, dass Alkohol sie stark macht. Er soll ihnen
Selbstbewusstsein geben und Unsicherheit nehmen.

» Das Trinken von Alkohol ist fur viele Heranwachsende etwas
Positives. Probieren sie das erste Mal Alkohol, ist das fur sie
haufig wie ein Schritt zum Erwachsenwerden.
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Bo3aeincTBME aNikoronsi Ha OpraH1U3Mm

AnKoronb BNUTLIBAETCS B KPOBb
npumepHo 3a 30—60 MUHYT. CkOpOoCTb
3TOro npotecca, B YaCTHOCTM, 3aBUCUT OT
KPenocTy HanuTKa 1 COAepXXaHus B HEM
yrnekucnoro ra3a. lNutaHue Toxe nmeet
HemarnoBaXHoe 3Ha4YeHue.

YcTanocTtb, 6onesHb, CTpecc u apyrue
06CcTOATENbCTBA MOTYT CYLLECTBEHHO
YCUNUTb BO3OENCTBME arKoronsi.

I'IpM 9TOM HET BO3MOXXHOCTU YCKOPUTb
npouecc OTpe3BIIEHUA. B 3TOM HE NOMOIyT
HW eaa, HU JTieKapcTBa, HA KOd)e.

CnupTHbIE HANUTKK NpK ynoTpebneHnm

B 04eHb HEBGONbLUMX KONMYecTBax

MOTYT NPVHOCUTL YAOBOSIbCTBUE OT

BKyca 1 nogHMmaTh HacTpoeHue. Ho
CMUPTHbIE HANWUTKN — 3TO He TOJbKO
BO30y»KaatoLime CpeacTsa, HO U HAapKOTVKK,
a0 AN YeroBeYeckoro opraHusma.
3roynoTpebreHne UMy MOXET NPUBECTM K
CYLLIECTBEHHOMY YXYALLUEHMWIO 300POBbS U
NOSIBNEHMIO 3aBUCMMOCTH.

Wirkung des Alkohols

Die Aufnahme von Alkohol ins Blut
dauert 30 bis 60 Minuten. Dies hangt
unter anderem vom Alkohol- und
Kohlensauregehalt des Getranks ab.
Es macht einen Unterschied, ob man
vorher etwas gegessen hat oder nicht.

Mudigkeit, Krankheit, Stress oder
Ahnliches kénnen die Wirkung von
Alkohol erheblich verstéarken.

Es gibt keine Moglichkeit, schneller
niichtern zu werden, auch nicht durch
Essen, Medikamente oder Kaffee.

Alkoholische Getranke kdnnen
—wenn sie in sehr kleinen Mengen
getrunken werden — gut

schmecken und die Stimmung
heben. Doch Alkohol ist nicht nur ein
Genussmittel, sondern auch eine
Droge, die fur den Kdrper giftig ist.
Ein Missbrauch kann zu kdrperlichen
Schéaden und zur Abhangigkeit fuh-
ren.

Seite 9




N3MeHeHue 340pOBbSA U MCUXUKMU
|

B pe3ynbTaTe ynorpebneHumsa ankoronsa

3HayeHune, KoTopoe 0ObIYHO YKa3bIBAaeTCH B NPOMUIIIIE,
0O3HayaeT KOnmM4ecTBO ankorons (B rpaMmax) Ha OauH NuTp
kpoBu. CoageprkaHne ankorornsi B KPOBWU B 3HAYUTENbHOMN
Mepe 3aBMCUT OT MNofna U Beca: XXeHLUMHbI 1 NpeacTaBuTeni
oboux nonoe, oTnMyatoLLnecs HebonbLLINM BECOM,
nbsiHeloT ObicTpee. HaumHas ¢ 0,2 npomunne Moxet
TpaHcdhopMMpPOoBaTLCA BOCNPUATUE OnpeaeneHHbIX
CUTyaUuin, USMEHUTbLCS NOBEAEHNE.

Mpn ynotpebneHmm cnMpTHbIX HAaNMUTKOB MOXHO erko
noTepsATb KOHTPOrb Haj cuTyauunen, 3abbiTb, Kakoe
KOMMYeCcTBO ankorons yxe BbinuTo. [Nonagas B opraHnsm,
arkororb CO30aeT Tak Ha3blBaeMbl TYHHENbHbIN 3 MEKT.
Y yenoBeka NOSIBNAETCS Takoe OLLyLeHNe, CIIOBHO

OH CMOTPUT Ha MUP Yepe3 o4YeHb Y3Kyto TpyoKy. OH He
MOXET CKOHLIeHTpUpoBaTbCH. Yem BonbLue OH MbET, TEM
Me[leHHee CTaHOBATCS ero peakumn. B Taknx cutyaumsx
MO>XHO J1erko NepeoLeHnTb CBON BO3MOXHOCTU U He
OCTaHOBUTLCS BOBPEMSI.

Bo3MOXHbI HapyLwleHnda paBHOBECUA N PeYl. YcnoxHsietca
OopueHTauunda B NpoCTpaHCTBE. HapyLuaeTCH namsaTtb. Ha
cne,u,yrou.l,wﬁ AeHb BO3MOXXHbI NMpoBaribl B MaMATU.

Mbiwubl ocnabeBatoT, NosSBNAOTCA PBOTHbIE MNO3bIBbI.

B TakoM cocTosiHMM YenoBek MOXET BooOLLe noTepATb
KOHTPOI1b Hag cobown, Y HEro BO3MOXXHO CaMOonpon3BosibHOe
Mo4encnyckaHume. Ecnn NPOAOOITKUTb yI'IOTpGGJ'IFlTb
CMNMPTHOE UM ¢ camMmoro Ha4dana nnTb o4eHb 6bICTp0,
MOXHO NOTEepPATb CO3HAHNE, YTO MOXET NMPUBECTU K
nepeoxnaxneHuto. A ecnu Bce 310 npouncxognT Ha ynuue
OCEHbIO UINK 3UMOMK, TO B pesynbrarte nepeoxnaxneHua
BO3MOXHa CMepPThb. PBoTta B 6ecco3HaTenbHOM COCTOSIHUM
MOXET NMpuUBeCTUN K CMePTU OT yayLbA.
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Korperliche und psychische

Veranderungen

durch Alkoholkonsum

Der Promillewert gibt an, wie viel Gramm Alkohol in einem Liter Blut ist. Eine
wichtige Rolle fur die Hohe des Blutalkoholgehaltes spielen Geschlecht und
Gewicht: Frauen und leichtgewichtige Personen sind schneller betrunken.
Schon ab 0,2 Promille kann sich das Erleben von bestimmten Situationen
und das eigene Verhalten verandern.

Wenn man Alkohol trinkt, kann es leicht passieren, dass man den Uberblick
dartuber verliert, wie viel man getrunken hat. Alkohol im Korper verursacht ei-
nen ,Tunnelblick. Das ist so, wie wenn man durch eine enge Réhre schaut.
Man kann sich nicht mehr so gut konzentrieren. Je mehr man trinkt, umso
langsamer werden die eigenen Reaktionen. Es kommt vor, dass man sich
selbst Uberschatzt und weniger Hemmungen hat.

Auch Gleichgewichtsstorungen wie Schwanken und Sprachstérungen wie
LLallen* kommen vor. Man kann sich nur noch schwer orientieren. Das
Gedachtnis wird beeintréachtigt. Am nachsten Tag kann man einen ,Filmriss*
haben. Das heif3t, es fehlt ein Teil der Erinnerung.

Die Muskeln erschlaffen und man muss erbrechen. Man hat keine Kontrolle
mehr Gber sich und macht vielleicht in die Hose. Trinkt man weiter oder trinkt
von Anfang an sehr schnell, kann man bewusstlos werden. Dabei kommt es
vor, dass man sich unterkihlt. Passiert das im Herbst oder Winter drauf3en,
ist es moglich, dass man erfriert. Wenn man erbricht wahrend man bewusst-
los ist, kann man daran ersticken.
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nepeM36blTOK aJIkorosa MoX<eT MMeTb JieTaJibHble nocneacrema!

M3-3a ankorons B KPOBW YEJ10BEKY MOXET ObITb TENNO UMK XapKo gaxe B TOM
crny4yae, ecliim Ha caMOoM [erne OpraHn3m oxnaxgaetca. I'Iepem36b|T0|< arnkorona
MOXET NpmMBECTU K ocnabneHuo unu gaxe NOJNTHOMY NpeKpalleHNo AbIXaHUA.
Bnocnegcteum moxeTt HaCTynnTb CMEepPTb.

OpFaHVI3M NblTaeTCA 3alUNTUTBLCA OT I'IepeVI36bITKa BbIMATOrO CNUPTHOIO. OO6bI4HO
B TAKMX CUTyalUUAX 4YerioBeK 3acbinaeT nuim npoyunliaet Xenyaok. Ecnu BbInnTb
OornbLLOE KONMMYEeCTBO CMMPTHOIO B KOPOTKNE CPOKK, OPraHn3M HE CMOXKET
CBOEBPEMEHHO 3alUMNTUTBCA OT €ro BO30ENCTBUSA. DTO MOXET NnpunBECTN K CMEPTU.

Oetn n NOAPOCTKM HAMHOTO YyBCTBUTEJIbHEE B3POCIIbIX, OHN MOTYT NOTEPATb
CO3HaHue ropasao paHbLlie. Y ManoneTHux geTen coaepxaHue gaxe 0,5 npomurne
MOXET Bbl3BaTb NMNOTEPHO CO3HAHUA N CMEPTb.
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kann todlich sein!

Zu viel Alkohol

Durch den Alkohol im Blut ist einem
warm oder sogar heil3, der Korper kuhlt
aber aus. Zu viel Alkohol im Blut kann
dazu fuhren, dass man nur noch ganz
flach atmet oder die Atmung ganz auf-
hort. Der Tod kann die Folge sein.

Der Korper versucht, sich vor diesem
»Zu viel“ zu schitzen. Normalerweise
schlaft man ein oder muss erbrechen.
Wird sehr schnell sehr viel Alkohol
getrunken, kann sich der Korper nicht
rechtzeitig schitzen. Es kann zum Tod
kommen.

Kinder und Jugendliche sind viel emp-
findlicher, ein Bewusstseinsverlust
kann schon wesentlich friher eintreten.
Bei Kleinkindern kénnen schon bei 0,5
Promille Betdubung und Tod eintreten.
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Mocnepcreus n pucku ynotpebneHmsa ankorons

B IETCKOM M NOoApPOCTKOBOM BO3pacTe

Oetn n noapoCTKN ropa3fo HyBCTBUTENbHEE K BO34ENCTBUIIO
arikorons, 4em B3pocCrible. Nx cbmamonormquKoe pasButue elle
HE 3aBepLUnIIoChb, pasrinyHble OpraHbl, HAaNpmuMep nevYeHb nnn
MO3I, elle He C(bOpMVIpOBaﬂVICb, KaK'y B3POCIIbIX. PerynﬂpHoe
yn0Tpe6neHV|e arkorona nogpocTtkamu B OonbLUMX KONMYecTBax
MOXET NMpuUBECTU K HAPYLUEHUIO (byHKLl,l/Il7| Moara.

OCO6OMy PUCKY NoaBepXeHbl Te€, KTO NMbeT YaCTo U HAaCTOJ1bKO
MHOTO, YTO Ha crieayrLiee yTpo nosaBndAeTcA NOXMenbHbIN
CHOPOM. Bo3aMOXHbI [onroepemMeHHble HapyLleHUA NaMaTH,
BHMMaHUA N MbIWUNEHUA, NOCNencTBUA KOTOPbIX MOTyT
HabnogaTbcsa aaxe Yyepes OecATb JieT.

et u nogpocTku GbICTpee NbSHEIOT, MOTOMY YTO VX BEC MEHbLLE,
4yeMm y B3pocrbix. [103TOMy Ans HUX BbilLe BEPOSTHOCTL CBOUM
NOBEOEHVEM BbI3BaTb HECYACTHbIV CryYaid UMM camMm1Mm MomnyYnTb
yBeYbsl.

3aqaCTyro HeOooueHnBaeTCA U OTpaBlieHNe alrikorornem.

Y pebeHka, KoTopbiin B 13 NeT perynsipHo NbeT CNMPTHbIE HAMUTKN,
BEPOSITHOCTb NOSIBNEHUS NPObnem, CBsI3aHHbIX C ankoronMamMom

B TEYEHME NOCNEAYIOLEN XN3HN ropasao Bbille, YeM y pebeHka
TaKoro ke Bo3pacTa, KOTOPbI He NbET CMPTHOTO.
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Wirkungen und Risiken des Alkoholkonsums

im Kindes- und Jugendalter

Kinder und Jugendliche reagieren
empfindlicher auf Alkohol als Erwachsene.
Ilhre korperliche Entwicklung ist noch nicht
abgeschlossen, verschiedene Organe, zum
Beispiel die Leber oder das Gehirn, sind noch
nicht ausgereift. Jugendliche, die regelmafiig
zu viel Alkohol trinken, kdnnen ihr Gehirn
dauerhaft schadigen.

Besonders die Jugendlichen, die haufig so viel
trinken, dass sie am nachsten Morgen einen
.Kater* haben, haben ein groRes Risiko. Das
Gedachtnis und die Aufmerksamkeit kbnnen
beeintrachtigt werden, aber auch das Denken
selbst. Solche Storungen kénnen lange
anhalten, sie sind zehn Jahre spéater noch zu
finden.

Durch das meist geringere Kérpergewicht
werden Kinder und Jugendliche rascher
betrunken. Sie haben dadurch ein héheres
Risiko, Unfélle zu verursachen und kérperliche
Schéaden zu erleiden.

Oft wird die Gefahr einer Alkoholvergiftung
unterschatzt.

Die Wahrscheinlichkeit, im Verlauf des Lebens
Alkoholprobleme zu entwickeln, ist bei einem
Kind, das mit 13 Jahren regelméafig Alkohol
trinkt, viel héher als bei einem gleichaltrigen
Kind, das keinen Alkohol trinkt.
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CMelwlaHHblIe CMUPTHbIE HAaNMUTKH

Cpean monoabix niogen nNornb3yTcs
NonynspHOCTbIO CMELUaHHbIE CMIUPTHbIE
HanuTKK, B KOTOPbIE BXOAAT, HAaNpMMep, poM
U1 BoAKa 1 OPyKTOBbLIN COK UMW KaKon-
nnobo rasupoBaHHbIv HanuTok. OHKW criagkue,
NpUATHBLIE HA BKYC, U CMUPT B HUX HE TaK sIPKO
BbIpakeH.

C Tex Nop Kak rotoBble MUKCbI MoaopoXaru,
cpean Mmonogexmn CTaHOBUTCA BCe

DorbLUE XenarLnx roToBUTb HAMUTKK
CaMOCTOATESTIbHO.

» BebIcokoe cogepxaHune caxapa B Takux
HanMTKax MackMpyeT NpmMBKyC cnunpTa.
Takne HanUTKn Gonblue HpaBATCA
OeByLLKaM.

* CMeluaHHble HanUTKX ¢ BOAKOW, 0COBEHHO
camopernbHble, oTnuyarTcsa bonbLuen
KpenocTbio, Yem M1BO.

»  V3-3a crnaakoro BKyca cosgaercs
BrieyatrieHne, 3To NPOCTO OCBEXUTENbHbIN
HaMMUTOK. Ml NOAPOCTKU MbIOT UX OaXe
TOoraa, Koraa HyXHO YTOMUTL Xaxay.
Mo3aToMy OHM MblOT Gonblue 1 BbiCTpee.

B pesynbrate Bo3pacTaeT pUck
ynoTpebneHns ankorons B YpeamepHo
BOonbLUMX KONMUYEeCTBax.

e W3-3a aTnX cnagkux KOKTEnnemn nogpocTkm
O4YeHb paHO NMPUBLIKAKOT K HAaNUTKam
BbICOKOW KPEMNOCTH.

e Yrnekucrnora u caxap crnocobcTBytoT 6onee
ObICTPOMY BMUTLIBAHWUIO ANKOTOSsl B KPOBb.

Alkoholische

Mischgetrianke
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Alkoholische Mischgetranke aus Spirituosen
(das ist Schnaps wie zum Beispiel Rum,
Wodka) und Fruchtséaften oder kohlensaure-
haltigen Getranken sind bei jungen Menschen
beliebt. Sie sind suf, siffig und man
schmeckt den Alkohol nicht so stark.

Seit sich die fertig gemixten Alkopops ver-
teuert haben, setzt sich unter Jugendlichen
der Trend durch, sich die Getranke selbst zu
mixen.

e Der hohe Zuckergehalt solcher Getranke
verdeckt den Geschmack des Alkohols.
Besonders fur Madchen macht das die
Getranke beliebter.

»  Mischgetranke mit Schnaps, vor allem
auch die selbstgemischten, enthalten
mehr Alkohol als Bier.

e Der sifRe Geschmack vermittelt
den Eindruck, dass es sich um ein
Erfrischungsgetrank handelt. Daher wer-
den diese von Jugendlichen auch getrun-
ken, um den Durst zu I6schen. Sie trin-
ken deshalb mehr und schneller. Damit
steigt das Risiko, zu viel zu trinken.

» Jugendliche gewothnen sich durch diese
suRRen Mixgetranke zu frih an hochpro-
zentigen Alkohol.

»  Der Zusatz von Kohlensaure und Zucker
bewirkt, dass der Alkohol schneller vom
Kdrper aufgenommen wird.
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Poautenun kak obpasey Ana noapa)>xaHua

[eTtn Bceraa BOCNpUHMMALOT NOBeAEHE poanTenen
kak obpasel ans nogpaxanus. OHM yyaTcs

y poauTenen, kak 6opoTbes ¢ npobnemamu,
CTpeccowM, YyBCTBaMu, Kak BECTU ceba B NPUATHBLIX U
[ocCafHbIX cUTyaumsx.

OTO He 03HavaeT, YTO POAUTENSIM HEMb3s NMUTb
cnvpTHoe. [1poCTO yCTaHOBUTE YEeTKNE rpaHunLbl AN
cebs 1 cBomx geTen. B Hawew KynbsType cnupTHbIe
HaMUTKN CYUTaKOTCA NPEeXae BCEero BKYCOBbIMU
npogyKkTaMu, No3TOMY 3HaNUTe Mepy U NenTe TONbKO
B TeX Cny4yasix, Korga ans aToro eCTb onpeaerieHHbIn
noeoa. Tak, He nenTe,

e YTOObI CHATL CTPEcCC;
e yTOObI 3a6bITb O Npobnemax;

e ecnn Bam eLle npeacTtonT Kyaa-To exaTb Ha
aBTOMOOWNEe nnn Benocuneae.

Nomumo nuBa n BMHa npe,u,naralhTe CBOUM IrOCTAM
OesankoronbHble HaNUTKK. He 3acTtaBnanTe
HUKOrIo NMNTb CNpPTHOE. To, uTO Y3HatoT eTn B
BalLIEl ceMbe, MOXET 3aLUNTUTb UX OT NOSABIEHNUS
arnkororibHon 3aBUCMMOCTMU.
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Eltern als Vorbild

Eltern sind immer Vorbilder fur ihre Kinder. Kinder lernen von den
Eltern, wie man mit Problemen, Stress, Gefuihlen, angenehmen und
unangenehmen Situationen umgeht.

Dies bedeutet nicht, dass Eltern keinen Alkohol trinken dirfen. Setzen
Sie sich selbst und lhren Kindern klare Grenzen. Alkohol ist innerhalb
unserer Kultur vor allem ein Genussmittel, trinken Sie daher maf3voll
und nur zu bestimmen Anlassen. Trinken Sie zum Beispiel nicht

. zur Bewaltigung von Stress,
. zur scheinbaren Losung von Problemen,
. wenn Sie noch Auto oder Fahrrad fahren.

Bieten Sie Géasten genauso alkoholfreie Getrdnke an, wie Sie dies mit
Bier und Wein tun. Fordern Sie niemanden dazu auf, Alkohol zu trin-
ken. Was Kinder in ihren Familien erfahren und erleben, kann sie vor
der Entstehung einer Sucht schiitzen.

Y10 cka3zaHo B 3akoHe 06 oxpaHe npasB monoaexu? [Jugendschutzgesetz]

B o6LlecTBeHHbIX 3aBegeHUsix 3anpewaeTtca npegnaratb
CMUPTHblE HanuTKn nuuam mnagwe 16 net. I'IOTpe6neHme
arikorona Takxe 3anpelieHo. OT0 03HavaeT, 4YTo nuuam, He
pocturwnm 16 net, 3aanpeLleHo npoaasaTh M BblaBaTb CIMPTHOE.
[MogpocTkam aToro BO3pacTa 3anpeliaeTcs MUTb ChUMPTHbIE
HanuTkn B 06LLECTBEHHbIX 3aBefeHusX!

Jluyam ot 16 Ao 18 MOXHO nokynaTtb U NUTb BUHO, MUBO U Apyrue
HanuUTKN NPYMEPHO Takom Xe Kpenoctu. Ho nM Henb3si NokynaTb
N NUTb TakMe HanmuTKW, Kak BoAdka, poM M Tekuna! Oto Takke
OTHOCUTCSI KO BCEM CMELLAaHHbIM HanuTKaM BbICOKOW KPeMnoCTH.

Jlnyam ot 16 po 18 netr MoxHo 6e3 poguTenen noceliatb
pecTopaHsbl, Kade 1 AUCKOTEKM A0 MOSyHOYN.

Alkohol darf in der Offentlichkeit grundsétzlich nicht an unter 16-
Jahrige abgegeben werden. Auch der Konsum ist nicht erlaubt. Das
heit, man darf unter 16-Jahrigen keinen Alkohol verkaufen. Alkohol
darf auch nicht an Jugendliche unter 16 Jahren weitergegeben wer-
den. Jugendliche in diesem Alter diirfen in der Offentlichkeit keinen
Alkohol trinken!

Jugendliche ab 16 bis 18 Jahren dirfen Wein und Bier etc. kaufen und
trinken. Sie durfen aber keinen Schnaps wie Wodka, Rum, Tequila kau-
fen und trinken! Dazu gehdren auch alle Mischgetranke, die Schnaps
enthalten.

Jugendliche ab 16 bis 18 Jahren durfen bis 24 Uhr, auch ohne ihre
Eltern, Gaststatten und Discotheken besuchen.
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Aetn po 11 ner -

CNnMwWwKOM paHHUA BO3pacT ANif ynoTpebnenumsa ankorons

B obLiecTBe, B KOTOPOM CNUPTHOE ynoTpebnseT
BONbLUMHCTBO B3pPOCHbIX, 4ETU BbICTPAMBAOT
CBO€E OTHOLLUEHWE K CMUPTHBIM HanuWTKam Ha
OCHOBE TOro, YeMy UX y4nT cembs. B N'epmaHmm
cTano no4vTu Tpaguumen NuTb NoO MHOTUM
nosogaM. Bkyc cnnpTHbIX HANWTKOB MHOTMe
OTKpbIBAIOT AN cebs eLle B 4ETCKOM BO3pacTe.

YeTko onpeaenvte CBO NO3NLMIO B
OTHOLLUEHUM YNOoTPeBNeHNs ankorons u
Bbipa3nTe ee CBOUM AeTam!

* [lomHuTeE: BbI NOAAETE NpUMep CBOUM AeTam!

e Bspocnble HUKorga He AOMKHbI Npeanaratb
aetam cnupTHoe. OHM CNULWKOM Marbl Ans
3TOro. Ankoronb BpefeH Ans HUX gaxe B
camblX HeOOMbLUMX KONMM4YecTBax.

e [locne npasgHuka He OCTaBMANTE HA BUOHOM
MecTe nonynycTble 6okanbl Unu OyTbINKK.
PebeHok MoxeT nonpoboBaTb CNUPTHOE NO
COOCTBEHHOW MHULMATUBE N MPUYNHUTL Bpes
camomy cebe.

e Ecnu pebeHok NOCTOSAHHO NPOCUT, YTOObI
emMy ganv nonpoboBartb YTO-TO M3 CMIMPTHBIX
HanMUTKOB, MOXETE NPefOCTaBUTb EMY TaKyto
BO3MOXHOCTb B KpaliHEM Cy4ae, HO TOSbKO
OOMH pa3. OTO HU B KOEM CIy4ae He AOIMKHO
cTaTb NpuBbIYKON. [NprnaepxuBanTechb
npaBuna: HUYEro KPenkoro 1 HUKakmx
CNagKux JIMKEpPOB.

e Bbl AOmKHbI Bceraa obbsACHATL 3anpeThl.
Hanpumep, Tem, YTo AETCKUiA OpraHnam elle
He B COCTOSIHUM NepepabaTtbiBaTb ankorosb.
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Kinder unter 11 Jahren -

Zu jung fir Alkohol

In einer Gesellschaft, in der die meisten
Erwachsenen Alkohol trinken, lernen Kinder vor
allem in der Familie den Umgang mit Alkohol. Es
ist in Deutschland nahezu Tradition, zu vielen
Anlassen Alkohol zu trinken. Wie dieser schmeckt,
entdecken viele bereits als Kind.

Nehmen Sie eine klare Grundhaltung zum
Thema Alkohol gegeniiber lhren Kindern ein!

« Denken Sie daran, dass Sie ein Vorbild fr
lhre Kinder sind!

e Erwachsene sollten Kinder nie zum Trinken
auffordern. Kinder sind zu jung. Alkohol ist fiir
sie bereits in geringen Mengen schéadlich.

e Lassen Sie nach einem Fest keine halbvol-
len Glaser oder Flaschen herumstehen. lhr
Kind kénnte davon probieren und korperliche
Schaden davontragen.

¢ Wenn das Kind immer wieder darauf be-
harrt, Alkohol kosten zu wollen, kdnnen Sie
Uberlegen, es ein Mal probieren zu lassen.
Das sollte auf jeden Fall keine regelmafige
Gewohnheit werden und es gilt: kein Schnaps
und keine suB3lichen Likore.

e Sie sollten Verbote immer erklaren. Etwa da-

mit, dass der Alkohol vom kindlichen Kdrper
noch nicht ,verarbeitet* werden kann.




Aetv 12-13 ner -

MepBbiX ONbIT

B aTOoM Bo3pacTe MHOIMe AEBOYKM U ManbYnKm
nony4atoT NepBbIr ONbIT yNoTpebneHus
ankorons. VIm nHTepecHo, 4To 3TO 3a HanuTOK,
OHM MPOBYIOT UX, MOTOMY YTO XOTHAT 3HaTb,
KaKkoWn OHU BbI30BYT adhdoekT. Kak npasuno,
3TO BpeMeHHas dasa.

He naHukymnTe, roBopute 06 aToM U 6yabTe
BHUMaTeSbHbI!

[MepBbIi ONbIT yNoTpebneHnst ankoronsi

He cnegyeT nepeoLeHnBaThb, HO Herb3s

1 NpeymMeHblUaTh ero Cepbe3HOCTb U
BoOOLLe urHopmpoBatb. O6cyanTe co CBOMM
pebeHKOM PUCKM, CBA3AHHbIE C NOTPEONeHnem
ankorons. OHM onucaHbl B 3TON GpoLutope B
pasgene «/13MeHeHve 300pOBbS Y NCUXUKA B
pesynbraTte ynotpebrneHus ankoronsy.
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12 bis 13-jahrige Kinder -

Erste Erfahrungen

In diesem Alter machen viele Madchen und
Jungen ihre ersten konkreten Erfahrungen mit
Alkohol. Sie sind neugierig, probieren, wollen
wissen, wie er wirkt. In der Regel ist dies eine
vorubergehende Phase.

Keine Panik, aber dariiber reden und auf-
merksam sein!

Eine erste Erfahrung mit Alkohol sollte man
nicht Uberbewerten, aber auch nicht verharm-
losen oder gar ignorieren. Besprechen Sie mit
Ihrem Kind die Risiken, die mit dem Trinken
von Alkohol verbunden sind. Diese finden Sie
hier in der Broschirre unter dem Stichpunkt
.Korperliche und psychische Veranderungen
durch Alkoholkonsum®.




MNoapoctkn 14-15 nert — Bo3pacT UCKYLUEHUN

B aTom Bo3pacTe nogpocTkam Xo4eTcst NpoBepuTh cebs, y3HaTb npeaenbl
CBOMX BO3MOXHOCTEN. OHM Yalle nyTewecTByoT 6€3 B3pOoCribiX, XOTAT BHECTM
B CBOIO XWM3Hb pa3Hoobpasmne, NpoBoasAT GorbLue BPEMEHM C APY3bsSMU U
opfHoknaccHmMkaMmu. KonnmyecTtBo BO3MOXHOCTEN Ans ynoTpebnexHus ankorons
B 9TOM BO3pacTe Bo3pacTaeT. Bonpeku 3anpetam 3akoHoaaTenbCcTBa
CNUPTHbIE HANMUTKW Y 3TO BO3PACTHOW rpyrnnbl 3a4acTyto nomny4vaeTcs
nprobpecTn 6e3 0cobbIX TPYAHOCTEN.

Ucnonb3ynTe Bce BO3MOXHOCTU AJisl OOLLEHUA U onpegenurte
YyeTKue npasunal

e Ecnu Bbl nonbiTaetecb NOMHOCTLIO OrpaanTb AeTen OT
arkoronsi B 9TOM BO3pacTe, BCE MOXET 00EpPHYTbCA HAMHOIO
xyxe. To eCTb UX MHTEPEC K CMUPTHBIM HanuTKamMm MOXeT
YCUNNTBCA.

»  OOHapyxuB, 4YTO Balla 40Yb UMK BaLL CblH O4EHb MHTEPECYHOTCA
CNUPTHBLIMW HANUTKaMW, NOMOTUTE UM HAYYUTbCS OTHOCUTLCS K
BOMPOCY MX NOTPEONeHUsi ¢ MakCMMaribHOW OTBETCTBEHHOCThIO.

e [eTsaM 1 nogpocTkam HyxHa cBoboaa AeiCTBMiA, HO B TO e BpeMst
OOIMKHbI ObITb YeTKMEe rpaHuLbI!

e BouTeck, 4TO Ha Baluero pe6eHKa MOTYT NMOBJITUATb ﬂ,py3bﬂ? Bl
HE MOXeTe Bbl6paTb /J,py3e|7| Aan4a ceoero pe6eHKa, HO y BacC eCTb
BO3MOXHOCTb HabnoaaTh 3a HAMK Kak MaTb UK OTeL.

e [lo3HakoMbTechb ¢ HUMW. MpurnacuTte ux k cebe gomon. Tak
Bbl CMOXETE Ny4lle U3ydnTb MX. [1py 3TOM NOMHUTE, YTO
Opy3bs BaxkHbl Anga pebeHka. [osToMmy He BbipaxarnTe CTporo
OTPULATENTbHOIO OTHOLLEHUS K HUM.

e Kak BbITb, ecrnn pebeHOK XO4eT OpraHn3oBaTh JOMa NpasaHuK?
[oroBoputech C HAM: Ha Npa3gHuKe He OOMKHO ObITb CIMPTHOrO!
lMogymanTe BMecTe Hag ansTepHaTUBHBIMW BapuaHTamu Bpoae
©e3ankoronbHbIX KokTennen. MNpekpacHble peuenTbl MOXXHO HANTW,
Hanpumep, Ha canTe LleHTpa caHmTapHoro npoceellenns (Www.bzga.
de).

D,OBepVIe K OETAM HE O3Ha4aeT, YTO Helnb3A yCTaHaBnmMBaTb ANA HUX

rpaHuubl. HaobopoT, rpaHnLbl ABRSOTCS BaXKHbIMWU OPUEHTUPaMM, OHU

npmnaarT AeTaM yBepeHHOCTU.
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14 bis 15-Jahrige - Das Alter der Versuchungen

In dieser Altersgruppe wollen sich Jugendliche ausprobieren und ihre Grenzen testen.
Gleichzeitig sind Jugendliche haufiger ohne Erwachsene unterwegs und wollen etwas er-
leben und Spal’ haben. Sie verbringen mehr Zeit im Freundeskreis und mit Schulfreunden.
Gelegenheiten, bei denen Alkohol getrunken wird, nehmen in diesem Alter zu. Trotz ge-

setzlichem Verbot ist Alkohol fir diese Altersgruppe oft ohne gréRere Schwierigkeiten er-
haltlich.

Suchen Sie das Gesprach und stellen Sie klare Regeln auf!

Wenn Sie versuchen, lhre Kinder in diesem Alter ganz vom Alkoholtrinken abzuhalten,

kann das ins Gegenteil umschlagen. Das heil3t, dass fur die Jugendlichen der Alkohol
noch interessanter wird.

Stellen Sie fest, dass lhre Tochter oder lhr Sohn sich sehr fur Alkohol interessiert, un-

terstitzen Sie sie oder ihn darin, einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol
zu lernen.

Kinder und Jugendliche brauchen Freirdume — aber auch klare und verlassli-
che Grenzen!

Sie beflirchten, dass lhr Kind von Freunden beeinflusst wird? Sie kbnnen

die Freunde lhres Kindes nicht bestimmen, aber diese mit elterlichem
Interesse beobachten.

Lernen Sie die Freunde lhres Kindes kennen. Laden Sie sie zu sich nach
Hause ein. So kénnen Sie sich ein besseres Bild von ihnen machen.
Bedenken Sie dabei, dass Ihrem Kind die Freunde wichtig sind. Nehmen

Sie daher gegentiber den Freunden Ihres Kindes keine pauschal negative
Haltung ein.

Ihr Kind méchte bei Ihnen zu Hause ein Fest organisieren? Treffen Sie
klare Absprachen: Dieses Fest ist alkoholfrei! Bereiten Sie gemeinsame
Alternativen wie alkoholfreie Cocktails vor. Tolle kostenlose Rezepte gibt

es zum Beispiel bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(www.bzga.de).

Vertrauen zu lhren Kindern zu haben bedeutet nicht, dass Sie ihnen
keine Grenzen setzen dirfen. Im Gegenteil: Grenzen sind wichtige
Orientierungshilfen und geben Kindern Sicherheit.




Moapoctkn 16-18 net — NMNoaApOCTKMN UIN MOJ10Able B3pOoChble:

NMUTb, MOTOMY 4YTO TaK NMPUHATO?

nO,lJ,pOCTKM CTPEMATCA NPOBECTU rpaHNLy Mexay cobow n ceoMMu poanTendamMu, y“nTtenamMm U T. 4.,
TO €CTb B3pPOCIIbIMU. B 10 xe BpeMA OHU CTPEMATCA CaMOCTOATENIbHO NMPUHNMATb peLUEeHNA, XOTAT,
4yTOObI MX Cepbe3HO BOCMpUHUMAru, To eCTb CTaparTCcd ObITb B3pPOCIbIMU.

Y NoOpOCTKOB M Tak HasbiBaeMbIX MOMNO/bIX B3POCHbIX — TEX, KTO NOYTU JOCTUN COBEPLUEHHOMNETUS,
— ankorosibHasi 3aBMCUMOCTb MOXET BCTpeyaTbes Yalle. Ha aTom atane nonynsipHOCTbO Nonb3yoTes
B OCHOBHOM CaMmble Kpenkue HanuTK1, Hanpumep Boaka unu pom. MbioT 1X Yalle Bcero Ha
BEYEepVHKax 1 AUCKoTeKax, C APYrviMu mogbMu, APY3bAMU U B NOCTOAHHON KOMMaHuu. A nHoraa
MPOCTO MOTOMY, YTO UM KaxKeTcsl, ByATO Tak Hafo UMK Tak NPUHSATO — B YECTb NpasgHuKa Uin NpocTo
ANS yOOBOMNbCTBUS.

CornacHo 3akoHy 06 oxpaHe npae monogexu nuuam ot 16 go 18 net paspelwlaeTcsi NUTb NUBO, BUHO
W LIaMnaHCKoe, HO YNOTPebnaTb Kpenkne HanmuTkM UM 3anpeLLaeTcs.

e Ecnu Bbl 3anpeTtute cnmptHoe 16-neTHOMY NogpoCTKy, Maro BEPOSITHO, YTO OH ByaeT cobnogaTb
aT0T 3anpeT. [NocTapanTech OTKPLITO FOBOPUTL CO CBOEWN JOYEPLIO UMK
C CbIHOM 00 ynoTpebrneHnn ankoronsi.

e CocTaBbTe npasunia ynotpebneHums ankorons BMecTe co
cBOVMUY AeTbMun. BmecTe uwwmte peLeHns n KoMnpoMmcebl. JTo
ycunveaeT COBCTBEHHY0 OTBETCTBEHHOCTb AeTeNn. Tak UM nerye
NpUAEPXKNBaTLCS 3TUX NPaBuUI.

e Ecnun ogHaxabl CINYYNUTCA Tak, YTO CblH UMK A0Yb NpuayT OOoMOoW B
COCTOSIHUM OMNbSIHEHUS!, OOBSACHUTE UM, YTO Bbl BECMOKOUTECH O HUX.

e nOFOBopl/ITe CO cBOMM My)l(eM/)KeHOVI, BMeECTE onpeaenunte
TBEepAoe OTHOLIEHME K 3TOMY BOMPOCY N YCTAHOBUTE YETKNE
rpaHnLbI.

e O6meHMBanTechb MHGOPMaLMEN C APYTMMIN POAUTENSMMU.

e Ecnu obHapyxuTcs, 4To AETM HE NPOCTO NPOOYHT CNUPTHOE,
a MNbiOT ero perynsipHo u B 6onbLUMX KOnM4ecTBax, Balle
BecnokoncTeo onpaBaaHo. MHorMe NoApPOCTKM NbITAOTCS Taknm
obpasom onpeaenuTb, HACKOIbKO Aarneko OHW MOryT 3anTu. [nsa
poguTenen aTo He Bcerda NpocTto. Ho nogpoctkam ToXe HYXHbI
TaKMe KCNepMMEHTbI, BO3MOXHOCTb «AONTUN A0 Kpasi», YTOObI
npoJormkaTb pa3BmBaTbCS.
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16 bis 18-Jahrige — Jugendliche oder junge Erwachsene:

Trinken, weil es dazugehort?

Jugendliche wollen sich von ihren Eltern, Lehrern usw. also den Erwachsenen, abgrenzen.
Gleichzeitig mdchten sie selbststéandig Entscheidungen treffen und ernst genommen werden, also
~erwachsen” sein.

Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen kdnnen Alkoholrausche haufiger vorkommen. In dieser
Phase werden auch vermehrt ,harte* Getréanke, also zum Beispiel Wodka oder Rum, getrunken.
Getrunken wird meistens auf Partys, bei Discobesuchen, zusammen mit anderen, den Freunden oder
der Clique. Und manchmal auch, weil Jugendliche denken, dass es dazu gehért - zum Feiern oder
Spald haben.

Nach dem Jugendschutzgesetzt dirfen 16 bis18-Jahrige Bier, Wein und Sekt trinken, ,harte”
Getranke sind jedoch verboten.

e Verbieten Sie einer oder einem 16- jahrigen Jugendlichen den Alkohol, ist es unwahrscheinlich,
dass sie oder er sich an ein solches Verbot halt. Versuchen Sie, offen mit lhrer Tochter
oder Ihrem Sohn Uber das Trinken von Alkohol zu sprechen.

* Erstellen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern Regeln zum Alkoholtrinken.
Suchen Sie zusammen nach Losungen und Kompromissen. Das starkt
die Eigenverantwortung Ihrer Kinder. Es fallt Ihren Kindern so leichter,
sich an diese Regeln zu halten.

* Wenn es einmal passiert, dass lhr Kind betrunken nach Hause kommt,
erklaren Sie ihm, dass Sie sich um lhr Kind sorgen.

e Sprechen Sie sich mit lhrer Partnerin oder Ihrem Partner ab und ge-
ben Sie gemeinsam eine klare Linie und klare Grenzen vor.

¢ Tauschen Sie sich mit anderen Eltern aus.

e Wenn Eltern beobachten, dass ihre Kinder Alkohol nicht nur probie-
ren, sondern regelméRig und ausgiebig trinken, dann ist ihre Sorge
berechtigt. Viele der Jugendlichen versuchen so herauszufinden, wie
weit sie gehen kénnen. Das ist fUr Eltern nicht immer einfach. Aber
Jugendliche brauchen auch diese Erfahrungen und Experimente,
dieses ,An-die-Grenzen-Gehen®, um sich weiterzuentwickeln.
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LleHHble coBeTbl

Yrto MOTyT caenatb poanTenu, 4YTOObI 3aLUNTUTE CBOMUX OETEN OT ankorofibHOM 3aBUCUMOCTH?
EanHcTBEHHOrO npaBuUIibHOIo NyTn O5nA BOCNUTAHNA neTen He CyuleCTByeT. Ho ectb Xopouine
COBETbI, KOTOPbIE MOTYT 00ner4ynTb XU3Hb.

e Hetam n NoAPOCTKaM HY>XHO pacCKa3bliBaTb O BO3ENCTBUM anKkorons, puUckax n
OnacHOCTAX, CBA3aHHbIX C €ro yr|0Tpe6neHV|eM.

e [leTn — BHUMAaTENbHbIE HabnogaTenu, OHN O4eHb KPUTUYHO OLEHMBAKOT OTHOLLIEHME K
arkoromn poguTenemn, pOACTBEHHUKOB U apy3en. Pogutenn — npumep gns geten. 310t
haKkTop Henb3s HeaooLeHMBaTh. [okaXxuTe CBOMM OETSIM, YTO B ONpeAeEneHHbIX CUTYaLmsix
Bbl BOOOLLE HE NMbETe CMMPTHOE, HAaNpPUMeEp B TEX Clyyasx, Korga NpeacTouT CecTb 3a pyib
aBTOMOOMNA unu Benocuneaa.

*  KoHe4yHo, pogutenu He 065a3aHbl NOMHOCTLIO OTKa3biBaTbCA OT cnUpTHOro. Ho ecnn aetun
YBUASAT, YTO POAUTENM NbIOT CAMPTHOE B MEPY M TONbKO A1 NONyYeHUsi OnpeaeneHHoro
YAOBONbCTBUSA, 3TO ByAeT NoNe3HbIM YPOKOM.

° CamocosHaHue geten crieayet Ha4vaTb YKpenmdaTb Kak MOXHO paHbLle U MOCTOAHHO
3aHMMaTbCcs 3TUM. BakHo, 4TOObI AeTU Hay4uUnncb roBOpnUTb «HeTt». B TOM uncne B rpynne.

* He nokynanTte cnupTHoro ons geten. M He nopy4yarite UM NokynaTb CNMPTHOE Ansi cebsi.

° He paBante getam NpoAyKTbl C NPUBKYCOM CIMPTHOIO, 4YTOObI OHWN He NpuBbIKarn K Hemy C
paHHero so3pacTta.

° [NpepoctaBbTe OETAM BO3MOXHOCTb HAy4YNTbCA OTBETCTBEHHOMY o6pau.|,eHvuo C arkorormnem,
TeM He MeHee BpeMd YCTaHOBUTE AJ1A HUX YeTKMe rpaHuLbl.

e Cobntogante 3akoH 06 oxpaHe NpaB MOMOLEXM.

e Ecnu pebeHok noceLaeT KPYy>XoK UK CnopTky6, yaHaiTe, kKakoBa NonuTmka Tam
B OTHOLLEHUW yNoTpebrneHns CnnpTHbIX HanuTkos. O6cyanTe 3Ty TeMy C APYTUMMU.
MoroBopuTte ¢ ApyruMy poauTensMu, TPEHEPOM U NLaMK, OTBETCTBEHHBLIMU 3a paboTy
Kpy>kka. COBMECTHbIMU YCUINUAMU MOXHO A0CTUYb GonbLUero.

» Cornacyite BpeMs, Koraa AeTu, HanpuMmep, AOMKHbI BO3BpaLLaTbCs JOMON C
BeuvepuHkun. ObcyanTe NOCnencTBusi, KOTOpbIE NX OXMOAIT B Clyvae ono3gaHus. byasre
nocnepgosaTtesibHbl!

e O6uwanTecb Co CBOMMU OETbMU Ha Takne TeMbI, Kak yn0Tpe6neHV|e arikoromnsa n cekc.
B cocTosiHUKM onbaHeHNA HEKOTOpbIe JIoan COBEPLUAKT MOCTYMKU, KOTOPbI€ HM 3a 4YTO
HE coBepLunnn Obl Ha TPE3BYHO NoJ10BY M O KOTOPbIX NOTOM KallerT. O ToM, 4TO HY>XHO
npenoxpaHATbCA, BCE J1erko 3a0bbIBalOT. OTKprTO 060y>|<p,a|7|Te BOMpPOCHI, Kacakolwnecd
NnpoTNBO3a4aTO4YHbIX CPEACTB 1 Npe3epBaTBOB. Y6eguTechb, YTO KOMMaHUS Ballew aodepun
He OCTaBUT €€ O4HY noaBbINMBLLEN Ha Be‘-lepI/IHKe!
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Keine Patentrezepte, aber wertvolle Tipps

Was kodnnen Eltern tun, um ihre Kinder vor einer Sucht zu schitzen? Es gibt nicht den
einen richtigen Weg zur Erziehung Ihrer Kinder. Aber es gibt gute Tipps und Hinweise,
die manches leichter machen.

* Kinder und Jugendliche sollten Gber Wirkungen, Risiken und Gefahren von Alkohol
informiert werden.

» Kinder sind aufmerksame Beobachter und betrachten sehr kritisch, wie ihre
Eltern, die Verwandten und Freunde mit Alkohol umgehen. Eltern sind Vorbilder.
Unterschatzen Sie das nicht. Zeigen Sie lhren Kindern, dass Sie in bestimmten
Situationen tberhaupt keinen Alkohol trinken, beispielsweise wenn Sie mit dem
Auto oder dem Fahrrad fahren.

» Eltern missen natirlich nicht ganz auf Alkohol verzichten. Es ist jedoch gut, wenn
Ihre Kinder sehen, dass Sie Alkohol maRig und genussvoll trinken.

» Das Selbstbewusstsein Ihrer Kinder sollte moglichst frih und dauerhaft gestérkt
werden. Es ist wichtig, dass lhre Kinder lernen, ,Nein“ zu sagen. Auch in einer
Gruppe.

« Kaufen Sie |hren Kindern keinen Alkohol. Lassen Sie sie auch keinen Alkohol flr
Sie kaufen.

* Geben Sie Kindern keine Lebensmittel mit Alkoholgeschmack, damit sie sich nicht
schon frith an den Geschmack gewdhnen.

e Geben Sie Ihren Kindern die Moglichkeit, einen verantwortungsvollen Umgang mit
Alkohol zu lernen, setzen Sie ihnen aber auch klare Grenzen.

e Achten Sie darauf, dass der Jugendschutz eingehalten wird.

* Achten Sie bei Vereinen oder Sportclubs, in die Ihre Kinder gehen darauf, wie dort
mit Alkohol umgegangen wird. Besprechen Sie dieses Thema mit anderen. Reden
Sie mit anderen Eltern, dem Trainer und den Verantwortlichen in den Vereinen.
Gemeinsam erreicht man mehr.

* Vereinbaren Sie einen Zeitpunkt, zu dem lhre Kinder zum Beispiel von einer Party
wieder zu Hause sein missen. Sprechen Sie auch Uber die Folgen, wenn sie zu
spat nach Hause kommen. Bleiben Sie konsequent!

* Reden Sie mit Ihren Kindern tiber das Thema Alkohol und Sexualitat. Wenn man
Alkohol getrunken hat, macht man vielleicht Dinge, die man sonst nicht macht und
spéter bereut. Verhitung wird leicht vergessen. Besprechen Sie offen Fragen uber
Verhutung und Kondome. Stellen Sie sicher, dass die Clique ihrer Tochter kein
Madchen in angetrunkenem Zustand allein auf einer Party zuriicklasst!

Seite 29




3HauyeHue AO0BepUSA B OTHOLUEHUAX MeXxAYy poaAUTeNnsiMU U AeTbMU

MoapocTKM, KOTOpbIE AOBEPSIOT CBOUM POAUTENSM U MOTYT OTKPOBEHHO FOBOPUTL C HUMU, pexe
ynoTpebnsitoT ankoronb UM HAPKOTUKK, YEM Te, KTO BOOOLLIE HE MOXKET MOroBOPUTb C AOMALLHVMMU.

e Yawe cobupanTech Bceln ceMben, YToObl 06CyanTb HOBOCTU, NPOBNEMbl U NOMNOXUTENbHbIE MOMEHTbI.
BbicnylianTe CBOK A0Yb UMY CbiHA U MOKaXWTe, YTO NOHUMaeTe ee/ero 3aboTbl 1 Npobnemsl.
MpekpacHas BO3MOXHOCTb 41151 Taknx pa3roBopoB — OBLLMIA 3aBTpak, 06ea Unm yxuH.

» CobGniogaiite cemeiHble TpaamLUmmn: oBLLNIA 3aBTPaK NO BOCKPECEHbAM, NPOrYIKX, UIpbl U T. 4. Takum
o6pa3om Bbl cO30aauTe OCHOBY ANs OBEPUS.

» He orpaxpgaite cBomx geteit ot Bcero. OHM caMu JOMMKHbI HakanmMBaTh OMbIT, K KOTOPOMY
OTHOCATCA 1 Nevarnb, THEB 1 pasoyapoBaHue. B 3aBncMmocTu oT Bo3pacTta AeT MoryT Gpathb Ha
cebs 0TBETCTBEHHOCTb U BbIMNOMHATL onpeaeneHHble 3aaayn. NpegocraBsTe UM BO3MOXHOCTb
CaMOCTOATENBHO peLlaTb cBou Npobremsl. MogaepxuBaiiTe UX Toraa, Korga OHU camy He MoryT
caenatb criegyroLwmii war.
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Vertrauen in der

Eltern-Kind-Beziehung

ist wichtig

Jugendliche, die zu ihren Eltern Vertrauen haben
und mit ihnen reden kdnnen, greifen seltener zu
Alkohol oder anderen Suchtmitteln als solche, die
zu Hause mit niemandem sprechen kénnen.

» Setzen Sie sich 6fter mit der ganzen Familie
zusammen und reden Sie Uber Aktuelles.
Dazu gehoéren Probleme genauso wie
Positives. Horen Sie Ihrer Tochter oder
Ihrem Sohn zu und zeigen Sie, dass Sie
Verstandnis fur Sorgen und Probleme haben.
Eine gute Mdglichkeit fur solche Gesprache
sind gemeinsame Mabhlzeiten.

e Pflegen Sie Familientraditionen und
Rituale — zum Beispiel ein gemeinsames
Sonntagsfrihstiick, Spaziergange, Spiele
usw. So schaffen Sie eine Vertrauensbasis.

* Nehmen Sie Ihren Kindern nicht alle
Aufgaben ab. Sie missen eigene
Erfahrungen sammeln. Dazu gehdren
auch Trauer, Wut und Enttduschung. lhre
Kinder kdnnen, ihrem Alter entsprechend,
Verantwortung und Aufgaben Gbernehmen.
Lassen Sie sie Probleme selbst I6sen.
Unterstitzen Sie sie dann, wenn lhre Kinder
alleine nicht weiter kommen.
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ANKOroJsib U 4OpPOX>XHOEe ABMNIXEHUe: 0Cobbli pUCK

MakcrmanbHoe cogepXaHue ankororns B KpoBW Anst BoguTenen B lepmanHmm
coctaBnsiet 0,5 npomunne.

,El,a>+<e B HeOONbLUNX KONMMYecTBax ankorornb BIUSAET Ha KOHUEeHTpauuto,
paboTocnocobHOCTb, 3peHne 1 cnoCobHOCTL OLICTPO pearnpoBaTthb. Te, KTO
caguTcs 3a pyrb B HETPE3BOM COCTOSIHUM, NOABEPratoT ONACHOCTU U cebs, n
OPYrux y4aCcTHUKOB AOPOXKHOIO OBUXKEHUS.

Ecnu cogepxaHune ankoronsi B KpOBW BOAUTENS BO BPEMS yrnpaBrneHus
aBTOMOOMMNEM Ha goporax obuiero Ha3HavyeHusa coctaenset 0,5
NPOMUIINE UNK BbILLe, ero AeUCTBUS CYNTAIOTCS HEMPaBOMEPHbLIMM

N HakasblBaKTCA AeHexHbIM wTpadom (o 1500 eBpo). Kpome Toro,
eMy npucBanBaeTcsi onpeaeneHHoe KONMYeCTBO WTpadHbix 6annos

B LeHTparbHOM peecTpe HapyweHun M40.

CoBeTbl

MoaymariTe BMecCTe, Kak CblH UK 4o4b MOryT 6esonacHo AobupaTbest
JOMOW C BEYEPUHKN, OUCKOTEKM UMW NPasaHuKa:

e B0O3MOXHO, €CTb OGLLECTBEHHbIN TPAHCMOPT, KOTOPbIM PEGEHOK MOXET
Nosib30BaTbCs BMECTE C APY3bsIMU.

e KT70-TO 06si3aTeNbHO AOMKEH OCTaBaTbCs TPe3BbIM. B rpynne
npenBapuTenbHO NPUHUMAETCH peLleHne, KTo B 3TOT Beyep He byaeT
MUTb, YTOObI JOCTaBUTb BCEX OCTasNbHbLIX JOMOWN B LENOCTM U COXPAHHOCTH.
Ho Takoe npeanoxeHne He 03HaAYaeT, YTo OCTarbHble MOTYT NUTb
CTONbKO, CKONbKO 3axOTAT. MbsiHble NaccaXupbl TOXe MOTyT MNOBMMATb Ha
©e3onacHOCTb ABWMXKeHUs!

*  Bo3mOxHO, CbiH MMM 4oYb MOTYT NepeHoYeBaTb Henoganeky oT Mecra
NpoBeAeHNss MeponpuaTus (Hanpumep, y apysen), 4Tobbl He NogBepraTbCs
PYCKYy Mpu BO3BpaLLEeHU JOMOWN.

e Tarke MOXHO 3aka3aTb TakCu BMeCTe C ApY3bsSMMU.

e Ecnu Taknx BO3MOXHOCTEW HET, MOryT BMELLaTbCs B3pocrble. Hanpumvep,
pOAMTENM NOAPOCTKOB, KOTOPbIE ApY)KaT, MOryT no ovepean 3abupatb
NX N OTBO3UTb AOMOW. B ntore num He npmaetca nobmparbcs 4OMOK B
OOMHOYECTBE M MOXHO He BeCrnoKoUTbLCS, UTO OHM CAAYT B aBTOMOOUIb C
NbsiHbIM BOAUTENEM.

e TYT TOXEe HY>XHO Y4YUTbIBATb, YTO POAUTENN OOJTKHbI MOKa3biBaTb NMPUMeEp.
He cagutech 3a Pynb nocne Toro, Kak yn0Tpe6V|n|/| ankororsp!
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Alkohol im StraBBenverkehr - ein besonderes Risiko

In Deutschland gilt fur das Lenken von Kraftfahrzeugen im StralRenverkehr ein
Hochstwert von 0,5 Promille.

Schon in geringen Mengen beeintrachtigt Alkohol die Konzentration, die
Leistungsfahigkeit, die Sehféahigkeit und das Reaktionsvermdgen. Wer alkoholisiert
am StralRenverkehr teilnimmt, bringt sich selbst und andere Personen in Gefahr.

Wer im StralRenverkehr ein Kraftfahrzeug fuhrt, obwohl sie oder er 0,5 Promille oder
mehr Alkohol im Blut hat, handelt ordnungswidrig und muss mit einer Geldstrafe
(bis zu 1.500 Euro) und in der Regel auch mit Punkten im Verkehrszentralregister
sowie einem Fahrverbot rechnen.

Tipps
Uberlegen Sie gemeinsam, wie Ihr Kind nach Partys, aus der Disco oder von Feiern
sicher nach Hause kommt:

* Vielleicht gibt es offentliche Verkehrsmittel, die lhr Kind gemeinsam mit
Freunden nutzen kann.

» Einer oder eine bleibt niichtern. In der Gruppe wird schon vorher ausgemacht,
wer an diesem Abend keinen Alkohol trinkt und die anderen sicher nach Hause
fahrt. Dieser Vorschlag soll aber kein Freibrief dafur sein, dass sich der Rest
der Gruppe ungehemmt betrinken kann. Auch betrunkene Mitfahrerinnen oder
Mitfahrer kdnnen die Fahrsicherheit maf3geblich beintréachtigen!

e |hre Tochter oder Ihr Sohn kann mdglicherweise vor Ort (zum Beispiel bei
Freunden) Ubernachten, um so kein Risiko wahrend der Heimfahrt einzuge-
hen.

e lhr Kind kann sich vielleicht ein Taxi mit Freunden teilen.

e Wenn solche Mdglichkeiten nicht bestehen, kdnnen Erwachsene selbst aktiv
werden. Eltern von befreundeten Jugendlichen kénnten zum Beispiel abwech-
selnd einen ,Abholdienst” einrichten. Dadurch sind die Jugendlichen nicht dar-
auf angewiesen, selbst zu fahren beziehungsweise bei einem alkoholisierten
Fahrer einzusteigen.

e Auch hier sind Eltern Vorbilder. Fahren Sie selbst nicht, wenn Sie Alkohol ge-
trunken haben!
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Bce xopolwuo, UTO B Mepy

PerynsipHoe ynoTpebneHue ankorons ans MHAMOIO
n3baBneHust oT Npobnem, pasoyapoBaHUii U NOBCEQHEBHOTO
cTpecca — BecbMa COMHUTENbHOE pelueHmne. Kak ans
NOAPOCTKOB, Tak U Ans B3pochblX. [TOMHUTE O TOM, YTO AETU
GepyT c Bac npumep!

HO,ELPOCTKVI 4acCTO NbKOT CNUPTHOE HeperyridpHo, HO NHOr4a B
OOnbLLUMX KONMYEeCTBaXx. Takme nbsiHKK MoryT ObITb ONacHbI.

TepﬂeTCFI KOHTPOI1b HaQ COBCTBEHHbIM NOBEAEHNEM,
NoBbIWAETCA BEPOATHOCTb HECHACTHbIX Clly4aeB.
YBenn4ymMBaeTCcs CKMOHHOCTb K Hacunuio. B pesynbrarte
OTpaBJieHNA BO3MOXEH Mnepexon B KOMaTo3HOE COCTOAHME.

Ecnu Bbl npeannonaraeTte nnn To4HO 3HaeTe, 4YTO Balla
004b 1IN CblH peryrndpHoO 3noyr|0Tpe6nm0T CMNUPTHbIM,
nonbITanTechb NnoroBopuTb C HUMKM O CBOUX TpeEBOrax un
onaceHunax.

Bo Bpems Takon 6eceabl noctapanTech ObiTb
OTKPbITLIMW U 3aHMMaTb HENTPANbHYO NO3NLNIO.
Ynpeku Bce ycrioxHsAT. Ecnu Takon pasroBop
HEBO3MOXEH, OCTaBbTe pebeHKy HeOOMnbLLYHO
3anuncKy, 3To TOXe MOXET OblTb CTUMYNOM ANS
peLueHns Nnpobnemei.

Mopaep»kka 1 NOMOLLb CO CTOPOHbI TOXE
MOryT NPUHECTU Nonb3y. [pyrue poautenu
nonagaroT B NogobHble cutyauun. ObmeH
OMbITOM C HAMK MOXET NMoMoudb BaM. Kpome
TOro, Bac MoryT noaaep»aTb B cnewumarnbHbIX
KOHCYNbTaLMOHHbIX LlEHTpax.
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Zu viel ist ungesund

Wenn man regelmaRig Alkohol trinkt, um Probleme scheinbar zu I6sen und
um den alltaglichen Frust und Stress zu vergessen, wird es bedenklich. Dies

gilt sowohl fir Jugendliche als auch fur Erwachsene. Denken Sie an lhre
Rolle als Vorbild!

Jugendliche trinken meistens unregelmafig, daftir aber manchmal

in groRen Mengen Alkohol. Dieses ,Rauschtrinken” kann
gefahrlich werden.

Man kann das eigene Verhalten nicht mehr kontrollieren
und Unfalle passieren leichter. Die Bereitschaft zu Gewalt
nimmt zu. Eine Alkoholvergiftung mit Koma ist méglich.

Wenn Sie vermuten oder die Gewissheit haben, dass
Ihre Tochter oder Ihr Sohn sich absichtlich
regelmalRig betrinkt, sollten Sie
versuchen, mit Ihrem Kind Uber lhre
Sorgen und Angste zu sprechen.

Versuchen Sie, offen und neutral in
ein solches Gespréach zu gehen.
Vorwurfe machen es schwer.
Sollte ein solches Gesprach nicht
moglich sein, hinterlassen Sie
Ihrem Kind eine kleine Notiz, auch
so etwas kann einen Anstol3 geben.

Es kann auch hilfreich sein, sich
Unterstitzung und Hilfe von
aulRen zu holen. Andere Eltern
erleben Ahnliches. Der Austausch
mit ihnen kann helfen. Auch
Beratungsstellen kénnen
Unterstiitzung geben.
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Korpga ankoronb CTaHOBUTCH nNpob6nemoit

PerynﬂpHoe yn0Tpe6neH|/|e ankoronsl B 04eHb 60MbLUMX KonmMyecTBax
BpeanT 300pPOBbLIO. Y peten n NnoApPOCTKOB 3TO MOXET NPUBECTU K TOMY,
YTO pa3BUTUE BCEro opraHn3ma, B TOM 4YMUcCrie Moara, 6yp,eT NnpoxXoanTb
HenpaBwuJibHO UK HE B NOSTHON Mepe.

OpraHuam npuBbIKAET K ankoronto. 3-3a aToro MoxeT NosiBUTLCS
3aBUCUMMOCTb. 3aBUCMMOCTb — 3TO HE TONIbKO HEOOXOAMMOCTb B
onpeaeneHHoM KonmMyecTBe BbIMMBKU. [Mpu NosIBNEHNN 3aBUCMMOCTU
CNUPTHOE HYXXHO AN TOro, YTOObl HOpMarbHO YyBCTBOBATL CEOSI.
3aBUCALLNIA YEITOBEK HE MOXET OTKa3aTbCs OT 3TOr0. 3aBUCUMOCTb
— 370 OOnesHb.

MpW3HaKu anKoronbLHOW 3aBUCUMOCTMU:

° YerioBeK NMPUBbIKAET K allkKorosto HaCcTorbKo, YTO HE MOXeT
OTKa3aTbCA OT Hero;

° 003a NOCTOAHHO yBelnn4ynBaeTCa,
° YernoBekK 4YacTo BbINMBAET OonbLUe, YeM HamepeBarcs,

e YyenoBek npoagosrnkaeT NnTb, HECMOTPA Ha TO YTO €ro XM3Hb OT 3TOIo
TOJ1IbKO CTpadaerT.

Hwxe nepeuncrieHbl onpegeneHHbl U3BMEHEHUS B XN3HU pebeHka, npu

0oBOHapyXeHMM KOTOPbIX HEOBXOANMO NPOSIBNATL 0CO00E BHUMAHUE. ATO

MOXET 03HayaTb, YTO HacTarno BPeMS BMeELLATbCS:

*  yXyALeHne ycrieBaeMoCTy B LUKOMEe UNn By3e;

°  NCYE3HOBEHUE MPEXHMX MHTEePECOoB, OTCYTCTBME XKenaHust
3aHMMaTbCH YeM-nnbo;

*  pasgpaxuTenbHocTb, 6e3gencTBue, NnepeMeHYMBasi HaTypa;

* noTeps Apysen;

*  (pmHaHcoBble Npobremsi;

*  yXyAweHue CroCOBHOCTU K KOHLIEHTPaLMKU 1 3aNOMUHAHWIO;

*  yXyAleHune 300POBbS;

*  MOTeps KOHTPOMs Hag noTpebrneHnem ankoronsi.

B nogpocTkoBOM BO3pacTe Kpu3nc — siBlieHne NOBCEAHEBHOE.

lMepemeH4YnBOE HacTpoOEHME N Pa3apaKMTENbHOCTb MOXET ObITb

COBEpPLUEHHO HOpMarbHbIM fBfieHMeM. Ho ecnv aTm cuMnTombl

3a4epXKvBatoTCa HagoNro U NOSIBASIIOTCS OPyrve, He MeanuTe u

obpawjanTech 3a NOMOLLBLO (CM. agpeca B NPUIoXeHnn)!
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Wenn Alkohol zum Problem wird

Trinkt man regelmafig zu viel Alkohol, schadet das der Gesundheit. Gerade
bei Kindern und Jugendlichen kann das dazu fuhren, dass sich der Korper,
aber auch das Gehirn, nicht richtig oder nicht vollstandig entwickeln.

Der Korper gewohnt sich an den Alkohol. Daraus kann eine Sucht werden.
Sichtig zu sein ist nicht nur eine Frage der Trinkmenge. Es bedeutet auch,
den Alkohol zu brauchen, um sich wohl zu fihlen. Man kann nicht mehr
darauf verzichten. Eine Sucht ist eine Krankheit.

Merkmale einer Sucht sind:

* Man braucht den Alkohol und kann nicht mehr darauf verzichten.
e Man braucht immer mehr Alkohol.

e Man trinkt haufig mehr Alkohol, als man sich vorgenommen hat.
*  Man trinkt trotz negativer Folgen im Alltag weiter.

Schauen Sie ganz genau hin, wenn Sie bei Ihrem Kind folgende
Veranderungen feststellen. Es kann dann an der Zeit sein, etwas zu
unternehmen:

» Schlechtere Leistungen in der Schule oder in der Lehre
» Verlust von Interessen, keine Lust mehr, etwas zu tun

* Reizbarkeit, Tatenlosigkeit, Launenhaftigkeit

*  Verlust von Freunden

* Geldprobleme

* Nachlassen von Konzentration und Merkfahigkeit

e Verschlechterung der Gesundheit

* Verlust der Kontrolle tber den Alkoholkonsum

Bei Jugendlichen gehéren ,Krisen zum Alltag. Ist ihr Kind launisch und
reizbar, kann das ganz normal sein. Halt das aber langer an oder kommen
andere auffallige Dinge hinzu, zégern Sie nicht und holen Sie sich Hilfe (siehe
Adressen im Anhang)!
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KTo moxeT oka3aTb nogaepxky?

Moyt BO BCex okpyrax bapgen-BiopTembepra ecTb cneumanucTbl
no ankorofibHOM 3aBMCUMOCTU. OHM MOryT, K KOMYy nydlle BCEro
obpaTnTbCs, Hanpumep, HanpaBuTb Bac B COOTBETCTBYHOLLMWIA
KOHCYNbTaLMOHHBIA LIeHTP.

Mopoi obpaTnuTbcs B Takow LEeHTP ObiBaeT oveHb crnoxHo. Ho atot
war cTout TOro. Begb COTPYOHMKM TakMx LEHTPOB MOryT OKa3aTb
KBanuULMpPOBaHHY NOAAEPXKKY B BOMNPOCaxX BOCMUTAHUS U APYruX
coumanbHbIx cdepax, a Takke NoMoYb NpPaBuUbHO ONPeaEnUTL Mepbl
ans n3basneHust pebeHka oT 3aBUCUMOCTY Ha HavanbHOM CTaguu.

Cneunanuctbl, paboTtawolme B  KOHCYMbTALMOHHBLIX  LEHTpax,
MOryT OOBEKTMBHO OLEHUTb CeMeliHble npobrnembl U datb UM
npodeccroHanbHylo  oueHky. Pasrmawartbe  MHpOpmauuio UM
3anpeLleHo.OHM MOMOryT peLunTb PpasHormacust Mexay uYneHamu
cemMbu. OHM NPefoCTaBAT KOHCYNbTALMIO U OKaXyT MOAAEPXKKY
TEM CEeMbSM, KOTOpblE MbITAIOTCA HaWTW peLUeHNe COBMECTHbIMU
YCUIUSIMUA.

Bbl Takke MoXeTe nony4nTb MHpopmMaLmio B 06LLMHE, LLepKBU, MeYeTn
UNW Opyroi opraHusauum, obcyautb TaM CBOM MpobnemMbl — Takast
6ece,qa 4acTo MOXET ObITb nepBbiM LWarom K M3MeHeHusam!

Fne moxHo nonyuuTb nopaepxky B bageH-Bropremb6epre?

Hwxxe npuBeaeHbl agpeca CneuyanvcToB Mo NeYEHN0 3aBUCHMOCTU.
OHU MoryT nofoGpaThb Ans BaC COOTBETCTBYHOLLENO KOHCYmbTaHTa B
ropoae WIn OKpyre.

Landratsamt Bodenseekreis
GléarnischstralBe 1-3

88045 Friedrichshafen

Tel.: 07541 204-0
www.bodenseekreis.de
inffo@bodenseekreis.de

Landratsamt Alb-Donau-Kreis
SchillerstraRe 30

89077 Ulm

Tel.: 0731 185-0
www.alb-donau-kreis.de
info@alb-donau-kreis.de

Stadt Baden-Baden

Marktplatz 2

76530 Baden-Baden

Tel.: 07221 93-0
www.baden-baden.de
buergerbuero@baden-baden.de

Landratsamt Boblingen
ParkstralBe 16

71034 Boblingen

Tel.: 007031 663-0
www.Irabb.de
posteingang@Irabb.de

Landratsamt Biberach
Rollinstral3e 9

88400 Biberach

Tel: 07351 52-0
www.biberach.de
poststelle@biberach.de

Landratsamt Breisgau-
Hochschwarzwald

Stadtstralle 2

79104 Freiburg

Tel.: 0761 2187-0
www.breisgau-hochschwarzwald.de
poststelle@lkbh.de
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Wo finden Sie Unterstiitzung?

In fast allen Stadt- und Landkreisen in Baden-Wirttemberg gibt
es sogenannte Beauftragte fiir Suchtprophylaxe/Kommunale
Suchtbeauftragte. Sie konnen Auskunft dariiber geben, welche
Stelle fur Sie der beste Ansprechpartner ist und kénnen Sie so z.
B. an eine Beratungsstelle vermitteln.

Der Weg in eine Beratungsstelle ist oft schwer. Dennoch lohnt
sich dieser Schritt. Denn Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
Beratungsstellen geben fachkundige Unterstiitzung bei Fragen zur
Erziehung und anderen sozialen Themen sowie bei beginnenden
Suchtproblemen:

Fachleute in den Beratungsstellen sind in der Lage, familiare
Probleme objektiv und mit einem professionellen Blick anzugehen.
Sie haben Schweigepflicht. Sie kdnnen helfen, Missverstandnisse
zwischen Familienmitgliedern aufzuklaren. Sie kdnnen beraten
und dabei unterstiitzen, dass gemeinsame Losungen gefunden
werden.

Auch Gemeinden, Kirchen, Moscheen etc. koénnen Ihnen
Informationen geben und die Probleme gemeinsam mit Ihnen be-
sprechen - ein Gesprach ist oft der erste Schritt zur Veréanderung!

Wo finde ich in Baden-Wiirttemberg Unterstiitzung

Hier finden Sie die Adressen, unter denen Sie die Beauftragten
fur Suchtprophylaxe/Kommunalen Suchtbeauftragten erreichen
koénnen. Diese kdnnen lhnen dann die richtigen Ansprechpartner
in Ihrer Stadt oder Ihrem Landkreis nennen.

Landratsamt Calw
VogteistralBe 42-46

Landratsamt Esslingen
Pulverwiesen 11

75365 Calw

Tel.: 07051 160-0
www.kreis-calw.de
Ira.info@kreis-calw.de

Landratsamt Emmendingen
Bahnhofstral3e 2-4

79312 Emmendingen

Tel.: 07641 451-0
www.landkreis-emmendingen.de
mail@landkreis-emmendingen.de

Landratsamt Enzkreis
Zahringerallee 3

75117 Pforzheim

Tel.: 07231 308-0
www.enzkreis.de
landratsamt@enzkreis.de

73726 Esslingen

Tel.: 0711 3802-0
www.landkreis-esslingen.de
Ira@Ira-es.de

Stadt Freiburg im Breisgau
Rathausplatz 2-4

79098 Freiburg

Tel.: 0761 201-0
www.freiburg.de
buergeramt@stadt.freiburg.de

Landratsamt Freudenstadt
Herrenfelder Stralle 14

72250 Freudenstadt

Tel.: 07441 920-0
www.landkreis-freudenstadt.de
post@landkreis-freudenstadt.de



Landratsamt Goppingen
Lorcher StraBe 6

73033 Goppingen

Tel.: 07161 202-0
www.landkreis-goeppingen.de
Ira@landkreis-goeppingen.de

Stadt Heidelberg
Marktplatz 10

69117 Heidelberg
Tel.: 06221 58-10580
www.heidelberg.de
stadt@heidelberg.de

Landratsamt Heilbronn
Lerchenstrafle 40

74072 Heilbronn

Tel: 07131 994-0
www.landkreis-heilbronn.de
poststelle@landratsamt-heilbronn.de

Stadt Heilbronn

Marktplatz 7

74072 Heilbronn

Tel.: 07131 56-0
www.heilbronn.de
posteingang@stadt-heilbronn.de

Landratsamt Hohenlohekreis
Allee 17

74653 Kunzelsau

Tel.: 07940 18-0
www.hohenlohekreis.de
info@hohenlohekreis

Stadt Karlsruhe
Karl-Friedrich-Stra3e 10
76124 Karlsruhe

Te.: 0721 133-0
www.karlsruhe.de
stadt@karlsruhe.de

Landratsamt Karlsruhe
Beiertheimer Allee 2

76137 Karlsruhe
www.landkreis-karlsruhe.de

posteingang@Iandratsamt-karlsruhe.

de

Landratsamt Konstanz
Benediktinerplatz 1

78467 Konstanz

Tel.: 07531 800-00
www.landkreis-konstanz.de
info@Irakn.de

Landratsamt Lérrach
Palmstrale 3

79539 Lérrach

Tel.: 07621 410-0
www.loerrach-landkreis.de
mail@Iloerrach-landkreis.de

Landratsamt Ludwigsburg
Hindenburgstrale 40

71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141 144-0
www.landkreis-ludwigsburg.de
mail@landkreis-ludwigsburg.de

Landratsamt Main-Tauber-Kreis
GartenstraBe 1

97941 Tauberbischofsheimer
Tel.: 09341 82-0
www.main-tauber-kreis.de
info@main-tauber-kreis.de

Stadt Mannheim

E5

68159 Mannheim

Tel.: 0621 293-0
www.mannheim.de
stadtverwaltung@mannheim.de

LRA Neckar-Odenwald-Kreis
Neckarelzer StraRe 7

74821 Mosbach

Tel.: 06161 84-0
www.neckar-odenwald-kreis.de
post@neckar-odenwald-kreis.de

Landratsamt Ortenaukreis
BadstraRe 20

77652 Offenburg
www.ortenaukreis.de
landratsamt@ortenaukreis.de

Landratsamt Ostalbkreis
Stuttgarter Strae 41
73430 Aalen

Tel.: 07361 503-0
www.ostalbkreis.de
info@ostalbkreis.de

Stadt Pforzheim

Marktplatz 1

75175 Pforzheim

Tel.: 07231 39-0
www.pforzheim.de
poststelle@stadt-pforzheim.de

Landratsamt Rastatt

Am Schlossplatz 5

76437 Rastatt

Tel.: 07222 381-0
www.landkreis-rastatt.de
kunden-service-center@landkreis-
rastatt.de

Landratsamt Ravensburg
Friedenstralle 6

88212 Ravensburg

Tel.: 0751 75-0
www.landkreis-ravensburg.de
Ira@landkreis-ravensburg.de

Landratsamt Rems-Murr-Kreis
Alter Postplatz 10

71332 Waiblingen

Tel.: 07151 501-1525
www.rems-murr-kreis.de
info@rems-murr-kreis.de

Landratsamt Reutlingen
Bismarckstrafle 47
72764 Reutlingen

Tel.: 07121 480-0
www.kreis-reutlingen.de
post@kreis-reutlingen.de

LRA Rhein-Neckar-Kreis
Kurfursten-Anlage 38-40
60115 Heidelberg

Tel.: 06221 522-0
www.rhein-neckar-kreis.de
post@rhein-neckar-kreis.de

Landratsamt Rottweil
Konigstralle 36

78628 Rottweil

Tel.: 0741 244-0
www.landkreis-rottweil.de
info@landkreis-rottweil.de

Landratsamt Schwabisch Hall
Munzstra3e 1

74523 Schwabisch Hall

Tel.: 0791 755-0

www.Irsha.de

info@Irsha.de

LRA Schwarzwald-Baar-Kreis
Am Hoptbiihl 2

78048 Villingen Schwenningen
Tel.: 07721 913-0
www.schwarzwald-baar-kreis.de
landratsamt@Irasbk.de

Landratsamt Sigmaringen
Leopoldstralle 4

72488 Sigmaringen

Tel.: 07571 102-0
www.landratsamt-sigmaringen.de
info@Irasig.de

Stadt Stuttgart
Marktplatz 1
70173 Stuttgart
Tel.: 0711 216-0
www.stuttgart.de
post@stuttgart.de

Landratsamt Tibingen
Wilhelm-Keil-Strae 50
72072 Tubingen

Tel.: 07071 102-0
www.kreis-tuebingen.de
poat@kreis-tuebingen.de

Landratsamt Tuttlingen
BahnhofstraRe 100

78532 Tuttlingen

Tel.: 07461 926-0
www.landkreis-tuttlingen.de

Stadt Ulm
Marktplatz 1
89073 Ulm

Tel.: 0731 161-0
www.ulm.de
info@ulm.de

Landratsamt Waldshut
Kaiserstrale 110

79761 Waldshut-Tiengen
Tel.: 07751 86-0
www.landkreis-waldshut.de
post@landkreis-waldshut.de

Landratsamt Zollernalbkreis
Hirschbergstralle 29

72336 Balingen

Tel.: 07433 92-01
www.zollernalbkreis.de
post@zollernalbkreis.de
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Kontakt

Landesgesundheitsamt Baden-W(rttemberg
Katja Schnell

Nordbahnhofstr. 135, 70191 Stuttgart
Phone: 0711 904-39402

E-Mail: katja.schnell@rps.bwl.de

Uberreicht durch:

Baden-Wurttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION
REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART




