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Geng insanlar sadece buyuk fiziksel ve psikolojik
degisimlere ugramakla kalmazlar. Uzerlerine
yeni, farklh beklentiler yiklenir ve daha fazla
sorumluluk almalari gerekir. Buna alkol tiketimi
de dahildir.

Bu nedenle her geng insan bu sorunu halletmeli
ve hem aile icinde, hem arkadas ¢evresinde bu
konuyla ilgili goérus sahibi olmalidir.

Ebeveynler cocuklarinin bu yukamlaliklerle
nasil basa ¢iktigi konusunda buyuk katkida
bulunurlar. Cocuklarin gunlik hayatlarinda ve
ebeveynlerinden dgrendikleri aile disinda da,
ornegin, okulda, arkadaslariyla antrenman
ortaminda kullanilir.

Ebeveynlerin gorevleri zamanin gegmesiyle
degisir ancak:

Anne-babalar ¢ocuklari igin dnemli rehber ve
ornek Kisilikler olarak kalirlar ve bu nedenle
onemli birer muhataptirlar.

Yetiskinlik Yolunda Geng insanlar

Jugendliche auf dem Weg

zu Erwachsenen

Seite 4

Jugendliche erfahren nicht nur grolRe korper-
liche und psychische Veranderungen. Neue,
unterschiedliche Erwartungen und Aufgaben
werden an sie gestellt und sie missen mehr
Verantwortung tbernehmen. Dazu gehort auch
der Umgang mit Alkohol.

Jeder junge Mensch muss sich deshalb mit
dem Thema beschaftigen und sich eine eigene
Meinung bilden, sowohl in der Familie als auch
im Freundeskreis.

Eltern tragen viel dazu bei, ob und wie ihre
Kinder diese Aufgaben bewaltigen. Das, was
Kinder im alltaglichen Zusammenleben von
und mit den Eltern gelernt haben, wird nun au-
Berhalb der Familie angewendet, zum Beispiel
in der Schulklasse, im Ausbildungsbetrieb, im
Freundeskreis.

Die Aufgaben der Eltern andern sich im Laufe
der Zeit, aber: Eltern bleiben immer wichtige
Orientierungshilfen und Vorbilder fur ihre Kinder
und damit auch wichtige Gesprachspartner.
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Kizlar ve Erkekler Neden Alkol Tuketirler

Yetiskinler ve ergenler alkol tiiketirler ¢linkii,

e alkolln tadi onlara iyi gelir,

e alkol morallerini yukseltir,

e alkolun etkisini severler,

e alkolli olarak eglenmenin ¢ok daha iyi olduguna inanirlar,
e Ozel anlarda (Yilbasi, Noel) ve kutlamalarda tuketilir.

Geng insanlar biiyiik zorluklarla karsi karsiyadirlar. Alkol kullanimi
gengler i¢in farkli fonksiyonlan listlenebilir:

*  Gencler yetiskin gibi, yani 6rnek aldiklari kisiler gibi davranmak
isterler.

* Alkol tiketmek ,havali“ sayilir ve ¢evrelerindeki insanlardan geri
kalmak istemezler.

*  Gengler yasaklar ¢cignemeyi heyecanl bulurlar.

*  Alkol bazen okuldaki sorunlardan, aile i¢i anlagsmazliklardan, hayal
kirikligindan, kalp kirllmasindan uzaklagsmanin bir araci olarak
gorulmektedir. Ancak bu sadece gecici bir ¢6zimdur, bu sekilde
gercek sorunlar ortadan kalkmayacaktir.

e Geng kizlar ve erkekler alkolli icecekleri ictikleri zaman daha
.rahat® olacaklarini, bu sekilde bagka insanlarla, 6zellikle karsi
cinsle daha kolay tanisabilecegini dustnurler.

e Alkol genclik sikintilarini ve yalnizligini unutmanin araci olarak
kullanihr.

*  Gengler alkoliin kendilerini daha gugli kildigini distnurler. Alkol
onlara kendine given ve bilinmeyen bir seye girisme cesareti verir.

Alkol tiiketmek ¢odu ergen icin olumlu bir sey olarak gérinir. ilk defa
alkolll icecek icmek onlar igin yetiskin olmanin bir adimidir.
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Warum Jugendliche

Alkohol trinken

Erwachsene und Jugendliche trinken Alkohol,

* weil es ihnen schmeckt,

« weil es die Stimmung hebt,

e weil sie die Wirkung mogen,

* weil sie glauben, sich dadurch besser zu unterhalten,

» weil es zu besonderen Anlassen und Feiern (z. B. Silvester,
Weihnachten) dazugehort.

Jugendliche stehen vor groBen Herausforderungen. Der
Konsum von Alkohol kann dabei fiir sie unterschiedliche
»Funktionen® erfillen:

» Jugendliche wollen erwachsen wirken — wie ihre Vorbilder.

e Esist,cool“, Alkohol zu trinken und man mochte in der Clique
nicht zurtickstehen.

» Jugendliche finden es spannend, gegen Verbote zu verstolen.

e Alkohol wird manchmal als ,Hilfsmittel* genutzt, um vor
Problemen wie zum Beispiel Schulschwierigkeiten, Konflikten
in der Familie, Enttauschungen, Liebeskummer davonzulau-
fen. Das ist aber nur eine scheinbare Lésung, die eigentlichen
Probleme verschwinden nicht.

e Madchen und Jungen glauben, durch das Trinken von Alkohol
Jlockerer" zu werden. Sie glauben, so kénnen sie leichter ande-
re Leute kennenlernen, vor allem auch Personen des anderen
Geschlechts.

* Alkohol kann fur Jugendliche Liickenfuller bei Langeweile und
Einsamkeit sein.

e Jugendliche meinen, dass Alkohol sie stark macht. Er soll ihnen
Selbstbewusstsein geben und Unsicherheit nehmen.

» Das Trinken von Alkohol ist fur viele Heranwachsende etwas
Positives. Probieren sie das erste Mal Alkohol, ist das fur sie
haufig wie ein Schritt zum Erwachsenwerden.
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Wirkung des Alkohols

Die Aufnahme von Alkohol ins Blut
dauert 30 bis 60 Minuten. Dies hangt
unter anderem vom Alkohol- und
Kohlensduregehalt des Getréanks ab.
Es macht einen Unterschied, ob man
vorher etwas gegessen hat oder nicht.

Mudigkeit, Krankheit, Stress oder
Ahnliches kénnen die Wirkung von
Alkohol erheblich verstéarken.

Es gibt keine Moglichkeit, schneller

Alkolin kana karigmasi 30 ile 60 dakika niichtern zu werden, auch nicht durch
kadar zaman alir. Bu, baska faktorlerle Essen, Medikamente oder Kaffee.
birlikte alkolll icecegin alkol ve karbon
dioksit igerigine baghdir. Alkoholische Getranke kénnen
Alkollt icecek igmeden once bir seyler — wenn sie in sehr kleinen Mengen
yemis veya yememis olmaniz da fark getrunken werden — gut
eder. schmecken und die Stimmung
heben. Doch Alkohol ist nicht nur ein
Yorgunluk, hastalik, stres veya benzeri Genussmittel, sondern auch eine
seyler alkolln etkilerini ciddi sekilde Droge, die fur den Korper giftig ist.
gigclendirebilir. Ein Missbrauch kann zu korperlichen
Schéaden und zur Abhéangigkeit fuh-
Yemekle, ilagla veya kahveyle daha ren.

kisa sUrede ayilmak mumkun degildir.

AlkollU icecekler ¢cok az miktarda
tlketildiginde tad1 iyi gelebilir ve morali
yikseltebilir.

Ancak alkol sadece bir icecek degil,
ayni zamanda vicut i¢in zehirli bir
maddedir. Alkolin asiri tiketimi fiziksel
zarara ve bagimliliga yol agabilir.
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Alkol Kullaniminin Yol Acgtigi

|
Fiziksel ve Psikolojik Degisiklikler

Alkol promili bir litre kanda ka¢ gram

alkol oldugunu gosterir. Kandaki alkol
konsantrasyonunun seviyesinde cinsiyet

ve agirlik 6nemli bir rol oynar. Kadinlar ve
sisman insanlar daha ¢abuk sarhos olurlar. 0,2
promilden itibaren alkol insanlarda belirgin bazi
davranis degisimlerine yol agmaya baslar.

Alkol icmeye bagladiginizda ne kadar alkol
tukettiginizin hesabini tutamayabilirsiniz. Vicutta
alkol bulunmasi ,ttinel gérisine® yol acar. Dar bir
borudan bakiyormussunuz gibi olur. insan higbir
seye tam olarak konsantre olamaz. Ne kadar

cok icerseniz o kadar yavas tepki verirsiniz.
Kendinizi oldugunuzdan daha buytk gérirsiniz
ve sinirlamalari takmazsiniz.

Ayrica, ahenksizlik ve gevezelik gibi davranig
bozukluklari géralebilir. Alkollt insan yénunU
zorlukla bulur. Hafiza da olumsuz yénde etkilenir.
Ertesi glin hafizanizda ,bos bir siire¢” olabilir.
Yani hafizanizin bir kismi hi¢ yok gibidir.

Kaslariniz gevser ve kusma hissi olugur. Alkolld
insan kendini kontrol edemez ve tuvaletini
altina yapabilir. Cok fazla igtiginizde veya
basindan ¢ok hizli icmeye bagladiginizda
bilincinizi kaybedebilirsiniz. Vicut sicakligi
azalir. Dengenizi kaybederek dusebilirsiniz veya
kisin disarida kalirsaniz donarak dlebilirsiniz.
Baygin haldeyken kusarsaniz kustugunuzla
bogulabilirsiniz.
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Korperliche und psychische

Veranderungen

durch Alkoholkonsum

Der Promillewert gibt an, wie viel Gramm Alkohol in einem Liter Blut ist. Eine
wichtige Rolle fur die Hohe des Blutalkoholgehaltes spielen Geschlecht und
Gewicht: Frauen und leichtgewichtige Personen sind schneller betrunken.
Schon ab 0,2 Promille kann sich das Erleben von bestimmten Situationen
und das eigene Verhalten verandern.

Wenn man Alkohol trinkt, kann es leicht passieren, dass man den Uberblick
dartuber verliert, wie viel man getrunken hat. Alkohol im Korper verursacht ei-
nen ,Tunnelblick. Das ist so, wie wenn man durch eine enge Réhre schaut.
Man kann sich nicht mehr so gut konzentrieren. Je mehr man trinkt, umso
langsamer werden die eigenen Reaktionen. Es kommt vor, dass man sich
selbst Uberschatzt und weniger Hemmungen hat.

Auch Gleichgewichtsstorungen wie Schwanken und Sprachstérungen wie
LLallen* kommen vor. Man kann sich nur noch schwer orientieren. Das
Gedachtnis wird beeintréachtigt. Am nachsten Tag kann man einen ,Filmriss*
haben. Das heif3t, es fehlt ein Teil der Erinnerung.

Die Muskeln erschlaffen und man muss erbrechen. Man hat keine Kontrolle
mehr Gber sich und macht vielleicht in die Hose. Trinkt man weiter oder trinkt
von Anfang an sehr schnell, kann man bewusstlos werden. Dabei kommt es
vor, dass man sich unterkihlt. Passiert das im Herbst oder Winter drauf3en,
ist es moglich, dass man erfriert. Wenn man erbricht wahrend man bewusst-
los ist, kann man daran ersticken.
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Asin alkol élumciul olabilir!

Kandaki alkol nedeniyle kendinizi sicak veya ¢ok sicak hissetmenize ragmen vicut
IsisI diser. Kanda ¢ok fazla alkol bulunmasi halinde ¢ok az nefes alabilirsiniz veya
nefes almaniz tamamen durabilir. Bunun sonucu 6lim olabilir.

Vicut kendini bu asiriliktan korumaya calisir. Genelde uyuyakalirsiniz veya
kusarsiniz. Cok hizli bir sekilde ¢ok fazla alkol tiiketildiginde viicut kendini
koruyamaz. Bu durum 6limle sonuglanabilir.

Cocuklar ve gencler ¢cok daha hassas oldugundan suur kaybi daha hizli ortaya
cikabilir. Bebeklerde ise daha 0,5 promilde uyusma ve 6lim yasanir.
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kann todlich sein!

Zu viel Alkohol

Durch den Alkohol im Blut ist einem
warm oder sogar heil3, der Korper kuhlt
aber aus. Zu viel Alkohol im Blut kann
dazu fuhren, dass man nur noch ganz
flach atmet oder die Atmung ganz auf-
hort. Der Tod kann die Folge sein.

Der Korper versucht, sich vor diesem
»Zu viel“ zu schitzen. Normalerweise
schlaft man ein oder muss erbrechen.
Wird sehr schnell sehr viel Alkohol
getrunken, kann sich der Korper nicht
rechtzeitig schitzen. Es kann zum Tod
kommen.

Kinder und Jugendliche sind viel emp-
findlicher, ein Bewusstseinsverlust
kann schon wesentlich friher eintreten.
Bei Kleinkindern kénnen schon bei 0,5
Promille Betdubung und Tod eintreten.
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Cocukluk ve Ergenlik Yillarinda

Alkol Tiiketiminin Etkileri ve Riskleri

Cocuklar ve ergenler alkole yetiskinlere nazaran daha hassastirlar.
Fiziksel gelisimleri henliz tamamlanmamistir, karaciger ve beyin
gibi organlar hentiz tam olgunlagsmamistir. Genglerin dizenli olarak
cok fazla alkol tiketmesi beyinlerine kalici zarar verebilir.

Ozellikle ¢ok sik alkollii igki igtikten sonra ertesi giin icki sersemligi
yasayan gencler bayuk risk altindadir. Genglerin hafizasi ve dikkat
yetenegi alkolden etkilenebilir, ayni sekilde disinme yetenegi de
etkilenebilir ve zarari kalici olabilir, olumsuz etkileri on yil sonra bile
ortaya c¢ikabilir.

Vucut agirliklart distk oldugundan cocuklar ve gencler daha hizli
sarhos olurlar. Bu ise kaza ve yaralanma riskini arttirir.

Alkolden zararlanma riskine genelde fazla 6nem verilmez.
13 yasinda duzenli olarak alkol tiketen bir gocukta alkole bagl

sorunlarin gelismesi riski, alkol tiketmeyen ayni yastaki cocukta
alkole bagh sorunlarin gelismesi riskinden ¢ok daha fazladir.
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Wirkungen und Risiken des Alkoholkonsums

im Kindes- und Jugendalter

Kinder und Jugendliche reagieren
empfindlicher auf Alkohol als Erwachsene.
Ilhre korperliche Entwicklung ist noch nicht
abgeschlossen, verschiedene Organe, zum
Beispiel die Leber oder das Gehirn, sind noch
nicht ausgereift. Jugendliche, die regelmafiig
zu viel Alkohol trinken, kdnnen ihr Gehirn
dauerhaft schadigen.

Besonders die Jugendlichen, die haufig so viel
trinken, dass sie am nachsten Morgen einen
.Kater* haben, haben ein groRes Risiko. Das
Gedachtnis und die Aufmerksamkeit kbnnen
beeintrachtigt werden, aber auch das Denken
selbst. Solche Storungen kénnen lange
anhalten, sie sind zehn Jahre spéater noch zu
finden.

Durch das meist geringere Kérpergewicht
werden Kinder und Jugendliche rascher
betrunken. Sie haben dadurch ein héheres
Risiko, Unfélle zu verursachen und kérperliche
Schéaden zu erleiden.

Oft wird die Gefahr einer Alkoholvergiftung
unterschatzt.

Die Wahrscheinlichkeit, im Verlauf des Lebens
Alkoholprobleme zu entwickeln, ist bei einem
Kind, das mit 13 Jahren regelméafig Alkohol
trinkt, viel héher als bei einem gleichaltrigen
Kind, das keinen Alkohol trinkt.
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Alkollii Icecekler

Alkolll icecekler (rom, votka gibi) ve alkol
iceren meyve sulari veya karbonatl icecekler
gencler arasinda ¢ok populerdir. Bu icecekler
tatlidir ve glglu alkol tadi vermezler.

Hazir alkolll kokteyllerin giderek daha pahali
olmasi nedeniyle gencler arasinda ickilerini
kendilerinin karistirmasi yayginlagmaktadir.

» Buiceceklerde bulunan yiksek seker
icerigi alkolin tadini gizlemektedir.
Ozellikle kizlar arasinda bu icecekler
popdulerdir.

«  Ozellikle kendi karistirdiginiz likorli
icecekler biradan daha fazla alkol
icerirler.

* Lezzetli tadi yumusak bir icecekmis hissi
verir. Bu nedenle gencler susuzlugunu
gidermek icin cok fazla icerler. Cok fazla
ve hizli icmeyin. Cok fazla igtiginizde risk
artar.

e Gengler bu tath karisik icecekler
sayesinde guglu alkol igerikli igkilere
daha kolay alisirlar.

» Karbon diyoksit ve seker ilave edilmesi
alkolin vicut tarafindan daha hizli
emilmesine neden olur.

Alkoholische

Mischgetrianke
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Alkoholische Mischgetranke aus Spirituosen
(das ist Schnaps wie zum Beispiel Rum,
Wodka) und Fruchtséaften oder kohlensaure-
haltigen Getranken sind bei jungen Menschen
beliebt. Sie sind suf, siffig und man
schmeckt den Alkohol nicht so stark.

Seit sich die fertig gemixten Alkopops ver-
teuert haben, setzt sich unter Jugendlichen
der Trend durch, sich die Getranke selbst zu
mixen.

e Der hohe Zuckergehalt solcher Getranke
verdeckt den Geschmack des Alkohols.
Besonders fur Madchen macht das die
Getranke beliebter.

»  Mischgetranke mit Schnaps, vor allem
auch die selbstgemischten, enthalten
mehr Alkohol als Bier.

e Der sifRe Geschmack vermittelt
den Eindruck, dass es sich um ein
Erfrischungsgetrank handelt. Daher wer-
den diese von Jugendlichen auch getrun-
ken, um den Durst zu I6schen. Sie trin-
ken deshalb mehr und schneller. Damit
steigt das Risiko, zu viel zu trinken.

» Jugendliche gewothnen sich durch diese
suRRen Mixgetranke zu frih an hochpro-
zentigen Alkohol.

»  Der Zusatz von Kohlensaure und Zucker
bewirkt, dass der Alkohol schneller vom
Kdrper aufgenommen wird.
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Rol Model Olarak Ebeveynler

Anne-babalar her zaman ¢ocuklari i¢in rol model

olurlar. Cocuklar sorunlarla, stresle, hislerle, iyi ve
kot durumlarla basa ¢ikmayi anne-babalarindan
ogrenirler.

Bu, anne-babalarin hi¢ alkol tiketmemeleri gerektigi
anlamina gelmez. Kendinize ve ¢ocuklariniza agik
ve net sinirlar koyun. Uygun miktarda alkol tuketimi,
Ozellikle alkolli yumusak icecekler kultGrimuazin

bir parcasidir ve alkol tiketilecek durumlar
belirlenmelidir. Ornegin, asagidaki nedenlerle alkol
icmeyin:

» stresi bastirmak icin
e sorunlari gegici olarak ¢ézmek igin
e araba veya motosiklet kullaniyorsaniz.

Misafirlerinize bira ve sarap ikram ettiginiz gibi
alkolsuz icecekler ikram edin. AlkollU icki icmek
isteyen olup olmadigini sorun. Cocuklar ailesinden
ve deneyimleriyle 6grendikleri sayesinde alkol
bagimhhgdina karsi korunabilirler.

Seite 18



Eltern als Vorbild

Eltern sind immer Vorbilder fur ihre Kinder. Kinder lernen von den
Eltern, wie man mit Problemen, Stress, Gefuihlen, angenehmen und
unangenehmen Situationen umgeht.

Dies bedeutet nicht, dass Eltern keinen Alkohol trinken dirfen. Setzen
Sie sich selbst und lhren Kindern klare Grenzen. Alkohol ist innerhalb
unserer Kultur vor allem ein Genussmittel, trinken Sie daher maf3voll
und nur zu bestimmen Anlassen. Trinken Sie zum Beispiel nicht

. zur Bewaltigung von Stress,
. zur scheinbaren Losung von Problemen,
. wenn Sie noch Auto oder Fahrrad fahren.

Bieten Sie Géasten genauso alkoholfreie Getrdnke an, wie Sie dies mit
Bier und Wein tun. Fordern Sie niemanden dazu auf, Alkohol zu trin-
ken. Was Kinder in ihren Familien erfahren und erleben, kann sie vor
der Entstehung einer Sucht schitzen.

Gengleri Koruma Kanunu Nedir? [Jugendschutzgesetz]

AlkollG ickilerin kamuya agik yerlerde 16 yasindan altindaki
genglere ve c¢ocuklara satiimamasi gerekir. Bu tur yerlerde
alkol tuketimi de yasaktir. Alkolli igkileri 16 yasindan kuguk hig
kimseye satamazsiniz. 16 yasindan kuculklere alkol Ucretsiz
olarak ta verilemez. Bu yastaki gen¢ insanlar kamuya agik
yerlerde alkollu ickileri icemezler!

16-18 yas arasi gengler sarap ve bira vb. gibi igecekleri satin
alabilir, ancak votka, rom, tekila ve igki satin alamazlar! Buna
tum likorld igkiler de dahil.

16-18 yas arasi gencler yanlarinda ebeveynleri yoksa ancak
gece 12'ye kadar restoranlara ve diskolara gidebilirler.

Alkohol darf in der Offentlichkeit grundsatzlich nicht an unter 16-
Jahrige abgegeben werden. Auch der Konsum ist nicht erlaubt. Das
heit, man darf unter 16-Jahrigen keinen Alkohol verkaufen. Alkohol
darf auch nicht an Jugendliche unter 16 Jahren weitergegeben wer-
den. Jugendliche in diesem Alter diirfen in der Offentlichkeit keinen
Alkohol trinken!

Jugendliche ab 16 bis 18 Jahren dirfen Wein und Bier etc. kaufen und
trinken. Sie durfen aber keinen Schnaps wie Wodka, Rum, Tequila kau-
fen und trinken! Dazu gehdren auch alle Mischgetranke, die Schnaps
enthalten.

Jugendliche ab 16 bis 18 Jahren durfen bis 24 Uhr, auch ohne ihre
Eltern, Gaststatten und Discotheken besuchen.
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11 Yas Alt1 Cocuklar

Alkol Icin Cok Geng

Cogu yetiskinin alkol tlkettigi bir toplumda
cocuklar alkolle en basta ailelerinde
tanisirlar. Almanya’da ¢ogu 6zel glinlerde
alkol tiiketmek adeta bir gelenek haline
gelmistir. Bu herkesin 6énceden bildigi bir
tattir.

Cocuklariniz konusunda alkole karsi
kesin bir tavir alin!

* Cocuklariniz igin drnek kisi
durumunda oldugunuzu unutmayin!

»  Yetiskinler cocuklara alkol igmelerini
kesinlikle sdylememelidir. Cocuklar
¢ok geng ve alkoliin ¢ok kuguk
miktarda tlketilmesi bile onlar igin ¢gok
zararhdir.

» Etrafta ici alkolll icecekli yari dolu
bardaklari veya siseleri birakmayin.
Cocuklariniz icindeki ickiyi deneyebilir
ve fiziksel zarara maruz kalabilir.

e Cocugunuz alkoli denemekte sirekli
Israr ediyorsa, bir kere denemesine
izin vermeyi dusUnebilirsiniz.

Bu kesinlikle aligkanlik haline
getirilmemelidir ve tath likorler
verilmemelidir.

e Nelerin yasak oldugunu her zaman
aciklamalisiniz. Alkoliin gocuk
binyesinden islenerek atilamadigini
anlatmalisiniz.
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Kinder unter 11 Jahren -

Zu jung fir Alkohol

In einer Gesellschaft, in der die meisten
Erwachsenen Alkohol trinken, lernen Kinder vor
allem in der Familie den Umgang mit Alkohol. Es
ist in Deutschland nahezu Tradition, zu vielen
Anlassen Alkohol zu trinken. Wie dieser schmeckt,
entdecken viele bereits als Kind.

Nehmen Sie eine klare Grundhaltung zum
Thema Alkohol gegeniiber lhren Kindern ein!

« Denken Sie daran, dass Sie ein Vorbild fr
lhre Kinder sind!

e Erwachsene sollten Kinder nie zum Trinken
auffordern. Kinder sind zu jung. Alkohol ist fiir
sie bereits in geringen Mengen schéadlich.

e Lassen Sie nach einem Fest keine halbvol-
len Glaser oder Flaschen herumstehen. lhr
Kind kénnte davon probieren und korperliche
Schaden davontragen.

¢ Wenn das Kind immer wieder darauf be-
harrt, Alkohol kosten zu wollen, kdnnen Sie
Uberlegen, es ein Mal probieren zu lassen.
Das sollte auf jeden Fall keine regelmafige
Gewohnheit werden und es gilt: kein Schnaps
und keine suB3lichen Likore.

e Sie sollten Verbote immer erklaren. Etwa da-

mit, dass der Alkohol vom kindlichen Kdrper
noch nicht ,verarbeitet* werden kann.




12-13 Yasinda Gocuklar -

llk Deneyim

Bu yasta ¢ogu kiz ve erkek gocugu alkolle
ilk deneyimini yasarlar. Meraklidirlar, alkoliin
etkisini ve neye yaradigini denemek ve
gormek isterler. Genelde bu gecici bir
asamadir.

Panik yapmayin, ama bu konu hakkinda
¢ocugunuzla gorisiin ve dikkatli olun!

Alkolle ilk deneyim ¢ok abartilmamali, ama
ayni zamanda kiglimsenmemeli veya ihmal
edilmemelidir. Cocugunuzla alkoliin zararlari
hakkinda konusun. Bu zararlari bu brostrde
bulabilirsiniz, anahtar ifade: ,Alkol Kullaniminin
Yol Agtigi Fiziksel ve Psikolojik Degisiklikler®.
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12 bis 13-jahrige Kinder -

Erste Erfahrungen

In diesem Alter machen viele Madchen und
Jungen ihre ersten konkreten Erfahrungen mit
Alkohol. Sie sind neugierig, probieren, wollen
wissen, wie er wirkt. In der Regel ist dies eine
vorubergehende Phase.

Keine Panik, aber dariiber reden und auf-
merksam sein!

Eine erste Erfahrung mit Alkohol sollte man
nicht Uberbewerten, aber auch nicht verharm-
losen oder gar ignorieren. Besprechen Sie mit
Ihrem Kind die Risiken, die mit dem Trinken
von Alkohol verbunden sind. Diese finden Sie
hier in der Broschirre unter dem Stichpunkt
.Korperliche und psychische Veranderungen
durch Alkoholkonsum?®.




14-15 Yasinda Gengler — ilk Diirtiiler

Bu yas grubundaki gencler ergenlik cagindadir ve limitlerini test etmek isterler. Yanlarinda
yetigkinler olmadan seyahat eden ergenler cogu zaman bir seyleri denemek ve eglenmek
isterler. Arkadaslariyla ve okul arkadaslariyla daha ¢ok vakit gegirirler. Alkol tiketiminin
yasandigi olaylar bu yasta baslar. Kanun tarafindan bu yas grubuna

alkoliin yasak olmasina ragmen genelde fazla zorlanmadan alkol

bulabilirler.

Konusma firsati arayin ve kesin kurallar koyun!

Bu yasta cocuklariniza alkolll icecekleri yasaklamanizin aksi
yonde etkileri olabilir. Bu ise genclere alkolin daha cazip
gelebilecedi anlamina gelir.

Kizinizin veya oglunuzun alkole ¢ok fazla ilgi duydugunuz tespit
ederseniz, alkoliin sorumlu bir sekilde kullaniimasi gerektigini
ogretin.

Cocuklar ve gengler icin 6zgurlik gerekir, ancak ayni zamanda
kesin ve guvenilir sinirlar koyulmasi gerekir!

Cocugunuzun arkadaslarindan etkilendiginden mi
endiseleniyorsunuz? Cocugunuzun arkadaslarini belirleyemezsiniz
ancak bu durumu ebeveyn ilgisiyle takip edin.

Cocuklarinizin arkadaslarinin kim oldugunu égrenin. Onlari

evinize davet edin. Bu sekilde onlar hakkinda daha iyi fikir sahibi
olabilirsiniz. Cocugunuzun arkadaslarinin kimler oldugunun énemili
oldugunu unutmayin. Bu nedenle gocugunuzun arkadaglarina toptan
bir olumsuz bakis agisiyla bakmayin.

Cocugunuz evde bir parti mi organize etmek istiyor? Buna tek bir
sartla izin verebileceginizi sdyleyin: Bu partide alkol tiketilmeyecek!
Alkolsiiz kokteyller gibi alternatifler hazirlayin. Ucretsiz tarifleri alin,
ornegin, Federal Saglk Egitimi Merkezi’'nden (www.bzga.de).

Cocugunuza gliveniyor olmaniz ona sinir koymanizin gerekmedigi
anlamina gelmez. Tam tersine sinirlar Gnemli kilavuzlardir ve gocugunuzun
guvenligi icin gereklidir.
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14 bis 15-Jahrige - Das Alter der Versuchungen

In dieser Altersgruppe wollen sich Jugendliche ausprobieren und ihre Grenzen testen.
Gleichzeitig sind Jugendliche haufiger ohne Erwachsene unterwegs und wollen etwas er-
leben und Spal’ haben. Sie verbringen mehr Zeit im Freundeskreis und mit Schulfreunden.
Gelegenheiten, bei denen Alkohol getrunken wird, nehmen in diesem Alter zu. Trotz ge-

setzlichem Verbot ist Alkohol fir diese Altersgruppe oft ohne gréRere Schwierigkeiten er-
haltlich.

Suchen Sie das Gesprach und stellen Sie klare Regeln auf!

Wenn Sie versuchen, lhre Kinder in diesem Alter ganz vom Alkoholtrinken abzuhalten,

kann das ins Gegenteil umschlagen. Das heil3t, dass fur die Jugendlichen der Alkohol
noch interessanter wird.

Stellen Sie fest, dass lhre Tochter oder lhr Sohn sich sehr fur Alkohol interessiert, un-

terstitzen Sie sie oder ihn darin, einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol
zu lernen.

Kinder und Jugendliche brauchen Freirdume — aber auch klare und verlassli-
che Grenzen!

Sie beflirchten, dass lhr Kind von Freunden beeinflusst wird? Sie kbnnen

die Freunde lhres Kindes nicht bestimmen, aber diese mit elterlichem
Interesse beobachten.

Lernen Sie die Freunde lhres Kindes kennen. Laden Sie sie zu sich nach
Hause ein. So kénnen Sie sich ein besseres Bild von ihnen machen.
Bedenken Sie dabei, dass Ihrem Kind die Freunde wichtig sind. Nehmen

Sie daher gegentiber den Freunden Ihres Kindes keine pauschal negative
Haltung ein.

Ihr Kind méchte bei Ihnen zu Hause ein Fest organisieren? Treffen Sie
klare Absprachen: Dieses Fest ist alkoholfrei! Bereiten Sie gemeinsame
Alternativen wie alkoholfreie Cocktails vor. Tolle kostenlose Rezepte gibt

es zum Beispiel bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(www.bzga.de).

Vertrauen zu lhren Kindern zu haben bedeutet nicht, dass Sie ihnen
keine Grenzen setzen dirfen. Im Gegenteil: Grenzen sind wichtige
Orientierungshilfen und geben Kindern Sicherheit.




16-18 Yasinda Gengler — Ergenler veya Gengler:

Aidiyet duygusuyla mi iciyorlar?

Gengler anne-babalarindan, yetigkinlerden ayri bir seyler yapmak isterler. Ayni zamanda bagimsiz
kararlar almak ve birer ,yetiskinmis® gibi ciddiye alinmak isterler.

Ergenlik gagindaki ve genglik donemindeki insanlarda alkol tiiketimi daha sik olmaya baglayabilir.
Bu asamada votka veya rom gibi daha ,sert” ickileri icmeye baslarlar. Genelde partilerde,
diskolarda, arkadaslarina veya misafirlige gittiklerinde icerler. Bazen de gencler bir seyi kutlamak
ve e@lence diuzenlemek amaciyla igerler.

Gengleri Koruma Kanununa goére 16-18 yasinda genclere sarap ve sampanya gibi igkilere izin
verilirken ,sert” ickiler yasaktir.
* 16 yasinda birine alkoli tamamen yasakladiginizda bu yasaga uyma ihtimali disuktur.
Kizinizla veya oglunuzla alkol tiketmek hakkinda agikca
konusmaya calisin.
e Cocuklariniza alkol kullanimina ydnelik kurallar koyun. Birlikte
¢6zum ve uzlasi arayin. Bu sekilde gocuklarin kurallara uymasi
daha kolay olacaktir.

e Cocugunuz bir defa evinize ickili halde gelirse gocugunuza
onun i¢in endiseli oldugunuzu sdyleyin.

» Esinizle konusun ve ¢ocugunuz icin dnceden kesin ve net
kurallar olusturun.

e Deneyimlerinizi diger anne-babalarla paylasin.

* Anne-babalar gocuklarinin sadece ara sira alkol
tikettigini degil de duzenli ve ¢ok fazla miktarda ictiklerini
gorduklerinde endiseleri hakli gikmis demektir. Genglerin
¢ogu ne kadar ileri gidebilecegini denemek ister. Bu
anne-babalar igin her zaman kolay degildir. Ancak bu
»Sinirlari zorlamanin® gelismesi igin gencler deneyime ve
tecriibelere ihtiyag duyarlar.
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16 bis 18-Jahrige — Jugendliche oder junge Erwachsene:

Trinken, weil es dazugehort?

Jugendliche wollen sich von ihren Eltern, Lehrern usw. also den Erwachsenen, abgrenzen.
Gleichzeitig mdchten sie selbststéandig Entscheidungen treffen und ernst genommen werden, also
~erwachsen” sein.

Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen kdnnen Alkoholrausche haufiger vorkommen. In dieser
Phase werden auch vermehrt ,harte* Getréanke, also zum Beispiel Wodka oder Rum, getrunken.
Getrunken wird meistens auf Partys, bei Discobesuchen, zusammen mit anderen, den Freunden oder
der Clique. Und manchmal auch, weil Jugendliche denken, dass es dazu gehért - zum Feiern oder
Spald haben.

Nach dem Jugendschutzgesetzt dirfen 16 bis 18-Jahrige Bier, Wein und Sekt trinken, ,harte”
Getranke sind jedoch verboten.

e Verbieten Sie einer oder einem 16- jahrigen Jugendlichen den Alkohol, ist es unwahr-
scheinlich, dass sie oder er sich an ein solches Verbot halt. Versuchen Sie,
offen mit lhrer Tochter oder Ihrem Sohn tber das Trinken von Alkohol zu
sprechen.

e Erstellen Sie gemeinsam mit lhren Kindern Regeln zum Alkoholtrinken.
Suchen Sie zusammen nach Losungen und Kompromissen. Das starkt
die Eigenverantwortung Ihrer Kinder. Es fallt Ihren Kindern so leichter,
sich an diese Regeln zu halten.

e Wenn es einmal passiert, dass lhr Kind betrunken nach Hause kommt,
erklaren Sie, dass Sie sich um lhr Kind sorgen.

e Sprechen Sie sich mit lhrer Partnerin oder Ihrem Partner ab und ge-
ben Sie gemeinsam eine klare Linie und klare Grenzen vor.

¢ Tauschen Sie sich mit anderen Eltern aus.

e Wenn Eltern beobachten, dass ihre Kinder Alkohol nicht nur probie-
ren, sondern regelméRig und ausgiebig trinken, dann ist ihre Sorge
berechtigt. Viele der Jugendlichen versuchen so herauszufinden, wie
weit sie gehen kénnen. Das ist flr Eltern nicht immer einfach. Aber
Jugendliche brauchen auch diese Erfahrungen und Experimente,
dieses ,An-die-Grenzen-Gehen®, um sich weiterzuentwickeln.
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Sihirli Formiil Yok Ancak Degerli ipuglari Var

Anne-babalar gocuklarini alkol bagimliligindan korumak igin neler yapabilir?
Cocuklar egitmenin tek bir dodru yolu yoktur. Ancak bunu kolaylastiracak degerli
ipuclari ve bilgiler bulunmaktadir.

e Cocuklar ve gengler alkollin etkileri, riskleri ve tehlikeleri hakkinda egitilmelidir.

e Cocuklar ¢ok iyi birer gézlemcidirler ve alkol konusunda anne-babalarina,
akrabalarina ve arkadaslarina tenkidi agidan bakarlar. Anne-babalar ¢gocuklar
igin drnek kisilerdir, bu durumu kiigimsemeyin. Cocuklariniza bazi durumlarda,
Ornegin araba veya bisiklet kullanirken kesinlikle alkol igmediginizi gdsterin.

e Anne-babalar alkol igmeyi tam olarak birakmazlar elbette. Ancak ¢ocuklarinizin
sizin 6l¢llu miktarda ve sadece zevk almak igin alkol tikettiginizi gérmeleri iyi
olacaktir.

e Cocuklarinizin kendine giiveni mimkin oldugunca erken yastan itibaren
guglendirilmelidir. Cocugunuzun ,Hayir demeyi 6grenmesi, hatta arkadas
grubunda bile alkolt reddedebilmesi 6nemlidir.

e Cocuklariniz icin alkol satin almayin. Cocuklarinizin sizin icin alkol satin
almasina izin verin.

e Cocuklarinizin ilk bastaki tadina aldanarak herhangi bir gida almaksizin
sadece alkol almasini dnleyin.

e Cocuklariniza alkolt sorumlu bir sekilde kullanma firsatini taniyin ancak onlara
kesin sinirlar koyun.

*  Gengleri koruma kurallarina uydugunuzdan emin olun.

e Cocugunuz gittigi spor kulibiinde alkolle karsi karsiya geliyorsa bu durumu
baskalariyla konusun. Diger anne-babalar, antrenérler ve kulibin liderleriyle
konusun. Birlikte daha basarili olabilirsiniz.

e Cocuklarinizin ne zaman eve gelmesi gerektigini, drnegin bir partiye gittiginde
saat kagta eve gelmesi gerektigini belirtin. Ayrica, eve geg¢ geldiginde
yasanacaklarla ilgili konusun. Bu kurala uyun!

e Cocuklarinizla alkol ve cinsellik Gzerine konusun. Alkollu igkiler igtiginizde ayik
haldeyken yapmayacaginiz ve daha sonra pisman olacaginiz bazi seyleri
yapabilirsiniz. Onlemenin unutulmasi daha kolaydir. Gebeligi dnleme ve
prezervatif kullanimi hakkinda agik¢a anlatin. Kizlarinizin alkolli haldeyken bir
partide yalniz basina birakilmamasi gerektigini unutmayin!
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Keine Patentrezepte, aber wertvolle Tipps

Was kodnnen Eltern tun, um ihre Kinder vor einer Sucht zu schitzen? Es gibt nicht den
einen richtigen Weg zur Erziehung Ihrer Kinder. Aber es gibt gute Tipps und Hinweise,
die manches leichter machen.

* Kinder und Jugendliche sollten Gber Wirkungen, Risiken und Gefahren von Alkohol
informiert werden.

» Kinder sind aufmerksame Beobachter und betrachten sehr kritisch, wie ihre
Eltern, die Verwandten und Freunde mit Alkohol umgehen. Eltern sind Vorbilder.
Unterschatzen Sie das nicht. Zeigen Sie lhren Kindern, dass Sie in bestimmten
Situationen tberhaupt keinen Alkohol trinken, beispielsweise wenn Sie mit dem
Auto oder dem Fahrrad fahren.

» Eltern missen natirlich nicht ganz auf Alkohol verzichten. Es ist jedoch gut, wenn
Ihre Kinder sehen, dass Sie Alkohol maRig und genussvoll trinken.

» Das Selbstbewusstsein Ihrer Kinder sollte moglichst frih und dauerhaft gestérkt
werden. Es ist wichtig, dass lhre Kinder lernen, ,Nein“ zu sagen. Auch in einer
Gruppe.

« Kaufen Sie |hren Kindern keinen Alkohol. Lassen Sie sie auch keinen Alkohol flr
Sie kaufen.

* Geben Sie Kindern keine Lebensmittel mit Alkoholgeschmack, damit sie sich nicht
schon frith an den Geschmack gewdhnen.

e Geben Sie Ihren Kindern die Moglichkeit, einen verantwortungsvollen Umgang mit
Alkohol zu lernen, setzen Sie ihnen aber auch klare Grenzen.

e Achten Sie darauf, dass der Jugendschutz eingehalten wird.

* Achten Sie bei Vereinen oder Sportclubs, in die Ihre Kinder gehen darauf, wie dort
mit Alkohol umgegangen wird. Besprechen Sie dieses Thema mit anderen. Reden
Sie mit anderen Eltern, dem Trainer und den Verantwortlichen in den Vereinen.
Gemeinsam erreicht man mehr.

* Vereinbaren Sie einen Zeitpunkt, zu dem lhre Kinder zum Beispiel von einer Party
wieder zu Hause sein missen. Sprechen Sie auch Uber die Folgen, wenn sie zu
spat nach Hause kommen. Bleiben Sie konsequent!

* Reden Sie mit Ihren Kindern tiber das Thema Alkohol und Sexualitat. Wenn man
Alkohol getrunken hat, macht man vielleicht Dinge, die man sonst nicht macht und
spéter bereut. Verhitung wird leicht vergessen. Besprechen Sie offen Fragen uber
Verhutung und Kondome. Stellen Sie sicher, dass die Clique ihrer Tochter kein
Madchen in angetrunkenem Zustand allein auf einer Party zuriicklasst!
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Anne-babalarla ¢gocuklar arasindaki iligkide giuven esastir

Anne-babalarina glivenen ve onlarla sik sik konusan gencler, anne-babalariyla sik konusmayan yasitlarina
nazaran daha az alkol kullanirlar.

e Tum ailenizi sik sik bir araya getirin ve glindelik konularla ilgili konugun. Sorunlarla ilgili de, olumlu
seylerle ilgili de konusgabilirsiniz. Kizinizi veya oglunuzu dikkatle dinleyin ve onlarin endiselerini ve
sorunlarini anladiginizi gésterin. Bu tlr konugmalar icin en uygun an ailecek yenen yemeklerdir.

» Ailece Pazar kahvaltisi, yUruyusler, oyunlar vb. gibi etkinlikleri birer gelenek haline getirin. Boylece
glveni tesis edebilirsiniz.

e Cocuklarinizin Gzerinden butiun sorumluluklarini almayin. Sizin de kendi deneyimleriniz olacaktir. Siz
de Uzulursunlz, kizabilirsiniz veya hayal kirikligina ugrayabilirsiniz. Cocuklariniz kendi yasina gore
sorunlarla ve goérevlerle baga cikabilirler. Kendi sorunlarini kendileri ¢dzmesini 6gretin. Cocuklariniz bu
sorunlarin Ustesinden tek baslarina gelemezse onlara destek olun.
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Vertrauen in der

Eltern-Kind-Beziehung

ist wichtig

Jugendliche, die zu ihren Eltern Vertrauen haben
und mit ihnen reden kdnnen, greifen seltener zu
Alkohol oder anderen Suchtmitteln als solche, die
zu Hause mit niemandem sprechen kénnen.

» Setzen Sie sich 6fter mit der ganzen Familie
zusammen und reden Sie Uber Aktuelles.
Dazu gehoéren Probleme genauso wie
Positives. Horen Sie Ihrer Tochter oder
Ihrem Sohn zu und zeigen Sie, dass Sie
Verstandnis fur Sorgen und Probleme haben.
Eine gute Mdglichkeit fur solche Gesprache
sind gemeinsame Mabhlzeiten.

e Pflegen Sie Familientraditionen und
Rituale — zum Beispiel ein gemeinsames
Sonntagsfrihstiick, Spaziergange, Spiele
usw. So schaffen Sie eine Vertrauensbasis.

* Nehmen Sie Ihren Kindern nicht alle
Aufgaben ab. Sie missen eigene
Erfahrungen sammeln. Dazu gehdren
auch Trauer, Wut und Enttduschung. lhre
Kinder kdnnen, ihrem Alter entsprechend,
Verantwortung und Aufgaben Gbernehmen.
Lassen Sie sie Probleme selbst I6sen.
Unterstitzen Sie sie dann, wenn lhre Kinder
alleine nicht weiter kommen.
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Alkollii Ara¢ Kullanma: Ozel Bir Risk

Almanya’da otoyollarda arag kullanirken miisaade edilen en yiliksek
alkol limiti 0,5 promildir.

Alkol ¢ok kiiguk miktarlarda bile konsantrasyonu, performansi,
go6rus mesafesini ve tepki vermeyi olumsuz yonde etkileri. Yolda
alkollti halde arag kullananlar hem kendilerini hem baskalar riske
atarlar.

Otoyollarda 0,5 promil veya Uzeri miktarda alkolli haldeyken arag
kullananlar yasalari ihlal etmis sayilir ve para cezasina carptirilir
(1,500 Avroya kadar) ve genelde ehliyetlerine el konur.

ipuglan
Cocugunuzun partilerden, diskodan veya kutlamalardan eve nasil
gelecegine birlikte karar verin:

*  Cocugunuzun arkadaslariyla birlikte gelebilecegi bir toplu
tasima araci olabilir.

» Arkadaslarinin arasinda biri icki icmemeli. Grup icinde kimin o
aksam icki icmeyecegi ve eve ddnuste guvenli bir sekilde araba
kullanacagi 6nceden belirlenir. Ancak bu éneri gruptaki diger
arkadaslarinin sinirsiz alkol tiketebilecedi anlamina gelmez.
Sirdcindn yaninda bulunan sarhoslar bile stris givenligini
etkileyebilir!

* Kiziniz veya oglunuz eve donlste risk altinda kalmamak igin
gittigi yerde (6rnegin, arkadasinda) yatiliya kalabilir.

e Cocugunuz arkadaslariyla birlikte bir taksi ile gelebilir.

e Buimkanlarin higbiri yoksa anne-babalar daha etkin olabilir.
Genclerin anne-babalari servis araci gorevini Ustlenebilir. Bu
sekilde gengler eve donlste araba kullanmak ya da alkollu bir
surlcuye eslik etmek zorunda kalmazlar.

* Burada da anne-babalarin érnek kisi oldugunu aklinizdan
ctkarmayin. Alkolll haldeyken araba kullanmayin!
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Alkohol im StraBBenverkehr - ein besonderes Risiko

In Deutschland gilt fur das Lenken von Kraftfahrzeugen im StralRenverkehr ein
Hochstwert von 0,5 Promille.

Schon in geringen Mengen beeintrachtigt Alkohol die Konzentration, die
Leistungsfahigkeit, die Sehféahigkeit und das Reaktionsvermdgen. Wer alkoholisiert
am StralRenverkehr teilnimmt, bringt sich selbst und andere Personen in Gefahr.

Wer im StralRenverkehr ein Kraftfahrzeug fuhrt, obwohl sie oder er 0,5 Promille oder
mehr Alkohol im Blut hat, handelt ordnungswidrig und muss mit einer Geldstrafe
(bis zu 1.500 Euro) und in der Regel auch mit Punkten im Verkehrszentralregister
sowie einem Fahrverbot rechnen.

Tipps
Uberlegen Sie gemeinsam, wie Ihr Kind nach Partys, aus der Disco oder von Feiern
sicher nach Hause kommt:

* Vielleicht gibt es offentliche Verkehrsmittel, die lhr Kind gemeinsam mit
Freunden nutzen kann.

» Einer oder eine bleibt niichtern. In der Gruppe wird schon vorher ausgemacht,
wer an diesem Abend keinen Alkohol trinkt und die anderen sicher nach Hause
fahrt. Dieser Vorschlag soll aber kein Freibrief dafur sein, dass sich der Rest
der Gruppe ungehemmt betrinken kann. Auch betrunkene Mitfahrerinnen oder
Mitfahrer kdnnen die Fahrsicherheit maf3geblich beintréachtigen!

e |hre Tochter oder Ihr Sohn kann mdglicherweise vor Ort (zum Beispiel bei
Freunden) Ubernachten, um so kein Risiko wahrend der Heimfahrt einzuge-
hen.

e lhr Kind kann sich vielleicht ein Taxi mit Freunden teilen.

e Wenn solche Mdglichkeiten nicht bestehen, kdnnen Erwachsene selbst aktiv
werden. Eltern von befreundeten Jugendlichen kénnten zum Beispiel abwech-
selnd einen ,Abholdienst” einrichten. Dadurch sind die Jugendlichen nicht dar-
auf angewiesen, selbst zu fahren beziehungsweise bei einem alkoholisierten
Fahrer einzusteigen.

e Auch hier sind Eltern Vorbilder. Fahren Sie selbst nicht, wenn Sie Alkohol ge-
trunken haben!
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Fazlasi sagliga zarar

Alkol guinlik sorunlari ¢ézmek ve gunlik hayal
kirikliklarini ve stresi unutmak igin tiketiliyorsa, bu
durum sorgulanabilir. Bu gengler icin de, yetigkinler icin
de gegcerlidir. Ornek kisi oldugunuzu diisiinin!

Gengler genelde dizenli olarak igmezler ancak bazen
blylk miktarda alkol tiketirler. Bu sekilde ,sapina
kadar icme* tehlikeli olabilir.

insan bu durumda kendi davranislarini kontrol edemez
ve kazalarin olugma ihtimali artar. Siddet egilimi artar.
Komaya girme ve alkol zehirlenmesi yasanabilir.

Kizinizin ve ogdlunuzun bilerek diizenli bir sekilde
ictiginden slipheleniyorsaniz veya bu durumdan
eminseniz endiseleriniz ve korkulariniz

hakkinda gocugunuzla konugsmayi
denemelisiniz.

Bdyle bir goériisme olanaginiz yoksa hi¢
olmazsa gocugunuza kuguk bir not birakin,
bu tir seyler de tesvik edici olabilir.

Disaridan yardim ve destek almak ta
iyi olabilir. Bagska anne-babalar da
ayni sorunlari yagiyor olabilir. Onlarla
fikir paylasimi yapmak yardimci
olabilir. Danigmanlik merkezleri de
destek verebilir.
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Zu viel ist ungesund

Wenn man regelmaRig Alkohol trinkt, um Probleme scheinbar zu I6sen und

um den alltaglichen Frust und Stress zu vergessen, wird es bedenklich. Dies

gilt sowohl fir Jugendliche als auch fur Erwachsene. Denken Sie an lhre
Rolle als Vorbild!

Jugendliche trinken meistens unregelmafig, daftr aber
manchmal in gro3en Mengen Alkohol. Dieses ,Rauschtrinken*
kann gefahrlich werden.

Man kann das eigene Verhalten nicht mehr kontrollieren und
Unfalle passieren leichter. Die Bereitschaft zu Gewalt nimmt
zu. Eine Alkoholvergiftung mit Koma ist mdglich.

Wenn Sie vermuten oder die Gewissheit haben,
dass lhre Tochter oder Ihr Sohn sich
absichtlich regelmaRig betrinkt, sollten
Sie versuchen, mit Ihrem Kind Uber lhre
Sorgen und Angste zu sprechen.

Versuchen Sie, offen und neutral in
ein solches Gesprach zu gehen.
Vorwlrfe machen es schwer.
Sollte ein solches Gesprach nicht
mdglich sein, hinterlassen Sie
Ihrem Kind eine kleine Notiz, auch
so etwas kann einen Anstol3 geben.

Es kann auch hilfreich sein, sich
Unterstltzung und Hilfe von aul3en
zu holen. Andere Eltern erleben
Ahnliches. Der Austausch mit
ihnen kann helfen. Auch
Beratungsstellen kénnen
Unterstiitzung geben.
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Duzenli olarak ¢ok fazla miktarda alkol igildiginde saglik icin
zararhidir. Ozellikle gocuklarda ve gengler de viicut gelisse bile
beyin duzgun veya tam olarak gelismeyebilir.

Blnye alkole alisir, bu ise bagimliliga donusebilir.
Bagimlilik sadece kalabalik arasinda alkol igme degildir.

Bagimllik, rahat hissetmek i¢in de alkol almak demektir. Alkol
bagimlisi alkolsiz yasayamaz. Bagimlilik bir hastaliktir.

Bagimliigin Ozellikleri:

e Alkol bir ihtiyag haline gelir ve bagimli insan alkolsiiz
yasayamaz hale gelir.

e Bagimli insan giderek daha ¢ok alkol alir.

e Sik sik istenenden daha fazla alkol alinir.

¢ Gelecek hayatindaki olumsuz sonuglarina ragmen insan
alkol tiketmeye devam eder.

Cocugunuzda asagidaki degisikliklerin géze garpip
carpmadigini dikkatli bir sekilde gézlemleyin. Bu degisiklikler
varsa bir seyler yapmanin zamani gelmis olabilir:

e Okulda veya derslerde performansinin diismesi

+ lsteksizlik, higbir seye ilgi duymama

e Sinirli, pasif, moralsiz olmasi

e Arkadaglarindan kopmasi

e Parasal sorunlar

¢ Konsantrasyon gevsekligi ve hafiza zayifligi

e Saglik durumunun koétulesmesi

e Alkol tuketimi Uzerindeki kontroliini kaybetmesi
Ergenler gunlik hayatlarinda “kriz” igindedir. Cocugunuz sinirli
veya karamsar ise bu durum ¢ok normal olabilir. Ancak bu

durum uzun siriiyorsa yardim almaktan kaginmayin (adresler
icin eke bakiniz)!

Seite 36



Wenn Alkohol zum Problem wird

Trinkt man regelmafig zu viel Alkohol, schadet das der Gesundheit. Gerade
bei Kindern und Jugendlichen kann das dazu fuhren, dass sich der Korper,
aber auch das Gehirn, nicht richtig oder nicht vollstandig entwickeln.

Der Korper gewohnt sich an den Alkohol. Daraus kann eine Sucht werden.
Sichtig zu sein ist nicht nur eine Frage der Trinkmenge. Es bedeutet auch,
den Alkohol zu brauchen, um sich wohl zu fihlen. Man kann nicht mehr
darauf verzichten. Eine Sucht ist eine Krankheit.

Merkmale einer Sucht sind:

* Man braucht den Alkohol und kann nicht mehr darauf verzichten.
e Man braucht immer mehr Alkohol.

e Man trinkt haufig mehr Alkohol, als man sich vorgenommen hat.
*  Man trinkt trotz negativer Folgen im Alltag weiter.

Schauen Sie ganz genau hin, wenn Sie bei Ihrem Kind folgende
Veranderungen feststellen. Es kann dann an der Zeit sein, etwas zu
unternehmen:

» Schlechtere Leistungen in der Schule oder in der Lehre
» Verlust von Interessen, keine Lust mehr etwas, zu tun

* Reizbarkeit, Tatenlosigkeit, Launenhaftigkeit

*  Verlust von Freunden

* Geldprobleme

* Nachlassen von Konzentration und Merkfahigkeit

e Verschlechterung der Gesundheit

* Verlust der Kontrolle tber den Alkoholkonsum

Bei Jugendlichen gehéren ,Krisen zum Alltag. Ist ihr Kind launisch und
reizbar, kann das ganz normal sein. Halt das aber langer an oder kommen
andere auffallige Dinge hinzu, zégern Sie nicht und holen Sie sich Hilfe (siehe
Adressen im Anhang)!
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Nereden destek alinabilir?

Baden-Wirttemberg eyaletinin hemen hemen tiim ilgelerinde ve
bolgelerinde Bagimlilik Konusunda Belediye Yetkilisi adi altinda
gorevliler bulunmaktadir. Sizin i¢in en uygun sahsin nerede
bulunduguna dair tavsiye verebilir ve bir danisma merkezini 6rnek
olarak gosterebilirler.

Genelde bir danisma merkezine giden yol zordur. Ancak bu
adimi attiginiza deger. Danisma merkezlerinde ¢alisanlar
egitim ve diger sosyal konularin yani sira bagimlilik sorunlarinin
baslamasiyla ilgili uzman yardiminda bulunuriar.

Danigsma merkezlerinde ¢alisan profesyoneller aile ici sorunlara
objektif ve uzman bir bakis agisiyla bakabilir. Verdiginiz bilgiler
gizli kalacaktir. Aile Uyeleri arasindaki anlasmazligin ¢éziilmesine
yardimci olabilirsiniz. Yaygin sorunlarla ilgili tavsiye ve ¢ézim
Onerileri alinabilir.

Hatta dernekler, kiliseler, camiler vb. size bilgi verebilir ve
sorunlariniz tizerine sizinle konusabilir — goérisme ¢ogu zaman
degisimin ilk adimidir!

Baden-Wiirttemberg’de Nerede Destek Bulabilirim?

Burada yerel narkotik subelere ulasabileceginiz adresleri
bulabilirsiniz. Bunlar daha sonra sizin sehrinizde veya ilgenizde
sizin icin en uygun sahsi arayabilir.

Wo finden Sie Unterstiitzung?

In fast allen Stadt- und Landkreisen in Baden-Wirttemberg gibt
es sogenannte Beauftragte fiir Suchtprophylaxe/Kommunale
Suchtbeauftragte. Sie konnen Auskunft dariiber geben, welche
Stelle fur Sie der beste Ansprechpartner ist und kénnen Sie so z.
B. an eine Beratungsstelle vermitteln.

Der Weg in eine Beratungsstelle ist oft schwer. Dennoch lohnt
sich dieser Schritt. Denn Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
Beratungsstellen geben fachkundige Unterstiitzung bei Fragen zur
Erziehung und anderen sozialen Themen sowie bei beginnenden
Suchtproblemen.

Fachleute in den Beratungsstellen sind in der Lage, familiare
Probleme objektiv und mit einem professionellen Blick anzugehen.
Sie haben Schweigepflicht. Sie kdnnen helfen, Missverstandnisse
zwischen Familienmitgliedern aufzuklaren. Sie kdnnen beraten
und dabei unterstiitzen, dass gemeinsame Losungen gefunden
werden.

Auch Gemeinden, Kirchen, Moscheen etc. koénnen Ihnen
Informationen geben und die Probleme gemeinsam mit Ihnen be-
sprechen - ein Gesprach ist oft der erste Schritt zur Veréanderung!

Wo finde ich in Baden-Wiirttemberg Unterstiitzung

Hier finden Sie die Adressen, unter denen Sie die Beauftrageten
fur Suchtprophylaxe/Kommunalen Suchtbeauftragten erreichen
koénnen. Diese kdnnen lhnen dann die richtigen Ansprechpartner
in Ihrer Stadt oder Ihrem Landkreis nennen.

Landratsamt Alb-Donau-Kreis
SchillerstraRe 30

89077 Ulm

Tel.: 0731 185-0
www.alb-donau-kreis.de
info@alb-donau-kreis.de

Stadt Baden-Baden

Marktplatz 2

76530 Baden-Baden

Tel.: 07221 93-0
www.baden-baden.de
buergerbuero@baden-baden.de

Landratsamt Biberach
Rollinstral3e 9

88400 Biberach

Tel: 07351 52-0
www.biberach.de
poststelle@biberach.de
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Landratsamt Bodenseekreis
GlarnischstralBe 1-3

88045 Friedrichshafen

Tel.: 07541 204-0
www.bodenseekreis.de
info@bodenseekreis.de

Landratsamt Boblingen
ParkstraBe 16

71034 Boblingen

Tel.: 007031 663-0
www.Irabb.de
posteingang@Irabb.de

Landratsamt Breisgau-
Hochschwarzwald

Stadtstralle 2

79104 Freiburg

Tel.: 0761 2187-0
www.breisgau-hochschwarzwald.de
poststelle@Ikbh.de

Landratsamt Calw
VogteistralBe 42-46
75365 Calw

Tel.: 07051 160-0
www.kreis-calw.de
Ira.info@kreis-calw.de

Landratsamt Emmendingen
BahnhofstraBe 2-4

79312 Emmendingen

Tel.: 07641 451-0
www.landkreis-emmendingen.de
mail@landkreis-emmendingen.de

Landratsamt Enzkreis
Zahringerallee 3

75117 Pforzheim

Tel.: 07231 308-0
www.enzkreis.de
landratsamt@enzkreis.de

Landratsamt Esslingen
Pulverwiesen 11

73726 Esslingen

Tel.: 0711 3802-0
www.landkreis-esslingen.de
ra@lra-es.de

Stadt Freiburg im Breisgau
Rathausplatz 2-4

79098 Freiburg

Tel.: 0761 201-0
www.freiburg.de
buergeramt@stadt.freiburg.de

Landratsamt Freudenstadt
Herrenfelder Stral3e 14

72250 Freudenstadt

Tel.: 07441 920-0
www.landkreis-freudenstadt.de
post@landkreis-freudenstadt.de



Landratsamt Goppingen
Lorcher StraBe 6

73033 Goppingen

Tel.: 07161 202-0
www.landkreis-goeppingen.de
Ira@landkreis-goeppingen.de

Stadt Heidelberg
Marktplatz 10

69117 Heidelberg
Tel.: 06221 58-10580
www.heidelberg.de
stadt@heidelberg.de

Landratsamt Heilbronn
Lerchenstrafle 40

74072 Heilbronn

Tel: 07131 994-0
www.landkreis-heilbronn.de
poststelle@landratsamt-heilbronn.de

Stadt Heilbronn

Marktplatz 7

74072 Heilbronn

Tel.: 07131 56-0
www.heilbronn.de
posteingang@stadt-heilbronn.de

Landratsamt Hohenlohekreis
Allee 17

74653 Kunzelsau

Tel.: 07940 18-0
www.hohenlohekreis.de
info@hohenlohekreis

Stadt Karlsruhe
Karl-Friedrich-Strae 10
76124 Karlsruhe

Te.: 0721 133-0
www.karlsruhe.de
stadt@karlsruhe.de

Landratsamt Karlsruhe
Beiertheimer Allee 2

76137 Karlsruhe
www.landkreis-karlsruhe.de

posteingang@landratsamt-karlsruhe.

de

Landratsamt Konstanz
Benediktinerplatz 1

78467 Konstanz

Tel.: 07531 800-00
www.landkreis-konstanz.de
info@Irakn.de

Landratsamt Lorrach
Palmstrale 3

79539 Lorrach

Tel.: 07621 410-0
www.loerrach-landkreis.de
mail@Iloerrach-landkreis.de

Landratsamt Ludwigsburg
Hindenburgstrale 40

71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141 144-0
www.landkreis-ludwigsburg.de
mail@landkreis-ludwigsburg.de

Landratsamt Main-Tauber-Kreis
GartenstraBe 1

97941 Tauberbischofsheimer

Tel.: 09341 82-0
www.main-tauber-kreis.de
info@main-tauber-kreis.de

Stadt Mannheim

E5

68159 Mannheim

Tel.: 0621 293-0
www.mannheim.de
stadtverwaltung@mannheim.de

LRA Neckar-Odenwald-Kreis
Neckarelzer Strale 7

74821 Mosbach

Tel.: 06161 84-0
www.neckar-odenwald-kreis.de
post@neckar-odenwald-kreis.de

Landratsamt Ortenaukreis
BadstralRe 20

77652 Offenburg
www.ortenaukreis.de
landratsamt@ortenaukreis.de

Landratsamt Ostalbkreis
Stuttgarter Strale 41
73430 Aalen

Tel.: 07361 503-0
www.ostalbkreis.de
info@ostalbkreis.de

Stadt Pforzheim

Marktplatz 1

75175 Pforzheim

Tel.: 07231 39-0
www.pforzheim.de
poststelle@stadt-pforzheim.de

Landratsamt Rastatt

Am Schlossplatz 5

76437 Rastatt

Tel.: 07222 381-0
www.landkreis-rastatt.de
kunden-service-center@landkreis-
rastatt.de

Landratsamt Ravensburg
FriedenstralRe 6

88212 Ravensburg

Tel.: 0751 75-0
www.landkreis-ravensburg.de
Ira@landkreis-ravensburg.de

Landratsamt Rems-Murr-Kreis
Alter Postplatz 10

71332 Waiblingen

Tel.: 07151 501-1525
www.rems-murr-kreis.de
info@rems-murr-kreis.de

Landratsamt Reutlingen
Bismarckstraf3e 47
72764 Reutlingen

Tel.: 07121 480-0
www.kreis-reutlingen.de
post@kreis-reutlingen.de

LRA Rhein-Neckar-Kreis
Kurfursten-Anlage 38-40
60115 Heidelberg

Tel.: 06221 522-0
www.rhein-neckar-kreis.de
post@rhein-neckar-kreis.de

Landratsamt Rottweil
KdnigstralRe 36

78628 Rottweil

Tel.: 0741 244-0
www.landkreis-rottweil.de
info@landkreis-rottweil.de

Landratsamt Schwabisch Hall
Munzstra3e 1

74523 Schwabisch Hall

Tel.: 0791 755-0

www.Irsha.de

info@Irsha.de

LRA Schwarzwald-Baar-Kreis
Am Hoptbiihl 2

78048 Villingen Schwenningen
Tel.: 07721 913-0
www.schwarzwald-baar-kreis.de
landratsamt@Irasbk.de

Landratsamt Sigmaringen
Leopoldstralle 4

72488 Sigmaringen

Tel.: 07571 102-0
www.landratsamt-sigmaringen.de
info@Irasig.de

Stadt Stuttgart
Marktplatz 1
70173 Stuttgart
Tel.: 0711 216-0
www.stuttgart.de
post@stuttgart.de

Landratsamt Tiibingen
Wilhelm-Keil-StraBe 50
72072 Tubingen

Tel.: 07071 102-0
www.kreis-tuebingen.de
poat@kreis-tuebingen.de

Landratsamt Tuttlingen
BahnhofstraRe 100

78532 Tuttlingen

Tel.: 07461 926-0
www.landkreis-tuttlingen.de

Stadt Ulm
Marktplatz 1
89073 Ulm

Tel.: 0731 161-0
www.ulm.de
info@ulm.de

Landratsamt Waldshut
KaiserstraRe 110

79761 Waldshut-Tiengen
Tel.: 07751 86-0
www.landkreis-waldshut.de
post@landkreis-waldshut.de

Landratsamt Zollernalbkreis
Hirschbergstralle 29

72336 Balingen

Tel.: 07433 92-01
www.zollernalbkreis.de
post@zollernalbkreis.de

Seite 39



Kontakt

Landesgesundheitsamt Baden-W(rttemberg
Katja Schnell

Nordbahnhofstr. 135, 70191 Stuttgart
Phone: 0711 904-39402

E-Mail: katja.schnell@rps.bwl.de

Uberreicht durch:

Baden-Wurttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION
REGIERUNGSPRASIDIUM STUTTGART




