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Té nderuar prindér,

né vitin e parafundit té kopshtit, t& gjithé fémijét né Baden-Wiirt-
temberg i nénshtrohen ekzaminimit né kuadrin e hyrjes né shkollé
[Einschulungsuntersuchung (ESU)] nga asistenté social-mjekésoré
té Institucionit t& Shéndetit Publik.

Ky ekzaminim, i fémijéve katér deri né peseé vjeg, pérfshiné té gjitha
fushat e zhvillimit t& fémijés. Ne ekzaminojmé aftésité pamore dhe
dégjimore, zhvillimin gjuhésor, motorikén e pérgjithshme dhe até
fine, aftésiné pér t& mbajtur mend dhe kuptimin e problemeve si
edhe kompetencat matematikore bazé. Pérvec késaj, ne konsul-
tojmeé gjithashtu librezén shéndetésore (Vorsorgeheft) dhe librin e
vaksinave dhe u pérgjigiemi me kénagési pyetjeve tuaja.

Né kété broshuré, ju do té gjeni informacione dhe késhilla, se si
duke luajtur, t¢ mbéshtesni zhvillimin e fémijés tuaj. Vecanérisht
e réndésishme éshté, té kryeni me fémijén tuaj ushtrimet, té cilat
jané pjesé e fushave nxitése té paracaktuara.

Né rast se do té keni pyetje té€ tjera, mjeku ose mjekja apo asistenti/
asistentja social-mjekésore, gé kryejné€ ekzaminimin, ju késhillojné

me kénagési edhe pérmes telefonit.

Shérbimi juaj shéndetésor pér fémijé dhe té rin;



VAKSINIMET PER FOSHNJAT,
FEMIJET DHE ADOLESHENTET

Vaksinimet béjné pjesé te masat parandaluese mé efektive dhe
mé té réndésishme né mjekési. Qéllimi i vaksinimit éshté mbroj-
tja e foshnjave, fémijéve dhe adoleshentéve nga sémundje té
mundshme. Nése pothuajse té gjithé vaksinohen, béhet e mundur

shfarosja e sémundje-shkaktuesve (patogjenéve).




Vaksinat e rekomanduara nga komisioni i pérhershém i vaksini-
mit (STIKO) do t& kryhen nga mjeku(ja) i/e familjes ose mjeku(ja)
pediatér(e) dhe zakonisht paguhen nga sigurimet shéndetésore.
Pérvec késaj, né Baden-Wlrttemberg rekomandohen pér té gjit-
hé fémijét vaksinat kundér encefalitit pranveror dhe gripit (statusi
shtator 2019).

Sipjesé e ekzaminimit ESU, éshté kontrolluar te fémija juaj komple-
timi i vaksinave. Ju lutemi béni kujdes, gé fémija juaj té jeté pérheré
nén mbrojtjen e ploté té vaksinave. Né& lidhje me kété, ju késhillojné
mjeku ose mjekja juaj pediatér(e) ose Instituti i Shéndetit publik.

Informacione té tjera mbi kalendarin aktual té

vaksinimit do té gjeni nén

-> Qendra Federale pér Edukimin Shéndetésor
(Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung)
www.impfen-info.de

- Robert-Koch-Institut
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
impfen_node.html



http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/impfen_node.html

MOTORIKA FIZIKE

Motorika fizike pérshkruan shprehité e médha dhe té trasha
lokomotorike, té cilat kané pér géllim realizimin e l8vizjes,
ecjes, vrapimit, kacavarjen, té ulurit e késhtu me radhé.
Kétu hyjné edhe zhdérvjelltésia, ekuilibrimi dhe aftésia e

koordinimit.
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Lévizja nénkupton ballafagimin dhe njohjen me mijedisin; ajo traj-
non shqisat dhe ndikon pozitivisht né zhvillimin e pérgjithshém té
fémijés: rriten vetébesimi dhe pérgendrimi, ulen stresi dhe agre-
sioni, nxitet zhvillimi kognitiv (pérfshiré zhvillimin gjuhésor). Pér
kété arsye, jepini fémijés tuaj mundésing té |évizé sa mé shumé.



Ministra Federale e Shéndetésisé rekomandon njé kohé prej 180
minutash dhe mé tepér lévizje né dité pér fémijét e kopshtit. Té
paktén 1 oré nga kjo kohé duhet té jeté I€vizje né natyrg, p. sh. né
kéndin e lojérave.

Si mund ta praktikoni kété me fémijén tuaj né jetén e
pérditshme?

m Lévizni sa mé shumeé: ecni, vraponi, hidhuni, kacavirruni,
kérceni, ecni né majé té gishtave, ecni me thembra, géndroni
me njé kémbé, kérceni me njé kémbé, ruani ekuilibrin

m shkoni né kémbé né kopsht apo né shkollé

m béni gjimnastiké, notoni, ecni me patina, me inliner dhe ngitni
bicikletén

= ndigni ritmin e muzikés duke u kolovitur, duke lévizur dhe
duartrokitur, luani me top, kérceni me litaré, luani lojéra me té
hedhur si loja me pafka, zhongloni me shalle dhe topa

Cilat lojéra pérshtaten pér kété?

= Gummitwist (lojé me litaré), kukafshehtas, Twister® etj.



Info té métejme do té gjeni nén

-> Qendra Federale pér Edukimin Shéndetésor
(Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung)
www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/
entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/

-> Rekomandime nacionale pér |évizjen dhe nxitjen
e lévizjes (Nationale Empfehlungen fir Bewegung und
Bewegungsférderung)
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/filead-
min/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/
Bewegungsempfehlungen_BZgA-Fachheft_3.pdf



https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/Bewegungsempfehlungen_BZgA-Fachheft_3.pdf
http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/

MOTORIKA FINE DHE E TE
SHKRUARIT

Motorika shprehive fine pérshkruan té gjitha shprehité e
vogla lévizore si p. sh. té shkruarit apo kopsitja dhe i refero-

het kétu para sé gjithash motorikés sé duarve dhe té gishtave.

Njé motoriké fine e zhvilluar miré, éshté e réndésishme pér realizi-
min e lévizjeve né ményré té zhdérvjellét dhe té sakté. Lévizshméria
dhe zhdérvjelltésia e gishtérinjve jané shumé té réndésishme pér
veprimtaring e té shkruarit né shkollé.
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Ményra korrekte e mbajtjes sé lapsit, éshté baza pér té mésuar leh-
tésisht té shkruarit. Me kapjen né 3 pika, si gishtat edhe stilolapsi,
jané mé té lévizshém kur ky¢i 1 dorés éshté i mbéshtetur.

Zakonisht né vitin e fundit t& kopshtit, fémija ka vendosur tashmé,
se me cilén doré do té shkruajé dhe do té vizatojé (dora dominante).

Si mund ta praktikoni kété me fémijén tuaj né jetén e
pérditshme?

= Me puné artizanale, puné dore, puné me plasteling, puné prerje
m Duke ushtruar vrullin, ngjyrosjen e vizatimeve, vizatimin
m Duke preré fruta, duke lyer bukén, duke ngréné me thiké
e piruné
m Duke shkuar rruaza né pe, duke shkuar rruaza me ngjyra
né tel, duke thurur
m Duke luajtur me materiale té€ vogla

Cilat lojéra pérshtaten pér kété?

= mikado, lojéra peshkimi, sy-mbyllé, domino, lojéra me sfera,
lojéra ndértimore

Info té métejme do té gjeni nén

- Qendra Federale pér Edukimin Shéndetésor (
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung)
www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/
entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/



http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/

TE QENIT MENGJARASH

Fémijét méngjarash duhet t& mbéshteten
né pérdorimin e dorés sé tyre dominante.

Si mund ta mbéshtesni pér
kété fémijén tuaj né jetén e
pérditshme?

m Fleta ose fletorja duhet t& mbahet
pjerrtas me prirje djathtas, me njé
kénd péraférsisht 30°.

m  Pozicioni i dorés duhet té pasqyrojé

pozicionin e dorés sé djathté. Mesi 4 J/mfxf’ld

= Béni kujdes gé materialet shkollore

t& jené pér méngjarash (p. sh.
stilografi, gérshéra).

s Duhet béré kujdes, gé né vendin
e punés drita té bjeré nga krahu i
djathté mbi sipérfagen ku shkruhet.

Weitere Infos unter

- Qendra Federale pér Edukimin Shéndetésor
(Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung)
www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/
entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/
linkshaendigkeit/
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http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/linkshaendigkeit/
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MOTORIKA VIZUALE

Me motoriké vizuale do té kuptohet njohja dhe riprodhimi i

formave si edhe dallimeve vizuale ndérmjet tyre.

Pér pérgatitjen pér né shkollé éshté e réndésishme, té€ vihen re
dallimet e vogla vizuale té formave dhe figurave. Bérja e dallimit
dhe vizatimi i figurave, jané kushte paraprake, pér té shkruar germat
si duhet dhe mandej pér té fituar siguriné né lexim.

Si mund ta praktikoni kété me fémijén tuaj né jetén
e pérditshme?

m Té orientuarit né trup: koka, kémbeét, barku

m Té& orientuarit né hapésiré: majtas-djathtas, lart-poshté,
para-mbrapa ...

= Renditja e sendeve né shtrimin e tryezés apo né punét e
shtépisé p. sh. enét sipas madhésisé, corapet sipas modelit

= Ndarja e tapave/kapakéve sipas shisheve/gotave t€ pérsh-
tatshme

= Plotésimii serisé sé figurave, si pér shembull:

A O A O 5

..............




= Kopjimi i shenjave, si pér shembull:

1947 N2 1~ | o

m Té kuptojé dallimin, si pér shembull:

EEERRRR

Cilat lojéra pérshtaten pér kété?

= Memory, Mini-Liik®-Kasten/Hefte, puzzle, kérko figurén,
domino etj.

Info té métejme do té gjeni nén

-> Qendra Federale pér Edukimin Shéndetésor
(Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung)
www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/
entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/

13


http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/
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KUPTIMI | NUMRAVE DHE
BASHKESIVE

FEmijét e pérjetojné matematikén qé té vegjél, né té
pérditshmen e tyre. Né ballafagimin me mjedisin e tyre, ata
zhvillojné njé pérfytyrim mbi sasité dhe mésojné té njohin
numrat. Kéto kompetenca bazé matematikore krijojné
themelin pér pérdorimin dhe trajtimin e numrave dhe

aritmetikés né shkollé.

Si mund ta praktikoni kété me fémijén tuaj né jetén
e pérditshme?

= Njohja e numrave: numrat e banesave, numri i képucéve,
numra telefoni

= Ushtrimi i numérimit:
Kur shtrohet tryeza: numérimi i lugéve, pirunéve,
pjatave, gotave etj.
Kur jeni jashté: numéroni makinat, bicikletat, dritat e
rrugés, shtyllat etj.
Numéroni me zé té larté, kur kérceni me litarg, lozni
me top, koloviteni, hidheni etj.
Numéroni hapat kur ecni para dhe mbrapsht



= Ndani, rendisni dhe emértoni materiale nga natyra e gjallé dhe
ajo e sendeve sipas cilésive, si p. sh. mé i/e madh/e — mé i/e
vOgeél, shumé — pak,

= Mbledhje spontane e sasive té vogla, si p. sh. né pjaté, né lojé
me zar, gjaté blerjes, gjaté shétitjes ...

Cilat lojéra pérshtaten pér kété?

m Lojérat me sfera, loja dyganesh, lojérat me zare, lojéra me
letra etj.

= Lojérat shogérore si “mos u nxeh”, UNO®, Halligalli®,
katra fiton, domino, pesé né njé rresht, Quartett

o D
% @

(
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Shpalosja e aftésive gjuhésore éshté e njé réndésie jashté-
zakonisht té madhe pér zhvillimin e pérgjithshém té fémijés.
Zhvillimi gjuhésor éshté vecanérisht i réndésishém pér
mésimin e mévonshém té lexim-shkrimit dhe né kété ményré,

pér suksesin e pérgjithshém mésimor.

Si mund ta praktikoni kété me fémijén tuaj né jetén
e pérditshme?

m Fjalori, kuptimi gjuhé&sor, gramatika
Shikoni sé& bashku libra té ilustruar, si p. sh. libra me shumé
ilustrime (Wimmelbuch)
Lexoni histori me z&, kérkoni t'jua ritregojné historiné dhe
béni pyetje né lidhje me historiné e treguar
Léreni fémijén té tregojé mbi pérjetimet e tij dhe pérmes
pyetjeve nxiteni até té flasé
Nése fémija nuk e thoté dicka né rregull, ju duhet ta pérsé-
risni fjaliné sakté, pa theksuar gabimet
Jepni detyra té vogla
Mésimin pérmendésh té€ vjershave, rima me numérim, emra
Kéndoni me fémijén



= Artikulim/shqgiptimi
Muskujt e forté t& gojés dhe gjuhés jané baza pér krijimin e

tingujve dhe pér njé shqgiptim t&€ miré

o

Ushtrimet pér kété jané: Ngérdheshje pérpara pasqyrés
(rrudhje buzésh, zgjatje buzésh), pirja e Iéngjeve me njé
pipeté té hollg, fryrje tullumbacesh, fryrje topthit té
pambukut me pipeté, bérja e flluskave t& sapunit, gargaré
Nxitja e aftésive motorike sé gojés: pér shembull kafshimi
dhe pértypja e ushgimit té ngurté

Thithja e gishtit t¢ madh dhe biberonit mund té€ ndikojné
negativisht né formimin e tingujve.

Perceptimi dhe dallimi ndérmjet toneve dhe tingujve

Lojéra me rimé dhe kéngé

Nxitja e dégjimit: Gjeni zhurmat nga e pérditshmja,
kujtesé dégjimi (mbushi pérkatésisht 2 kuti me materiale
té ndryshme dhe tundini)

Televizioni dhe lojérat né kompjuter/celular nuk e
zévendésojné komunikimin me fémijén tuaj!

17
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Cilat lojéra pérshtaten pér kété?

Stille Post (posta e heshtur)
Lojtaré: 4 persona e sipér

Pjesétarét e lojés ulen né rreth. Drejtuesiilojés i péshpérit fqinjit té
tij njé fjalé né vesh (dy vargje, njé fjali etj.). Partneri i lojés i péshpérit
né vesh personit gé ka afér, até qé ka dégjuar e ké&shtu me radhé.
Lojtari i fundit thoté me zé& té larté c¢faré ka kuptuar.

Koffer packen (paketimi i valixhes)
Lojtaré: 2 persona e sipér

Lojtarét pérmendin pas njéri-tjetrit sendet, gé paketojné né valixhen
e tyre. Secili nga lojtarét duhet té pérsérisé té gjitha sendet e
pérmendura mé paré nga lojtarét e tjeré.

Shembull:

1. Lojtari: “Uné do béj njé¢ udhétim né Ameriké dhe paketoj né
valixhen time njé furcé dhémbésh.”

2. Lojtari: "Uné do béj njé udhétim né Ameriké dhe paketoj né
valixhen time njé furcé dhémbésh dhe njé bluzé.”

3. Lojtari: “Uné do béj njé udhétim né Ameriké dhe fus né valixhen
time njé furcé dhémbésh, njé bluzé dhe njé libér.”



Ushtrime pér shqgiptimin

m Zwischen zwei Zwetschgenbaumen zwitschern
zwei Schwalben

= Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt Brautkleid

m Fischers Fritz fischt frische Fische, frische Fische fischt
Fischers Fritz

m Es klapperten die Klapperschlangen bis ihre Klappern
schlapper klangen

Sajoni histori
Lojtaré: 2 persona e sipér

Sé bashku do té sajohet njé histori. Fillimi do té jeté i dhéng, si pér
shembull: “Na ishte njé heré, né njé naté té errét e té stuhishme
njé anije g€ lundronte né€ mes té detit. N&€ anije ndodheshin...”. Njéri
nga fémijét duhet té tregojé dy fjali mé tej, pastaj fémija tjetér, e
késhtu me radhé.

Gjeni kéngén
Materiali: Karrige dhe sipas rastit njé instrument

Kéndoni shpesh kéngé me fémijén tuaj. Nése jeni i sigurt, se fémija
i zotéron miré kéngét, ju mund té luani lojén si vijon: Té gjithé ulen
né rreth, né dysheme dhe né mes ndodhet njé karrige. Zgjidhni njé
kéngé dhe kéndoni ose luajeni fillimin pa tekstin. Kush do té jeté né
gjendje té thoté apo té kéndojé fillimin e kéngés, i lejohet t& ulet
né karrige. Dhe késhtu vijon kénga tjetér.

19



SHUMEGJUHESIA / I/E RRITUR ME DY OSE
ME SHUME GJUHE

Zotérimi i shumeé gjuhéve éshté pasuri né botén toné. Fémijét mund
t€ mésojné miré disa gjuhé njékohésisht. Né moshén parashkollore
kjo realizohet lehtésisht dhe pa mund. Kusht pér kétg, éshté njé
kontakt i rregullt dhe intensiv me gjuhén.

Flisni me fémijén tuaj né gjuhén gé ju zotéroni mé miré, me géllim
qé fémija juaj té keté njé shembull té€ miré gjuhésor dhe fal ndihmés
tuaj té marré mbéshtetjen e duhur pér nxénien e gjuhés. Té folurit
miré né gjuhén amtare €shté baza pér mésimin € gjuhéve 1€ tjera.

E réndésishme éshté:
= Njé person — njé gjuhé
s Mos e pérzieni gjermanishten me gjuhén tuaj amtare. Né njé

fiali, ju lutemi t& pérdorni vetém njé gjuhé.




Béni kujdes, né té pérditshmen té keni kontakt té rregullt me njeréz
gé e flasin gjermanishten né ményré korrekte.

Vizitoni kopshtin rregullisht.

Vizitoni klube dhe oferta té tjera — fémija juaj pérfiton nga shkémbimi
intensiv me fémijé dhe té rritur gjermanisht-folés.

Tregoni vlerésim ndaj gjuhés gjermane dhe gjuhés tuaj amtare.

Flisni né gjuhén tuaj amtare. Nxiteni kété duke lexuar me z€, vargje
dhe lojéra gjuhésore si edhe me kéngé.

Né fillim, mund té ndodh gé fémija juaj té pérziej té dyja gjuhét.

Ky éshté zhvillim normal.

Info té métejme do té gjeni kétu

- Vorleseflyer (fletushka leximi), edhe né gjuhé té ndryshme, nga
Mistria e Kulturés BM né
www.km-bw.de/,Lde/Startseite/Service/Publikationen

- Deutscher Bundesverband flr Logopéadie. Kétu do té gjeni in-
formacione rreth temave si mésimi i gjuhés, roli i prindérve né
mésimin e gjuhés, si té trajtoni shumeégjuhésiné. Aty gjendet
material informues edhe né gjuhé té ndryshme. www.dbl-ev.de

= Letér pér prindin Si mund té mésojé fémija im dy gjuhé
(né 18 gjuhé) https://mwww.ifp.bayern.de/veroeffentlichungen/
elternbriefe/

- Materialien zur Sprachforderung (materiale pér nxitjen e mésimit
té gjuhés) Baden-Wirttemberg-Stiftung — www.sagmalwas-bw.
de/das-programm/materialien-zur-sprachfoerderung/

- Waltraut Singer, Cornelia Funke: Sprachspiele fir Kinder; 2005
Ravensburger Buchverlag
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http://www.sagmalwas-bw.de/das-programm/materialien-zur-sprachfoerderung/
http://www.km-bw.de/,Lde/Startseite/Service/Publikationen
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USHQIMI

Pér njé zhvillim té miré fizik edhe mendor té fémijés tuaj,

nevojitet njé ushgim i shéndetshém dhe i balancuar.

Cfaré duhet té hané dhe té piné fémijét?

Njé ushgim i larmishém dhe i balancuar

mbulon nevojat e njé fémije té shén-
detshém. Nése ju i ofroni njé ushgim
té shuméllojshém dhe té ekuilibruar
fémijés tuaj, ju kontribuoni pozi-
tivisht né shéndetin e tij. Njé

fémijé i shéndetshém nuk ka

nevojé pér preparate shte- r r
S& apo pér plotésues ush- -

I &
gimore. Jg ¢ &
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Njé ushgim i shéndetshém duhet t& pérmbajé:

= me shumicé pije pa sheqger, perime, fruta, drithéra, patate,
bishtaja

m  me masé ushgime me prejardhje shtazore, si mish, salsice,
prodhime qumeéshti, vezé

m  me kursim sheqger, shegerka dhe snacks me yndyré

Produkte té vecanta, si artikuj ushgimoré pér fémijé dhe produkte
té gatshme, jané té tepérta pér ushgimin e fémijés dhe shpesh jo
té shéndetshme.

Fémijét duhet té piné mjaftueshém (né moshén nga 4 deri né 6
vieg rreth 900 ml). Pér kété jané té pérshtatshém uji i rubinetit ose
uji mineral, ¢aji pa sheqger ose Iéngje frutash té holluar (3 pjesé
ujé + 1 pjesé léng). Shmangni pijet gé pérmbajné sheger, si p. sh.
Coca-cola, limonadat ose ¢ajin e ftohté, gjithashtu edhe produktet
“light” apo “zero”.

Sa duhet té hané fémijét?

Fémijét e shéndetshém hané aqg sa u nevojitet. Respektoni sinjalet
e urisé dhe té ngopjes té fémijés tuaj. Ushgimi nuk &shté njé arritje
e fémijés, gé meriton vémendje té vecanté. Ushgimi nuk duhet té
pérdoret as si shpérblim dhe as si ndéshkim.

Prindérit jané shembuj pér fémijét e tyre

Pérfshini fémijén tuaj né pérgatitjen e vakteve té ushgimit, nése
éshté e mundur, dhe hani sa mé shpesh té jeté e mundur sé bash-
ku né familje. Né kété ményré, fémijét mésojné se ¢faré pérmban
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ushgimi i tyre, mund té zgjedhin ushgimin e tyre dhe ushtrojné
sjellien e duhur sociale né tryezé. Nése ju krijoni njé atmosferé té
kéndshme gjaté ngrénies se€ pérbashkét (né mungesé té pérdorimit
t& mediave), ju shtroni rrugén pér njé sjellje t& shéndetshme té
ngrénies te fémijét tuaj.

Si mund ta zbatoni kété me fémijén tuaj né jetén
e pérditshme?

s fémijét kané nevojé pér vakte té rregullta (p. sh. 3 vakte
kryesore, 1 deri 2 t& vogla). Sepse: Kush nuk ushgehet rre-
gullisht, zgjedh rrugén e shkurtér dhe ushgehet me patatina,
sheqgerka, snacks dhe fastfud.

= Njé méngjes i ploté ndihmon fémijét té pérgendrohen mé
mire.

m Edhe syri duhet ta hajé: Disa ushgime fémijét i hané mé me
gejf, kur ato jané té gatuara miré dhe dekoruara bukur. Mollé
té prera, feta kastraveci, shufra karotash et;.

= Té émblat me masé. Ndalimi i ploté nuk sjell dobi, sepse kjo e
bén ngrénien e shegerkave edhe mé térhegése.

Info té métejme do té gjeni nén

- Landeszentrum fir Erndhrung Baden-Wirttemberg
www.landeszentrum-bw.de/, Lde/bilden/
Landesinitiative+BeKi

-> Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung
www.dge.de



http://www.landeszentrum-bw.de/,Lde/bilden/Landesinitiative+BeKi

MEDIAT ME EKRAN
(TELEVIZORI, TABLET,
SMARTFON)

Sot, fémijét njihen shumé herét me mediat teknike té té gjitha

llojeve: televizori, radio, smartfoni, tablet, kompjuter jané mé

se té zakonshém.

Por pér fémijén tuaj éshté e réndésishme ta njoh veten dhe botén
né ményré aktive, duke luajtur me bashkémoshatarét, né natyré dhe
né té pérditshmen familjare. Né ké&té moshé vien: Lojérat me role
té ndryshme, loja e shkujdesur dhe vizatimi jané gjithashtu mésim!

Rregullii pérgjithshém éshtég, koha e lévizjes éshté mé e réndésish-
me se koha e mediave, gé smartfoni nuk éshté dado dhe televizioni,
kompjuteri si edhe lojérat kompjuterike nuk kané ¢'kérkojné né
dhomeén e fémijés.

Pérdorimi i duhur i mediave me ekran

= Ju jeni shembulli — fémijét orientohen sipas sjelljes tuaj.

= Zgjidhni njé emision té pérbashkét, duke pasur parasysh, gé
pérmbajtja e tij t& pérputhet me moshén

m Pérdoreni bashkérisht internetin
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m Flisni mbi pérjetimet tuaja apo mbi ¢ka keni paré
= Mediat me ekran nuk duhet té pérdoren as si shpérblim, as si
ndéshkim apo as si getésues

Rregullat e garta jané té réndésishme:

= Bini dakord mbi rregullat e garta pér pérdorimin e mediave me
fémijén tuaj dhe respektojini ato. K&to ju duhet t'i pérshtatni
vazhdimisht me zhvillimin e fémijés tuaj.

= Mediat me ekran éshté miré té shmangen te fémijét nén tre vjeg.

m  Pér fémijét e kopshtit vien: Maksimumi 30 minuta né dité ose
katér oré né jave.

= Shmangni mediat me ekran para se té shkoni pér té fjetur.

m Pérdorni aplikacione pér rregullimin/kufizimin e kohés sé pér-
dorimit té celularit apo té tabletit.

Info té métejme do té gjeni nén

- Késhilla mbi botén mediale té fémijéve té kopshtit,
Landesmedienzentrum (Qendra e Mediave)
www.Imz-bw.de/fileadmin/user_upload/Downloads/
Handouts/Kita-Broschuere-Onlineversion.pdf



http://www.lmz-bw.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Handouts/Kita-Broschuere-Onlineversion.pdf

SHENDETI | DHEMBEVE

Dhémbét e shéndetshém dhe mishrat e shéndetshme té dhém-
béve jané kusht i domosdoshém pér njé rritje dhe njé jeté té
shéndetshme, sepse dhémbét na nevojiten pér té kafshuar dhe

pértypur, pér formimin e tingujve dhe pér té folur.

Rregulla té réndésishme pér dhémbé té shéndetshém:

Dhémbét duhen laré né méngjes
edhe né mbrémje pas ushgimit.
Edhe né periudhén e shkollés
fillore, fémija juaj ka nevojé pér
ndihmé né kujdesin e pérditshém
té dhémbéve.

Pérdorni sa mé rrallé ushgime
dhe pije gé pérmbajné sheger.
Pérdorni flour (pasté me pérmbaj-
tje flouri, kripé me fluor etj.)
Shkoni dy heré né vit te dentisti;
aty béhet kontrolli i dhémbéve
dhe mund t& merrni késhilla pér
cdo pyetje t€ mundshme.
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Sipérfaget e
brendshme

Sipérfaget e

pértypijes e

Sé pari lahen té gjith ) ipérf brendsh

Speradet o peryics iy e lovido © vogls
me |évizje té shkurtra S rrotulluese nga mishi i

para-mbrapa dhémbéve né drejtim
té dhémbit.

Sé fundmi do té lahen

Sipérfaget e jashtme
Pastaj do té pastrohen sipérfaget e jashtme me lévizje rrethore.
Gjaté kétij veprimi dhémbét jané mbyllur dhe lahen pérkatésisht
duke filluar nga mesi né drejtim djathtas dhe pastaj majtas.

Burimi: Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklérung (BZgA)
www.kindergesundheit-info.de | Stand: Qershor 2019

Info té métejme do té gjeni nén

- Deutsche Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege e.V.
www.daj.de

- Qendra e Informacionit pér Parandalimin e karies
(Informationsstelle flr Kariesprophylaxe)
www.kariesvorbeugung.de
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KESHILLA TE PERGJITHSHME
PER NJE RRITJE TE
SHENDETSHME

Dité pas dite

Fémijét ndihet té sigurt dhe mbrojtur, nése dita ndjek ritmin e njé
strukture fikse. Ritualet fikse, si ngrénia e méngjesit sé bashku,
leximi me zé& né mbrémje dhe zakone té tjera né familje, té gjitha
kéto jané pjesé e késaj strukture.

Uné dhe ti
Fémijét kané nevojé pér ndjesiné “jam kétu vetém pér ty". Fémijét
duan t& merren seriozisht. Ata shpesh i shohin gjérat me sy fémije.

Kur thuhet jo, éshté jo

E pérditshmja familjare béhet mé e lehté, nése ju dhe fémijét tuaj
flisni rregullisht me njéri-tjetrin. Fémijét mésojné shumé mbi mar-
rédhénien sociale me njéri-tjetrin, nése atyre u lejohet té vendosin
rregulla s€ bashku me té rriturit dhe kur kjo marréveshje respektohet
nga té gjitha palét. Kur ju e Iévdoni apo e kritikoni fémijén tuaj, ju e
ndihmoni até, nése ju i referoheni njé sjelljeje té caktuar té fémijés
dhe nuk béni deklarata té pérgjithshme. Vetém kur fémija arrin té
kuptojé, se pér cfaré pikérisht po |évdohet ose kritikohet, ai do té
jeté né gjendje t& pérmirésojé apo té pérshtaté sjelljen e tij.
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Ndani detyra
Eshté e réndésishme gé fémijét té mésojné, qé ata nuk jané thjesht

rastésisht aty, por gé ata jané anétaré té réndésishém dhe té cmuar
t& familjes dhe gé kané kontributin e tyre né jetén e pérbashkét.
Pér shembull, njé kontribut i tillé mund té jeté shtrimi i tryezés sé
meéngijesit né fundjavé. Fémijét marrin me kénaqgési pérgjegjési
mbi vete dhe gézohen nése u besohet té kryejné dicka. Detyrat gé
ju mund t'u ngarkoni fémijéve tuaj, jané né varési t&€ moshés dhe
zhvillimit individual té fémijés.

Pranojini ndjenjat dhe merrini ato seriozisht

Ky éshté njé kusht i domosdoshém, gé fémija juaj t& ndérgjegjé-
sohet pér ndjenjat e tij dhe gjithashtu té respektojé ndjenjat e té
tjeréve.



»Kété mund ta béj vet!”

Nxisni pavarésing, duke e léné fémijén tuaj té béj sa mé shumé dhe
t€ provojé sa mé shumé gjéra vet. Pranoni edhe kur bén gabime
dhe tregojini atij ményra se si t&€ mésojé nga gabimet.

Grindja dhe pajtimi
Nxisni zgjidhjen e konflikteve duke lejuar grindjet dhe diskutimet,
duke perceptuar dhe pranuar shuméllojshmériné e nevojave.

Fantazia dhe kreativiteti
Duke kurajuar fémijén tuaj né veprimet e tij dhe jo duke e matur
até me rezultatet e arritura, ju nxisni fantaziné dhe kreativitetin e

fémijés tuaj.
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