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Stimati parinti,

In penultimul an de gradinit, in Baden-Wiirttemberg toti copiii sunt
consultati de catre asistentele/asistentii socio-medicali din cadrul
autoritatii din domeniul sanatatii in cadrul examenului medical in
vederea inscrierii la scoald (ESU).

Acest consult al copiilor cu varste intre patru si cinci ani include toate
aspectele dezvoltarii copilului. Analizam auzul si vederea, dezvolta-
rea limbajului, abilitatile motorii brute si fine, memoria siintelegerea
sarcinilor, precum si competentele matematice de baza. Totodata,
consultam dosarul medical si carnetul de vaccinari si va stam la
dispozitie pentru eventualele intrebari.

In aceastd brosurd gasiti informatii si sfaturi despre modul in care
1l puteti sprijini pe copilul dumneavoastra acasa in dezvoltarea sa,
sub forma de jocuri. Sunt deosebit de importante exercitiile pe care
le puteti face cu copilul dumneavoastra in domeniile de stimulare

stabilite.
Daca aveti intrebari, va puteti adresa medicului sau asistentei/asis-
tentului socio-medical(e) sau ne puteti contacta telefonic pentru

consultanta.

Serviciul dumneavoastra pentru sanatatea copiilor si tinerilor



VACCINURI PENTRU SUGARI,
COPII S| ADOLESCENTI

Vaccinurile se numara printre cele mai eficiente si cele
mai importante masuri de preventie in medicind. Scopul
vaccinului este de a proteja sugarii, copiii si adolescentii
de o boala. Atunci cand aproape toate persoanele sunt
vaccinate, exista posibilitatea de a eradica un agent

patogen.




Vaccinurile recomandate de Comisia Permanenta pentru Vaccinuri
(STIKO) pentru Germania sunt efectuate de catre medicii de familie
sau medicii pediatri si costurile sunt suportate in general de Casele
de asigurari de s&n&tate. In Baden-Wiirttemberg se recomandd, in
plus, vaccinuri impotriva encefalitei provocate de capuse (FSME) si
vaccinul antigripal pentru toti copiii (situatie din sept. 2019).

In cadrul examenului medical in vederea inscrierii la scoald se verifica
existenta tuturor vaccinurilor in cazul copilului dumneavoastra. Va
rugam sa asigurati in continuare protectie integrala cu ajutorul vacci-
nurilor. In acest sens puteti beneficia de consiliere din partea medicu-
lui dumneavoastra pediatru sau din partea autoritatii pentru sanatate.

Pentru mai multe informatii privind calendarul
actual al vaccinurilor, va rugam sa consultati
- Autoritatea federald centrald pentru educatie
pentru sanatate
www.impfen-info.de
= Institutul Robert-Koch
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
impfen_node.html



http://www.impfen-info.de
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/impfen_node.html
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/impfen_node.html

FUNCTIA MOTORIE A CORPULUI

Functia motorie a corpului se refera la procesele de miscare
motorii majore, brute precum alergarea, mersul, cdtaratul,
statul in sezut etc. Aceasta include, de asemenea, dexteri-
tatea, mentinerea echilibrului si capacitatea de coordonare.
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Miscarea inseamnd explorarea mediului; aceasta antreneaza
simturile si are un efect pozitiv asupra dezvoltarii generale a copilu-
lui dumneavoastra: Increderea in sine si concentrarea cresc, stresul
si agresiunile scad, este stimulata dezvoltarea cognitiva (inclusiv
dezvoltarea limbajului). Asadar, asigurati copilului dumneavoastra
cat mai multa miscare.



Ministerul Federal al Sanatatii recomanda un timp de miscare de 180
minute/zi si mai mult pentru copiii de gradinita. Cel putin o ora din acest
timp de miscare ar trebui petrecuta in aer liber, de exemply, la locul de
joaca.

Cum puteti exersa aceasta cu copilul dumneavoastra
in viata de zi cu zi?

= Multd miscare: Mers pe jos, alergat, fugit, sarit, catdrat, salturi,
mersul pe varfuri, mers pe calcaie, stat intr-un picior, sarit intr-un
picior, balansat,

= Mersul pe jos la gradinita sau la scoala

= Gimnasticd, inot, mers pe trotineta, role si pe bicicleta

= Datinleagan, miscare si batut din palme pe muzica, jocuri cu
mingea, sarit coarda, jocuri de sarituri, precum sotron, jonglat cu
bucati de panza si mingi

Ce jocuri sunt adecvate in acest sens?

= Rasucitul elasticelor, de-a v-ati ascunselea, Twister® usw.

Mai multe informatii sunt disponibile pe

- Autoritatea federald centrald pentru educatie pentru sanatate
www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/
entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/

- Recomandari nationale pentru miscare si stimularea miscarii
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/
Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/Bewe-
gungsempfehlungen_BZgA-Fachheft_3.pdf



http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/
http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/Bewegungsempfehlungen_BZgA-Fachheft_3.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/Bewegungsempfehlungen_BZgA-Fachheft_3.pdf
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/5_Publikationen/Praevention/Broschueren/Bewegungsempfehlungen_BZgA-Fachheft_3.pdf

FUNCTIA MOTORIE FINA SI SCRISUL

Functia motorie find denumeste toate abilitatile de
miscare find, cum ar fi, de exemplu, scrisul, incheiatul
nasturilor si se referd in acest caz mai ales la abilitdtile

motorii ale mainii si degetelor.

Prinderea in
3 /u/mcle

O buna dezvoltare a functiei motorii fine este importanta pentru a
putea aplica procesele de miscare cu indemanare si in mod tintit.
Pentru scris la scoald, mobilitatea si indemanarea degetelor sunt
foarte importante.



Tinerea corecta a unui creion este baza pentru a deprinde mai usor
scrisul. Cu prinderea in 3 puncte, degetele si creionul sunt cele mai
mobile cand articulatia superioara a mainii se sprijina pe ele.

In general, copilul decide cel tarziu in ultimul an de gr&dinit& cu care
mana scrie si deseneaza (mana dominanta).

Cum puteti exersa aceasta cu copilul dumneavoastra in
viata de zi cu zi?

= Construit, lucru manual, crosetat, decupat

= Miscari de rotatie, colorat, desenat

= Taiatul fructelor, tdiatul painii, mancatul cu cutitul si furculita
= Insiratul perlelor, margelelor, tesut

= jocul cu materiale mici

Ce jocuri sunt adecvate in acest sens?

= Maroco, jocuri de pescuit, Blinde Kuh (Vaca oarba), Tast-Do-
mino, jocuri cu bile colorate, jocuri de construit si de introdus
diferite obiecte

Mai multe informatii sunt disponibile pe

- Autoritatea federald centrald pentru educatie pentru
sanatate
www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/
entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/



http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/
http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/
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MANA STANGA DOMINANTA

Copiii stdngaci trebuie stimulati sa isi
foloseasca mana stanga.

Cum puteti exersa aceasta cu
copilul dumneavoastra in viata
de zi cu zi?

= Foaia sau caietul trebuie sa fie incli-
nate catre dreapta, intr-un unghi de
aproximativ 30°.

m Pozitia mainii trebuie sa fie similara
in oglinda cu pozitia unui dreptaci.

= Fiti atenti la rechizitele pentru
stangaci (de ex,, stilou, foarfece).

= Laluminarea locului de activitate
trebuie sa va asigurati ca lumina
cade din dreapta pe suprafata de
scriere.

Mai multe informatii sunt disponibile pe

- Autoritatea federald centrald pentru educatie pentru
sanatate
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwick-
lung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/links-
haendigkeit/




FUNCTIA MOTORIE VIZUALA

Functia motorie vizuald inseamnd recunoasterea si redarea

formelor, precum si diferentierea optica a acestora.

Pentru pregatirea pentru scoald este importantd recunoasterea unor
diferente optice minime in cazul formelor si semnelor. Diferentierea
sireproducerea prin desen reprezinta conditiile fundamentale pentru
a putea scrie clar literele siin final pentru a le putea citi cu siguranta.

Cum puteti exersa aceasta cu copilul dumneavoastra
in viata de zi cu zi?

s Capacitatea de a se orienta cu privire la propriul corp: Cap,
picioare, abdomen

m Capacitatea de a se orienta in incapere: dreapta-stanga,
sus-jos, fata-spate, etc.

m Sortarea la punerea mesei sau in gospodarie, de ex., sortarea
vaselor dupa dimensiuni, a sosetelor dupa model

m Asocierea capacelor cu sticlele/borcanele potrivite

s Completarea randurilor cu tipare, de exemplu:
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Reproducerea prin desen a simbolurilor, de exemplu:

197 N2 1~ | ©

|dentificarea diferentelor, de exemplu:

EEEERRE

Ce jocuri sunt adecvate in acest sens?

Memory, cutii/caiete Mini-LUk®©, puzzle, imagini pentru cautare,
domino etc.

Mai multe informatii sunt disponibile pe

- Autoritatea federald centrald pentru educatie pentru
sanatate
www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/
entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/



http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/
http://www.kindergesundheit-info.de/themen/entwicklung/entwicklungsschritte/motorische-entwicklung/

NUMERE S| INTELEGEREA
CANTITATILOR

Copiii experimenteazd matematica de mici in viata de zi

cu zi. In interactiunea cu mediul lor dezvoltd capacitatea
de recunoastere a cantitatilor si invata numerele. Aceste
competente matematice de baza constituie baza pentru

folosirea numerelor si pentru socotit la scoala.

Cum puteti exersa aceasta cu copilul dumneavoastra in
viata de zi cu zi?

= Recunoasterea numerelor: Numerele caselor, marimile
incéltarilor, numerele de telefon

s FExersarea numerelor:
La punerea mesei: Numdrarea tacamurilor, a farfuriilor, a
paharelor, etc.
In timpul deplasarii: Numararea masinilor, a bicicletelor, a be-
curilor de iluminat stradal, a stélpilor, etc.
Numadrat cu glas tare in timp ce sare coarda, loveste mingea,
se dain leagan, sare, etc.
Numararea pasilor la mersul inainte si ihapoi

13



s Ordonarea, sortarea si denumirea materialelor din natura vie si
neinsufletitd in functie de proprietati, de exemplu mai mare — mai mic,
mai multe — mai putine,

s Formarea spontana a unor cantitati mai mici, de exemplu, pe farfurie,
pe cuburi, la cumparaturi, la plimbare, etc.

Ce jocuri sunt adecvate in acest sens?

m Jocuri cu bile colorate, jocul de-a magazinul, jocuri cu zaruri, jocuri de
carti, etc.

= Jocuri de societate precum Nu te supara frate, UNO®, Halligalli®, Patru
castiga, Domino, Cinci pe un rand, Cvartet

14



LIMBAJUL

Lémﬂ*@uf tnseamn’ a Ccomunica,
Lém&@}mf tnseamn a Indelege.
Zémﬂwy’wﬁ inseamn’ a gan@h.

Evolutia competentelor lingvistice are o importanta
enorma pentru intreaga dezvoltare a copilului. In special,
dezvoltarea limbajului este importantd pentru invdtarea
ulterioard a cititului si scrisului si astfel pentru succesul
fnvatarii.

Cum puteti exersa aceasta cu copilul dumneavoastra in
viata de zi cu zi?
= Vocabular, intelegerea limbajului, gramatica
Urmarirea impreund a cartilor cu imagini, de ex., carti cu ima-
gini ascunse
Citirea povestilor, povestirea apoi de catre copii si formularea
intrebarilor despre poveste
Facilitarea relatarilor copilului despre experientele sale si sti-
mularea vorbirii prin intrebari
In cazul in care copilul nu spune corect ceva, puteti repeta
propozitia in mod corect, fara a atrage atentia asupra greselii
Alocarea unor mici sarcini

15
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Invatarea pe de rost a poeziilor, rime cu numere, nume
Cantat cu copilul

= Articulare/pronuntie

Musculatura puternica a gurii si a limbii reprezinta baza pentru

formarea sunetelor si pentru o pronuntie buna
Exercitiile in acest sens sunt: Simularea unor grimase in fata
oglinzii (Imbufnare, buze care scot sunete), bdut cu un pai
subtire, umflatul baloanelor, suflatul vatei cu un pai de baut,
baloane de sdpun, gargara (,R")
Stimularea functiei motorii a gurii: alimente solide pentru a
musca si a mesteca

o Suptul degetelor si suzetele pot afecta formarea sunetelor.

m Perceperea si diferentierea tonurilor si sunetelor
Jocuri de rime si de cantat
Stimularea ascultarii: Ghicirea zgomotelor din viata de zi cu
Zi, joc de memorie auditiva (se umplu 2 doze mici cu diferite
materiale si se agitd)

o Televizorul si jocurile pe computer/pe telefonul mobil nu inlocuiesc
conversatia cu copilul dumneavoastra!



Ce jocuri sunt adecvate in acest sens?

Telefonul fara fir
Jucatori: cel putin 4 persoane

Jucatorii se asaza in cerc. O persoana incepe si sopteste persoanei
de langa el un cuvant (o pereche de rime, o propozitie, etc.) la ureche.
Aceastad persoana sopteste persoanei de aldturi la ureche ceeace a
auzit, etc. Ultima persoana din runda spune cu glas tare ce a inteles.

Pregatirea geamantanului
Jucatori: cel putin 2 persoane

Jucatorii numesc pe rand obiecte pe care le pun in geamantan. Fie-
care jucator trebuie sa repete obiectele mentionate anterior.

Exemplu:

1. Persoana: Eu fac o caldtorie in America siimi pun in geamantan
o periuta de dinti.”

2. Persoana: ,Eu fac o calatorie in America siimi punin geamantan
o periutd de dinti si un tricou.”

3. Persoana: ,Eu fac o calatorie in America siimi pun in geamantan
0 periuta de dinti, un tricou si o carte”, etc.

17
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Cuvinte greu de rostit

= Zwischen zwei Zwetschgenbaumen zwitschern
zwei Schwalben

= Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt Brautkleid

m Fischers Fritz fischt frische Fische, frische Fische fischt
Fischers Fritz

m Es klapperten die Klapperschlangen bis ihre Klappern
schlapper klangen

Nascocirea povestilor
Jucatori: cel putin 2 persoane

Jucatorii ndscocesc impreuna o poveste. inceputul este stabilit deja,
de exemplu: ,A fost o data intr-o noapte intunecoasa si furtunoasa
un vapor care naviga pe mijlocul marii. Pe vapor se aflau...”. Un copil
trebuie sa continue cu doar una, doua propozitii, apoi urmatorul, etc.

Ghiceste cantecele
Material: Scaun, eventual instrument

Cantati mai des cantece cu copilul dumneavoastra. Daca sunteti
sigur ca acesta cunoaste bine cantecele, puteti juca urmatorul joc:
Toti se asaza pe pardoseald in cerc, un scaun se afla in mijloc. Alegeti
un cantec si cantati sau fredonati inceputul fara text. Primul care
poate spune sau canta primul vers se poate aseza pe scaun. Apoi
urmeaza urmatorul cantec.



MULTILINGVISMUL/CRESTEREA CU DOUA
SAU MAI MULTE LIMBI

Cunoasterea mai multor limbi reprezinta un avantaj in lumea noastra.
Copiii pot invata bine diferite limbi simultan. La varsta prescolara
acest lucru se poate face fara efort, sub forma de joc. O conditie in
acest sens este contactul regulat si intensiv cu limba.

Vorbiti cu copilul dumneavoastra in limba pe care o stdpaniti cel mai
bine, pentru a oferi un bun exemplu lingvistic copilului dumneavoastra

si pentru a-l sprijini in dobandirea cunostintelor lingvistice. Conditia de
baza pentru ainvdta alte limbi este vorbirea corecta a limbii materne.

Buon
a ’xﬂ‘{ =] z_é‘é_’x
bambini!
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Este important

O persoana — o limba

Nu amestecati limba germana cu limba dumneavoastra
materna. Utilizati doar o singura limba in aceeasi propozitie.
Asigurati in viata de zi cu zi interactiunea regulata si contactul
Cu oamenii care vorbesc corect limba germana.

Frecventarea regulata a gradinitei.

Inscrierea la asociatii si alte oferte — copilul dumneavoastrd
profita de schimbul intensiv de informatii cu copiii si adultii
vorbitori de limba germana.

Aratati apreciere fata de limba germana si de limba
dumneavoastra materna.

Vorbiti limba dumneavoastra materna. Stimulati-o inclusiv prin
citire cu glas tare, rime si jocuri de limba, dar si prin cantece.
Este posibil ca la inceput copilul dumneavoastra sa amestece
limbile utilizate. Aceasta este o evolutie normala.



Mai multe informatii sunt disponibile pe

-> Brosuri informative, inclusiv in diferite limbi, publicate de
Ministerul culturii BW pe
www.km-bw.de/,Lde/Startseite/Service/Publikationen

-> Deutscher Bundesverband fir Logopéadie (Asociatia
Federald Germana de Logopedie). Aici gasiti informatii
pe tema invatarii limbii, a rolului parintilor in invatarea
limbii, sfaturi pentru a face fata multilingvismului. Acolo
exista si material informativ in diferite limbi.
www.dbl-ev.de

- Scrisoare pentru parinti: Cum invata copilul meu doud
limbi (in 18 limbi).
https://www.ifp.bayern.de/veroeffentlichungen/
elternbriefe/

- Materiale pentru stimularea limbajului de la Fundatia
Baden-Wirttemberg
www.sagmalwas-bw.de/das-programm/materialien-zur-
sprachfoerderung/

- Waltraut Singer, Cornelia Funke: Sprachspiele fur Kinder
(Jocuri de limbaj pentru copii);

2005 Editura Ravensburger

21
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NUTRITIE

..........................................................................................................

Pentru o bund dezvoltare fizicd si psihicd a copilului
dumneavoastrd este nevoie de o alimentatie sandtoasa,
echilibrata.

Ce ar trebui sa manance si sd bea copiii?

O alimentatie variata si echilibrata

acopera necesarul unuicopil sdnatos.
Aceasta contribuie la sanatatea
copilului dumneavoastra, daca i
asigurati o alimentatie variata

si echilibrata. Un copil
sanatos nu are nevoie de

F F IT' ‘ vitamine suplimentare

T2y a0
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O alimentatie sanatoasa trebuie sa cuprinda:

= din abundenta: bauturi neindulcite, legume, fructe, cereale,
cartofi, leguminoase

m moderat: produse de origine animald, precum carne, mezeluri,
lactate, oua

= in cantitate redusa: zahar, dulciuri si gustari cu grasimi

Produsele speciale, precum alimentele pentru copii si produsele se-
mi-preparate sunt inutile pentru alimentatia copiilor si deseori nu
sunt sanatoase.

Copiii trebuie sa bea suficient (la varsta de 4 - 6 ani cca. 900 ml). Se
recomanda apa potabild sau apa minerala, ceai neindulcit sau sucuri
foarte diluate (3 parti apa + 1 parte suc). Evitati bauturile care contin
zahar, precum cola, limonade sau Ice Tea si chiar si produsele light
sau zero zahar.

Cat de mult ar trebui sa manance copiii?

Copiii sanatosi mananca atat cat au nevoie. Respectati semnalele
copilului care arata cand i este foame sau cand este satul. Manca-
tul nu este o performanta a copiilor care trebuie pusa in evidentd in
mod special. Alimentele nu trebuie utilizate nici ca recompensg, nici
ca pedeapsa.

Parintii sunt modele pentru copiii lor
Implicati copilul la pregatirea meselor, daca este posibil si mancati

cat de des posibil Tmpreuna in familie. Astfel copiii invata ce este
in mancare, pot alege hrana si exerseaza comportamentul social
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adecvat la masa. Daca veti crea o atmosfera placuta in timpul me-
selor impreuna (fara a utiliza dispozitive), pregatiti calea pentru un
comportament sanatos la masa al copiilor dumneavoastra.

Cum puteti aplica aceasta cu copilul dumneavoastrd in
viata de zi cu zi?

= Copiii au nevoie de mese regulate (de ex., 3 mese principale,
1 — 2 gustari intre mese). Deoarece: Cine nu primeste hrana in
mod regulat, recurge mai rapid la chipsuri, dulciuri, gustari si
fastfood.

= Un mic-dejun nutritiv 1i ajutd pe copii sa se concentreze mai
bine.

= Aspectul mancarii este important: Copiii mananca unele
alimente cu mai multa placere daca sunt deja pregatite si
aranjate. Bucati de mere, felii de castravete, fasii de morcovi,
etc.

= Dulciuri cu moderatie. Interzicerea este inutila si face ca
mancatul dulciurilor sa fie cu adevarat incitant.

Mai multe informatii sunt disponibile pe

- Centrul de nutritie al landului Baden-WUrttemberg
www.landeszentrum-bw.de/,Lde/bilden/Landesinitiati-
ve+BeKi

-> Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung (Societatea Germana
de Nutritie)
www.dge.de



http://www.landeszentrum-bw.de/,Lde/bilden/Landesinitiative+BeKi
http://www.landeszentrum-bw.de/,Lde/bilden/Landesinitiative+BeKi
http://www.dge.de

DISPOZITIVELE CU ECRAN
(TELEVIZOR, TABLETE,
SMARTPHONE)

Copiii interactioneaza in prezent foarte de timpuriu cu
dispozitive tehnice de toate tipurile: Televizorul, radioul,
smartphone-ul, tableta, computerul sunt comune.

ins& pentru copilul dumneavoastra este foarte important s se
cunoasca si sa cunoasca lumea in timpul jocului cu copii de varsta
lui, Tn natura si in viata de zi cu zi de acasa. La aceasta varstd se
aplica urmatoarele: Jocuri de rol, topaitul si pictatul reprezinta, de
asemenea, o forma de invatare!

In general regulile sunt ca timpul de miscare este maiimportant decat
timpul petrecut pe dispozitive, smartphone-ul nu este un ,babysitter”
si locul televizorului, computerului si al consolei de jocuri nu este in
camera copilului.
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Folosirea rezonabila a dispozitivelor cu ecran

= Dumneavoastra sunteti exemplul — copiii se ghideaza dupa
comportamentul dumneavoastra

= Alegeti impreuna emisiuni, asigurati-va ca este un continut
corespunzator varstei

s Utilizati impreund internetul

= Discutati despre experientele traite si despre cele vazute

= Nu utilizati dispozitivele cu ecran ca recompensa, pedeapsa
sau pentru linistire

Regulile clare sunt importante:

= Discutati cu copilul dumneavoastra regulile clare pentru utili-
zarea dispozitivelor si asigurati-va ca acestea sunt respectate.
Acestea trebuie adaptate in mod constant la dezvoltarea
copilului dumneavoastra.

= Se recomanda evitarea dispozitivelor cu ecran la copiii sub
trei ani.

= Pentru copiii de gradinita regula este: Max. 30 minute pe zi,
respectiv patru ore pe saptamana.

m Evitati dispozitivele cu ecran inainte de culcare.

= Utilizati aplicatii pentru controlul/limitarea timpului petrecut
pe telefonul mobil sau tableta.



Mai multe informatii sunt disponibile pe

-> Sfaturi privind interactiunile media ale copiilor de gradinita,
Centrul Regional pentru Media
www.Imz-bw.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Handouts/
Kita-Broschuere-Onlineversion.pdf
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http://www.lmz-bw.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Handouts/Kita-Broschuere-Onlineversion.pdf
http://www.lmz-bw.de/fileadmin/user_upload/Downloads/Handouts/Kita-Broschuere-Onlineversion.pdf
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SANATATEA DINTILOR

Dintii sandtosi si 0 gingie sdnatoasa reprezintd conditiile
pentru o crestere si o viata sandtoasd, deoarece dintii sunt
necesari pentru a musca si a mesteca, pentru formarea su-
netelor si pentru a vorbi. Acestia au un rol important si pen-
tru un aspect placut.

Reguli importante pentru dinti sédnatosi:

= Spalatul pe dinti dimineata
si seara dupa masa. Sila
ciclul primar de scoala copilul
dumneavoastra are nevoie
de sprijin la ingrijirea zilnica a
dintilor.

= Reduceti cat mai mult consumul
de alimente si bauturi care contin
zahar.

= Utilizati fluoruri (pasta de dinti
care contine fluor, saruri cu fluor,
etc.)

= Mergeti la stomatolog de doud
ori pe an; acolo dintii sunt
examinati si puteti solicita sfaturi
cu privire la toate intrebarile.



Suprafetele

interioare
Apoi se curata suprafetele

Suprafetele
pentru mestecat

Se curdta mai intai e & interioare cu mici miscari
toate suprafetele I//M//ﬂ///////”/// de rotatie de la gingie
pentru mestecat cu S catre dinte.

miscdri scurte inainte
si inapoi.

Suprafetele exterioare
Apoi se curata suprafetele exterioare cu miscari circulare.
Dintii sunt asezati unii peste ceilalti si se curdta din partea
de mijloc cdtre dreapta si catre stanga.

Sursa: Autoritatea federald centrald pentru
educatie pentru sénatate (BZgA)
www.kindergesundheit-info.de | Versiunea: lunie 2019

Mai multe informatii sunt disponibile pe

- Deutsche Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege e.V.
www.daj.de

- Biroul de informatii pentru profilaxia cariilor
www.kariesvorbeugung.de
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http://www.daj.de
http://www.kariesvorbeugung.de
http://www.kindergesundheit-info.de
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SFATURI GENERALE PENTRU A
CRESTE SANATOS

Zide zi

Copiii se simt siguri si in siguranta atunci cand ziua se desfdsoara
in functie de anumite structuri fixe. Obiceiurile fixe, precum micul-
dejun Impreuna, cititul seara si alte obiceiuri din familie contribuie
la acest sentiment.

Eu si tu
Copiii au nevoie de sentimentul ,Sunt aici doar pentru tine”. Copiii vor
sa fie luati in serios. Ei deseori vad lucrurile cu ochi de copil.

,Nu” inseamna ,nu”

Viata de zi cu zi in familie decurge mai usor atunci cand comunicati
in mod regulat cu copiii dumneavoastra. Copiii invata multe lucruri
despre convietuire atunci cand pot stabili reguli impreuna cu adultii si
toti respecta regulile stabilite. Daca il laudati sau il criticati pe copilul
dumneavoastra, 1l ajutati daca faceti referire la un anumit compor-
tament al copilului si nu faceti afirmatii generale. Doar daca un copil
poate intelege pentru ce a fost laudat sau criticat mai exact, are
posibilitatea de a-si adapta comportamentul.



il

P
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Alocarea sarcinilor

Este util pentru copii sa afle de timpuriu ca ei nu doar exista, ci ca
sunt membri importanti si apreciati ai familiei, care contribuie la viata
impreuna. O astfel de contributie ar putea fi, de exemplu, sa puna
masa pentru micul dejun la sfarsit de sdptamana. Copiilor le place sa
isi asume rdaspunderea si se bucurd atunci cand li se incredinteaza o
sarcina. Sarcinile pe care le pot prelua copiii dumneavoastra variaza
in functie de véarsta si dezvoltarea fiecaruia.

Permiterea manifestarii sentimentelor si luarea in serios
a sentimentelor

Aceasta este conditia prealabila pentru a deveni constient de sen-
timentele sale si pentru a respecta totodata sentimentele celorlalti.
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»Asta pot singur!”

Stimulati independenta, permitand copilului dumneavoastra sa
faca cat mai multe lucruri singur si sa incerce cat mai multe lucruri.
Acceptati totodata atunci cand face greseli si aratati-i modul in care
se poate invata din greseli.

Certurile si impacarea
Stimulati capacitatea de gestionare a conflictelor prin permiterea

unor certuri si dispute, prin perceperea si acceptarea diferitelor nevoi.

Fantezie si creativitate

Incurajandu-va copilul in activitatea si actiunile sale si evitand
madsurarea rezultatului obtinut, stimulati fantezia si creativitatea
copilului dumneavoastra.
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