
 مشاوره مقابله با تبعیض
در ایالت بادن-وورتمبر



سازمان مقابله با تبعیض ایالت 
)LADS( بادن-وورتمبر

سازمان مقابله با تبعیض ایالت بادن-وورتمبرگ )LADS( در نوامبر 
2018 تاسیس شده است. این سازمان، بخشی از وزارت امور اجتماعی، 

بهداشت و ادغام است.

:LADS وظایف

ما برنامه ریزی می کنیم که چطور می توانیم از تبعیض جلوگیری  	
کنیم.

ما با مشارکت کنندگان در بادن-وورتمبرگ و اروپا همکاری می کنیم. 	

ما اینجا در کنار شما هستیم: LADS به شما کمک می کند تا یک  	
مرکز مشاوره مربوط به مقابله با تبعیض را در منطقه خود پیدا کنید.

LADS تماس با

 اگر تبعیض را تجربه کرده اید، یا در مورد فعالیت LADS سوالی 
دارید، می توانید به ما تلفن بزنید یا برای ما ایمیل بنویسید.

تلفن: 1233990 0711
lads@sm.bwl.de :ایمیل

www.lads-bw.de

mailto:lads%40sm.bwl.de?subject=
http://www.lads-bw.de
http://www.lads-bw.de


مشاوره مقابله با تبعیض ایالت 
بادن-وورتمبرگ

مراکز مشاوره  مقابله با تبعیض، به افرادی که تحت تأثیر تبعیض 
هستند کمک می کند.

دلایل مختلفی برای اعمال تبعیض وجود دارد، از جمله:

ویژگی های خارجی، به عنوان مثال ظاهر یک فرد 	

اصل و نسب 	

مذهب 	

فقر 	

بیماری یا از کار افتادگی 	

جنسیت 	

گرایش جنسی 	

سن 	

اگر به یکی از این دلایل دچار تبعیض شده اید، مشاوره مقابله با تبعیض 
می تواند به شما کمک کند.



در مشاوره چه اتفاقی می افتد؟

مشاوران به شما گوش می دهند. هر چیزی که در 
جلسه مشاوره به آنها می گویید، محرمانه محسوب 
می شود. اگر مایل باشید، می توانید در طول مشاوره 

ناشناس نیز بمانید.

مشاوران در گفته های شما  تردید نمی کنند. آنها 
حامی شما بوده و تجربه شما را باور خواهند کرد.

مشاوران به شما خواهند گفت که در آلمان چه 
قوانینی برای محافظت از مردم در برابر تبعیض وجود 

دارد. آنها با همراهی شما برنامه ای ایجاد خواهند 
کرد تا بر اساس آن بدانید چطور می توانید از خود در 

برابر تبعیض دفاع کنید.

آیامراجعه به مراکز مشاوره برای افراد دچار معلولیت 

امکان پذیر است؟

بسیاری از دفاتر مقابله با تبعیض دسترسی پذیر 
هستند. در مکان هایی که با صندلی چرخ دار امکان 

دسترسی به دفتر فراهم نیست، مشاوره می تواند در 
محل دیگری نیز انجام شود.



آیا با صندلی چرخ دار یا واکر به مشاوره خواهید آمد، یا 
یک سگ کمکی یا همراه را با خود می آورید؟ لطفاً پیش 

از قرار ملاقات، موضوع را به دفتر اطلاع دهید.

همچنین اگر نیاز دارید با استفاده از زبان اشاره ارتباط 
برقرار کنید، لطفاً موضوع را پیش از قرار ملاقات به آنها 

اطلاع دهید.

 مهم است که در طول مشاوره احساس راحتی کنید. 
لطفاً اگر دغدغه یا خواسته ای دارید، موضوع را به 

مشاوران دفتر مقابله با تبعیض بگویید. آنها چنین 
مواردی را در نظر می گیرند، تا تجربه مشاوره را تا حد 

امکان برای شما خوشایند کنند.

برای مشاوره، کدام زبان ها در دسترس هستند؟

اکثر اوقات مشاوران دفاتر مقابله با تبعیض، زبان های 
مختلفی را می دانند. آنها همچنین با مترجمان 

همکاری می کنند.

 اگر مایل هستید به زبان دیگری مشاوره دریافت کنید، 
لطفاً پیش از قرار ملاقات خود، به آنها اطلاع دهید. 

گاهی اوقات قادر خواهید بود به زبان مورد نظر خود 
مشاوره دریافت کنید، یا یک مترجم شفاهی برای شما 

ترجمه خواهد کرد. ارائه مشاوره به زبان اشاره نیز 
امکان پذیر است.



مراکز مشاوره در بادن-وورتمبرگ

مراکز مشاوره متعددی در ایالت بادن-وورتمبرگ 
وجود دارند. سازمان مقابله با تبعیض ایالت 

بادن-وورتمبرگ به شما کمک می کند تا یک مرکز 
مشاوره در ناحیه خود پیدا کنید.

ESSLINGEN

تلفن: 51120404 0157
info@ad-es.de
www.ad-es.de

FREIBURG

تلفن: 2962586 0761
adbuero.fr@profamilia.de

www.adbuero-fr.de

HEILBRONN

تلفن: 2718777 07131
adi@skjr-hn.de
www.skjr-hn.de

HEIDELBERG

تلفن: 1019153 0179
-antidiskriminierung@mosaik 

deutschland.de
www.mosaik-deutschland.de

K ARLSRUHE

تلفن: 38311932 0721
ads@stja.de

www.antidiskriminierung-ka.de

KONSTANZ

تلفن: 13528004 0176
info@adib-kn.de
www.adib-kn.de

MANNHEIM

تلفن: 43689610 0621 
beratung@adb-mannheim.de

www.adb-mannheim.de
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STUT TGART

تلفن: 2372682 0711
beratung@bfda.de

www.bfda.de

TÜBINGEN	REUTLINGEN

تلفن: 14310410 07071
beratung@adis-ev.de

www.adis-ev.de

هیچ مرکز مشاوره ای در منطقه شما وجود ندارد؟

اگر هیچ مرکز مشاوره ای در منطقه شما وجود ندارد، 
می توانید به مرکز مشاوره ملی مراجعه کنید. آنجا 
می توانید به صورت تلفنی، از طریق ایمیل، چت یا 

ویدئو مشاوره دریافت نمایید.

ÜBERREGIONALE BER ATUNGSSTELLE  

GEGEN DISKRIMINIERUNG

تلفن: 14310410 07071
beratung@adis-ev.de

www.adis-online.com
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MANNHEIM

HEIDELBERG

KARLSRUHE

STUTTGART

ESSLINGEN

TÜBINGEN	REUTLINGEN

FREIBURG 

KONSTANZ

HEILBRONN

 Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration 
Baden-Württemberg

Else-Josenhans-Straße 6
Stuttgart 70173

www.sm.baden-wuerttemberg.de

http://www.sm.baden-wuerttemberg.de
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