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بيانات الاتصال بمكتب مناهضة التمييز 
إذا كنت قد تعرضت للتمييز أو إذا كانت لديك أسئلة حول 

عمل مكتب مناهضة التمييز، فيسرنا أن تتصل بنا أو تراسلنا 

عبر البريد الإلكتروني.

 مكتب مناهضة التمييز التابع

)LADS( لولاية بادن فورتمبيرغ

تم تأسيس مكتب مناهضة التمييز التابع لولاية بادن 

فورتمبيرغ )LADS( منذ نوفمبر من عام 2018. وهو تابع 

لوزارة الشؤون الاجتماعية والصحة والاندماج.

مهام مكتب مناهضة التمييز

-  نضع خططًاً لمنع التمييز.

-  نتعاون مع الأطراف المعنية في بادن فورتمبيرغ وأوروبا.

-  نحن هنا لخدمتك: سيساعدك مكتب مناهضة التمييز في 

العثور على مركز مشورة لمناهضة التمييز في منطقتك.
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 مشورة مناهضة التمييز في بادن فورتمبيرغ 

تساعد مراكز المشورة لمناهضة التمييز الأشخاص المتضررين 

من التمييز.

هناك أسباب مختلفة للتمييز، على سبيل المثال:

- السمات الخارجية، مثل مظهر الشخص

- الأصل

- الديانة

- الفقر

- المرض أو الإعاقة

- نوع الجنس

- التوجه الجنسي

- العمر

إذا كنت مضطهدًًا لأحد هذه الأسباب -على سبيل المثال- 

يمكنك الحصول على مساعدة من مشورة مناهضة التمييز.



ماذا يحدث خلال المشورة؟

يستمع المستشارون إلى رأيك. وسيتم التعامل مع كل ما 

تقوله خلال المشورة بسرية. ويمكن -إذا رغبتََ في ذلك- أن 

تُقُدََّم المشورة أيضًًا دون الكشف عن هويتك.

ما تقوله لن يكون موضع شك. وسوف يساندك 

المستشارون، ويصدقون ما قلته.

سيبلغك المستشارون بالقوانين السارية في ألمانيا للحماية 

من التمييز. وسوف يضعون معك خطة حول كيفية الدفاع 

عن نفسك ضد التمييز.



ما اللغات التي يمكن أن تُقُدََّم لك المشورة بها؟

يتحدث المستشارون في مكاتب مناهضة التمييز لغات 

مختلفة غالبًًا. كما أنهم يتعاونون مع مترجمين فوريين.

أخبرنا قبل الموعد إذا كنت ترغب في أن تكون المشورة بلغة 

أخرى. ففي بعض الأحيان يمكنك الحصول على المشورة باللغة 

التي تريدها. أو سيتولى مترجم فوري الترجمة لك. والمشورة 

بلغة الإشارة ممكنة أيضًًا.

هل يََسهُُل وصول ذوي الهِِمََم إلى المشورة؟

يستطيع ذوي الهِِمََم الوصول بسهولة إلى العديد من مكاتب 

مناهضة التمييز. إذا لم تكن المكاتب سهلة الوصول بالنسبة إلى 

ذوي الهِِمََم، فيمكن إجراء المشورة في مكان آخر.

هل أنت قادم إلى المشورة بكرسي متحرك أو مشََّاية، أو ستحضر 

معك مرافقًًا أو كلبًاً مساعدًًا؟ حينئذٍٍ يرجى إعلامنا قبل الموعد.

يرجى إعلامنا أيضًًا قبل الموعد إذا كنت بحاجة لمتحدث بلغة 

الإشارة. من المهم أن تشعر بالراحة خلال المشورة. فإذا كانت 

لديك مخاوف أو رغبات، فتحدََّث إلى المستشارين في مكتب 

مناهضة التمييز. فهم يضعون باعتبارهم جعل المشورة لطيفة 

قدر الإمكان بالنسبة إليك.



Böblingen
+49 (0)7031 7149010
beratung@lkbb-ads.de
www.lkbb-ads.de

Esslingen
+49 (0)157 51120404
beratung@ad-es.de
www.ad-es.de

Freiburg
+49 (0)761 2962587
adbuero.fr@ 
profamilia.de
www.adbuero-fr.de

Heidelberg
+49 (0)179 1019153
adb@mosaik- 
deutschland.de
��www.mosaik- 
deutschland.de

Heilbronn
+49 (0)7131 2718777
adi@skjr-hn.de
www.adi-hn.de

Karlsruhe
+49 (0)721 38311932
ads@stja.de
www.antidiskriminier- 
ung-ka.de

Konstanz
+49 (0)7531 9219605
info@adib-kn.de
www.adib-kn.de

Mannheim
+49 (0)621 43689610
beratung@adb- 
mannheim.de
www.adb-mannheim.de

Stuttgart
+49 (0)711 2372682
beratung@bfda.de
www.bfda.de

Tübingen/Reutlingen
+49 (0)7071 14310410
beratung@adis-ev.de
www.adis-ev.de

Zollernalbkreis 
+49 (0)160 2019599
info@adiz-ev.de
www.adiz-ev.de

مراكز المشورة في بادن فورتمبيرغ 

توجد العديد من مراكز المشورة في بادن فورتمبيرغ. وسيساعدك 

مكتب مناهضة التمييز التابع لولاية بادن فورتمبيرغ في العثور 

على مركز مشورة في منطقتك.
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Überregionale Beratungsstelle  
gegen Diskriminierung  

+49 (0)7071 14310410  
beratung@adis-ev.de  
www.adis-online.com

لا يوجد مركز مشورة في منطقتك؟

إذا لم يكن هناك مركز مشورة في منطقتك، يمكنك الاتصال 

بمركز المشورة الوطني. وهناك يمكنك الحصول على المشورة 

هاتفيًًّا أو عبر البريد الإلكتروني أو الدردشة أو الفيديو.
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