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+49 (0)711 1233990
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Contacto:
Si ha sufrido una discriminación o desea realizar 
alguna consulta sobre el trabajo de la LADS, le 
invitamos a que nos contacte por teléfono o correo 
electrónico.

Oficina de Antidiscriminación del estado  
de Baden-Württemberg (LADS)
La Oficina de Antidiscriminación del estado federal  
de Baden-Württemberg (LADS) existe desde noviembre 
de 2018. Forma parte del Ministerio de Asuntos Sociales, 
Salud e Integración.

 
Tareas de la LADS:
	❱ 	Concebimos planes sobre cómo podemos  

evitar las discriminaciones.
	❱ 	Colaboramos con interlocutores en  

Baden-Württemberg y Europa.
	❱ 	Estamos a su disposición: la LADS le ayuda  

a encontrar una oficina de asesoramiento contra  
la discriminación en su cercanía.

mailto:lads@sm.bwl.de
http://www.lads-bw.de


Asesoramiento contra la discriminación  
en Baden-Württemberg
Las oficinas de asesoramiento contra la discriminación 
ayudan a personas afectadas por la discriminación.

Existen distintos motivos para la discriminación,  
por ejemplo:
	❱ 	Características externas, por ejemplo,  

el aspecto de una persona
	❱ 	Origen
	❱ 	Religión
	❱ 	Pobreza
	❱ 	Enfermedad o discapacidad
	❱ 	Sexo
	❱ 	Orientación sexual
	❱ 	Edad

En el caso de que le discriminen por alguno de estos  
motivos, podrá recibir ayuda con un asesoramiento contra 
la discriminación.



¿Cómo transcurre el asesoramiento?
Las asesoras y los asesores le escucharán. Toda la infor-
mación que proporcione durante el asesoramiento será 
tratada de forma confidencial. Si lo desea, el asesora-
miento también se puede realizar de forma anónima.

No se dudará de lo que cuente. Las asesoras y los aseso-
res están de su parte y creerán lo que usted afirma haber 
experimentado.

Las asesoras y los asesores le informarán de las leyes que 
existen en Alemania para la protección contra la discrimi-
nación. Elaborarán un plan junto con usted sobre cómo 
puede defenderse contra la discriminación.



¿En qué idiomas le pueden asesorar las  
asesoras y los asesores?
En la mayoría de los casos, las asesoras y los asesores de 
las oficinas de antidiscriminación hablan varios idiomas. 
También colaboran con intérpretes de idiomas.

Antes de la cita, infórmenos si desea llevar a cabo el 
asesoramiento en otro idioma. A veces es posible recibir 
el asesoramiento en el idioma deseado. Si no, un o una 
intérprete traducirá lo que usted diga. También es posible 
el asesoramiento en lengua de signos.

¿El asesoramiento es accesible?
Muchas oficinas de antidiscriminación son accesibles. 
Si no lo son, el asesoramiento podrá tener lugar en otro 
espacio.

¿Viene al asesoramiento en silla de ruedas o con un anda-
dor o le acompaña una persona o un perro de asistencia? 
En ese caso, le rogamos que lo haga constar antes de la 
cita. También le rogamos que nos informe antes de la cita 
si necesita comunicarse mediante la lengua de signos.

Es importante que se sienta bien durante el asesora-
miento. Si tiene algún tipo de preocupación o deseo, 
coménteselo a las asesoras y los asesores de la oficina de 
antidiscriminación. Ellos lo tendrán en cuenta para hacer 
que el asesoramiento sea lo más agradable posible para 
usted.



Böblingen
+49 (0)7031 7149010
beratung@lkbb-ads.de
www.lkbb-ads.de

Esslingen
+49 (0)157 51120404
beratung@ad-es.de
www.ad-es.de

Freiburg
+49 (0)761 2962587
adbuero.fr@ 
profamilia.de
www.adbuero-fr.de

Heidelberg
+49 (0)179 1019153
adb@mosaik- 
deutschland.de
��www.mosaik- 
deutschland.de

Heilbronn
+49 (0)7131 2718777
adi@skjr-hn.de
www.adi-hn.de

Karlsruhe
+49 (0)721 38311932
ads@stja.de
www.antidiskriminier- 
ung-ka.de

Konstanz
+49 (0)7531 9219605
info@adib-kn.de
www.adib-kn.de

Mannheim
+49 (0)621 43689610
beratung@adb- 
mannheim.de
www.adb-mannheim.de

Stuttgart
+49 (0)711 2372682
beratung@bfda.de
www.bfda.de

Tübingen/Reutlingen
+49 (0)7071 14310410
beratung@adis-ev.de
www.adis-ev.de

Zollernalbkreis 
+49 (0)160 2019599
info@adiz-ev.de
www.adiz-ev.de

Oficinas de asesoramiento en Baden-Württemberg
En Baden-Württemberg hay varias oficinas de asesora-
miento. La Oficina de Antidiscriminación del estado de 
Baden-Württemberg le ayuda a encontrar una oficina de 
asesoramiento en su cercanía.

mailto:beratung@lkbb-ads.de
http://www.lkbb-ads.de
mailto:beratung@ad-es.de
http://www.ad-es.de
http://adbuero.fr
http://profamilia.de
http://www.adbuero-fr.de
http://deutschland.de
http://deutschland.de
mailto:adi@skjr-hn.de
http://www.adi-hn.de
mailto:ads@stja.de
http://ung-ka.de
mailto:info@adib-kn.de
http://www.adib-kn.de
http://mannheim.de
http://www.adb-mannheim.de
mailto:beratung@bfda.de
http://www.bfda.de
mailto:beratung@adis-ev.de
http://www.adis-ev.de
mailto:info@adiz-ev.de
http://www.adiz-ev.de


¿No hay ninguna oficina de asesoramiento  
cerca de usted?
Si no hay ninguna oficina de asesoramiento cerca de 
usted, puede dirigirse a la oficina de asesoramiento 
suprarregional. Allí podrá recibir asesoramiento por  
teléfono, correo electrónico, chat o vídeo.

 
Überregionale Beratungsstelle  
gegen Diskriminierung  

+49 (0)7071 14310410  
beratung@adis-ev.de  
www.adis-online.com

HEILBRONN

ESSLINGEN
BÖBLINGEN

ZOLLERNALBKREIS

KONSTANZ

HEIDELBERG

KARLSRUHE

MANNHEIM

TÜBINGEN/REUTLINGEN

FREIBURG

STUTTGART

mailto:beratung@adis-ev.de
http://www.adis-online.com


Aviso legal:

Ministerium für Soziales,  
Gesundheit und Integration 
Baden-Württemberg
Else-Josenhans-Straße 6
70173 Stuttgart
https://sm.baden-wuerttemberg.de

Baden-Württemberg
Ministerium für Soziales,
Gesundheit und Integration

https://sm.baden-wuerttemberg.de
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