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Cnyx6a 3 npotugii guckpumiHauii 3emni
BbapeH-Broptem6Gepr (LADS)

Cny»x6a 3 npoTtuaii AUCKpUMiHaL,ji 3emJi
baneH-Broptembepr (LADS) npautoe 3 nmcTonaga
2018 poky. BoHa nignopsakoByeTbcst MiHiCTepcTBY
coLjaibHOI MONITUKM, OXOPOHM 300P0B’d Ta
iHTerpawyji.

3aBpaHHa LADS:

} Mw nnaHyemo, sk 3anobirtn guckpumiHaLli.

) Mwu cniBnpauoeMo i3 3aLikaBneH MM CTOPOHaMM
B 3ems1i bageH-Bioptembepr Ta B €Bponi.

} Mu npautoemo s Bac: LADS gonomMoxxe Bam
3HaMTV KOHCYNbTALNHWA LEeHTP 3 NpoTuail anc-
KpUMIHALLT y BaLLIOMY paiioHi.

3B’30K 3 LADS:

SKLLO BM MOCTPaXKaaav Bif, ANCKPUMIHaLLT abo
Ma€eTe 3anuTaHHa Woao podotn LADS, 6yap
nacka, 3arenedoHynTe Ham abo HadiliTb enex-
TPOHHOrO NUCTA.

Qe  +49 (0)711 1233990

M| lads@sm.bwl.de

Y www.lads-bw.de



mailto:lads@sm.bwl.de
http://www.lads-bw.de

KoHcynbTauii 3 npotugii guckpumiHadii

B 3emni bapgeH-BropTembepr

KoHcybTauirHi LeHTpy 3 NpoTuji AncKprmMiHaLLi
JonoMararoTb JIIOASAM, SKi 3iTKHYIMCA 3 AUCKPUMIHA-
LietO.

Ana gpuckpumiHauii iCHyr0Tb Pi3Hi NPUYNHN,
Hanpuknag:

30BHILLIHI O3HaKM, 30Kpema 30BHILLHI PUCK NIKOONHN;
HaLlioHa/IbHICTb;

penirig;

OigHICTb;

XBoOp0o6a abo iHBaNigHICTb;

cTaThb;

CekcyasibHa opieHTaujs;

BiK.

OTxe, FKLLO B OMVHWNCH Y CKPYTHOMY CTaHOBWLLI 3
OOHI€El 3 LWIX MPUYKH, BU MOXKETE OTPUMAaTK JOMOMOry
B KOHCY/IbTaLIMHOMY LIEHTPI 3 NpOTUjl AMCKPUMIHALL




LLlo BinGyBaeTbcs Nig Yac KOHCYNbTyBaHHA?
KoHCyNbTaHTV BUCSTyXatoTb Bac. Ycsd iHgopmallis, Ky
BW PO3MOBICTE Mif, Yac KOHcyNbTaLll, Oyae obpobas-
TUCS 3 AOTPUMAHHAM KOHMIOEHLNHOCTI. 3a BaLum
BarkaHHAM KOHCYbTaLlis TakoXK MOXKe ByTI aHOHIM-
HOtO.

Te, LLO BM PO3MOBICTE, HE NiOOaBaTUMETLCS CYyMHIBY.
KoHCy/IbTaHTW 4jloTh Yy BalWX iHTepecax i BipsiTh, WO
BV OiCHO Nepexxunni Te, Npo Lo po3roBigacTe.

KOHCYNbTaHTV PO3KaXKyTb BaM MPO TE, SKi 3aKOHN
0itoTb Yy HiMewuurHi 0N 3axncTy Bif, OVNCKPUMIHALLT.
BoHn pa3om i3 BaMmu po3pobnaTb nnaH 4ir, sxi gono-
MOXXYTb BaM 3axnCTTU cebe BifO, AMCKPYMIHAL.




Yu aganToBaHi NPUMILLEHHS KOHCYJIbTaLiMHNX LieH-
TpiB ANA 0Ci6 3 06MEeXXEeHVUMMN MOXXJIMBOCTAMU?
Barato odicis Cy»xou 3 npoTyaji AMCKpUMIHaLLT agan-
TOBaHi /19 0CIO 3 OOMEXKEHVIMU MOXITMBOCTAM. Tam,
e odhicy He aganToBaHi 419 OCIO 3 OOMEXXEHUMU MOXK-
NIMBOCTAMM, KOHCYIbTaLIst MOXXE BioOyBaTCs B iHLLOMY
MPVIMILLIEHHI.

Bu npubygeTe Ha KOHCYbTaL|to B iHBaUTiAHOMY Bi3Ky, 3
KOJICHMM XOAyHKaMW Y pa3oM i3 CynpoBiaHKOM abo
cobako-NoMiYHMKOM? Toai, Oyap 1acka, moBiooMTe
NPO Le Nig, Yac NpmsHaYeHHs 3yCTpidi. AKLIO B/ MaETe
noTpedy B CMiSIKyBaHHI XXECTOBOKO MOBOHD, Oydb Nlacka,
TaKOXX MOBIOOMTE MPO Lie Nif, Yac NpUsHaYeHHst 3yCTpidi.
Baknmeo, 106 B NOYyBamMcs KOMMOPTHO Mif, 4ac KOH-
CyNIbTyBaHHS. AKLLO Y BaC € 3anuUTaHHs Y1 NOO2XKaHHS,
PO3KaXKITb MPO HMX KOHCYNbTaHTaMm B odici Cry»xon 3
npoTUAI ANCKPMIHAaLLi. BoHM 3BepHYTb Ha Lie yBary,
L1106 3POOUTY KOHCY/IbTALLIKD MaKCUMaITBHO 3PY4HHOIO
051 Bac.

AKMMN MOBaMU KOHCYNbTaHTU MOXYTb
NPOKOHCYNbTyBaTh Bac?

KoHcynbTaHTy B odicax Cay»kbu 3 npoTuAil ANCKPUMI-
HaLLil 3a3Bu4ai MOXXYTb POSMOBJIATY PISHUMU MOBaMW.
BoHn Takoxx mpaLtotoTe pa3oM i3 nepeksiagadamm.

SKLLO BaM NOTPIOHA KOHCYbTALLSi MEBHOK MOBOLO,
NOBIOOMTE MPO Lie Nif, Yac NPU3HAYEHHS 3yCTpidi. Y
MEBHUX BUNaOKax Bac 3MOXKYTb MPOKOHCYIbTyBaTH
MOTPIOHOO BaM MOBOLO. AGO BaM Nepexk1agaTMe
nepexknagady. TakoX MOXK/IMBa KOHCY/IbTaLlis XKeCTO-
BOKO MOBOIO.




KoHcynbTauuoHHble LeHTpbl B bageH-BropTtembepre
B baneH-Broptembepre nMeeTcst HECKOMbKO KOHCYIbTa-
LIMOHHBIX LIEHTPOB. YNpaeneHue no 60pboe ¢ ANCKPVIMI-
Haupen semnn bageH-BiopTembepr MOMOXET BaM HaTK

OAVPKANLLINIA KOHCYIbTaLMOHHBIA LIEHTP.

Boblingen
W +49 (0)7031 7149010

M beratung@lkbb-ads.de

7 www.lkbb-ads.de

Esslingen

L +49 (0)157 51120404
M beratung@ad-es.de
¥ www.ad-es.de

Freiburg

S +49 (0)761 2962587

™ adbuero.fr@
profamilia.de

¥ www.adbuero-fr.de

Heidelberg

W +49 (0)179 10191563

™ adb@mosaik-
deutschland.de

¥ www.mosaik-
deutschland.de

Heilbronn

S +49 (0)7131 2718777
M adi@skjr-hn.de

¥ www.adi-hn.de

Karlsruhe

W +49 (0)721 38311932

M ads@stja.de

¥ www.antidiskriminier-
ung-ka.de

Konstanz

W +49 (0)7531 9219605
™ info@adib-kn.de

¥ www.adib-kn.de

Mannheim

L +49 (0)621 43689610

™ beratung@adb-
mannheim.de

¥ www.adb-mannheim.de

Stuttgart

N +49 (0)711 2372682
M beratung@bfda.de
7 www.bfda.de

Tiibingen/Reutlingen
N +49 (0)7071 14310410
M beratung@adis-ev.de
7 www.adis-ev.de

Zollernalbkreis

W +49 (0)160 2019599
™ info@adiz-ev.de

7 www.adiz-ev.de
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HEIDELBERG

KARLSRUHE HEILERONN

STUTTGART
- ESSLINGEN
BOBLINGEN

TUBINGEN/REUTLINGEN
ZOLLERNALBKREIS

FREIBURG
KONSTANZ

Y Bawiomy panoHi Hemae

KOHCY/IbTaUiliHOro LeHTpy?

SKLLO Y BaLLOMY panioHi HeMae KOHCYNbTaLHOMO
LEHTPY, 3BEPHITLCS B M>KPEriOHa/TbHNN KOHCYIbTaLLin-
HUA LEHTP. Tam B1 3MOXKETE OTPUMAaTV KOHCYbTALLito
32 [OMOMOroK0 TeNIEPOHY, ENEKTPOHHOI MOLUTK, YaTy
abo BiOEO3B A3KY.

Uberregionale Beratungsstelle
gegen Diskriminierung

S +49 (0)7071 14310410

M beratung@adis-ev.de

7 www.adis-online.com
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Gesundheit und Integration
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Else-Josenhans-Stralde 6
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