
برنامه دولتی برای خانواده ها



والدین عزیز،
 خانواده اولین مکان یادگیری، امنیت و رشد مشترک است. هر روز، شما با عشق، صبر و مراقبت، 
 فرزندتان را در سفر زندگی اش همراهی می کنید. این باعث ایجاد لحظات زیبای بسیاری می شود، اما 

گاهی اوقات سوالات، عدم قطعیت ها و چالش های جدیدی را نیز به همراه دارد.

 برنامه دولتی STÄRKE با طیف گسترده ای از خدمات آموزش خانواده، شما را در این زمینه پشتیبانی و 
یاری می کند. آنها فضایی برای تبادل نظر، ایده های تازه و تجربیات عملی در مورد زندگی خانوادگی فراهم 

می کنند. همراه با سایر والدین و مراقبان، می توانید تجربیات خود را به اشتراک بگذارید، از یکدیگر و با 
یکدیگر یاد بگیرید و زمان و تجربیات ارزشمندی کسب کنید. هر خانواده ای منحصر به فرد است و دقیقاًً 

همین تنوع است که جامعه ما را غنی می کند.

صمیمانه از شما دعوت می کنم به ما بپیوندید و در فضایی باز و سرشار از قدردانی، الهام بگیرید. زیرا 
 خانواده های قوی، با تمام تنوعشان، فرزندانی قوی تربیت می کنند. و اینکه با یکدیگر خیلی چیزها راحت تر 

به دست می آیند.

 با احترام، الیور هیلدنبرند، عضو پارلمان ایالتی 
وزیر امور اجتماعی، کار و بهداشت



 STÄRKE چیست و چه کسانی 
می توانند در آن شرکت کنند؟

 برنامه ایالتی STÄRKE به خانواده های )در انتظار فرزند( در 
 بادن-وورتمبرگ این امکان را می دهد که در برنامه های آموزش خانواده 

محلی به صورت رایگان یا با نرخ تخفیف شرکت کنند. 

STÄRKE در آلمانی به معنای »قدرت« است. هدف از این برنامه تقویت 
مهارت های فرزندپروری والدین و بهبود فرصت های رشد فرزندانشان است.

از کجا می توانم اطلاعات مربوط به خدمات STÄRKE را پیدا کنم؟
شما می توانید اطلاعات مربوط به خدمات موجود را از مرجع مسئول امور خانواده در شهرداری 

یا دفتر مدیریت منطقه، در وب سایت شهر یا منطقه خود، در مراکز والدین-فرزند، در مراکز 
مادران و خانواده و از ارائه دهندگان آموزش خانواده دریافت 

کنید. همچنین می توانید برنامه های STÄRKE را در منطقه خود در آدرس 
https://muetter-vaeter-bw.de/adressen پیدا کنید )دسته بندی: 

آموزش خانواده/STÄRKE به صورت محلی(.

https://muetter-vaeter-bw.de/adressen


 چه خدماتی توسط 
STÄRKE ارائه می شود؟

جلسات حضوری

 جلسات حضوری برای همه خانواده ها رایگان 
است. اینها مکان هایی برای ملاقات و تبادل نظر 
 خانواده ها در هر سنی هستند. در عین حال، آنها 
 به عنوان مکان های آموزشی عمل می کنند که در 

 آنها می توان موضوعات مورد توجه والدین را 
مورد بحث قرار داد و در مورد سایر خدمات و 

دوره های آموزش خانواده برای خانواده هایی گزینه های پشتیبانی مالی اطلاعات کسب کرد.
که در شرایط خاص زندگی قرار دارند

خانواده هایی که در موقعیت های خاص 
زندگی قرار دارند نیز می توانند در یک کمپ 

 آموزشی خانوادگی یا آخر هفته که متناسب 
 با گروه هدف آنها است، شرکت کنند. 

حمایت مالی نیز در اینجا امکانپذیر است.



دوره های آموزش خانواده

 دوره های آموزش خانواده وجود دارد که به تحولات اجتماعی مرتبط می پردازند یا 
 برای خانواده هایی در موقعیت های خاص زندگی طراحی شده اند. این دوره ها می توانند 

با تخفیف یا به صورت رایگان برگزار شوند. مشارکت با سن کودک مرتبط نیست.

 ترجمه های این بروشور به زبان های مختلف و همچنین به زبان ساده و آسان، در آدرس
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/staerke

قابل دسترسی است.

 موقعیت هایی که ممکن است شرایط خاص زندگی را 
تشکیل دهند، از جمله موارد زیر هستند:

خانواده های تک‌سرپرست، 	•
والدین بسیار جوان )حداقل یکی از والدین  	• 

زیر ۱۸ سال سن داشته باشد(، 	
خانواده های دارای فرزندان چندقلو، 	•

خانواده های از هم جدا شده، 	•
خانواده هایی با والدین همجنس، 	•

خانواده هایی با تجربه پناهندگی و خانواده های مهاجر، 	•
خانواده هایی با سابقه خشونت، 	•

خانواده هایی که یکی از اعضای آنها بیمار است  	• 
)از جمله آنهایی که اعتیاد دارند(، نیاز به مراقبت  	 

دارد یا دارای معلولیت است. 	

https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/staerke
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وزارت امور اجتماعی، کار و بهداشت بادن-وورتمبرگ
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 تلفن ویژه والدین خدماتی است که توسط 
 Nummer gegen Kummer - عضو انجمن حمایت از 

 ،)Kinderschutzbund( کودکان آلمان 
www.nummergegenkummer.de ارائه می شود.

ناشناس و رایگان از تلفن های همراه و ثابت:
دوشنبه تا جمعه از ساعت ۹ الی ۱۷

سه شنبه و پنجشنبه تا ساعت ۱۹.

شرکای STÄRKE عبارتند از:

چاپ
Hamberger چاپخانه

Gottlieb-Daimler-Straße 4, 71093 Weil im Schönbuch
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