
Le programme régional 
destiné aux familles



Chers parents,
La famille est le premier lieu où l’on apprend, où l’on se sent en sécurité et où l’on grandit 
ensemble. Jour après jour, vous accompagnez votre enfant avec amour, patience et 
dévouement. Si ce quotidien est riche en beaux moments, il apporte aussi son lot de 
questions, d’hésitations et d’enjeux nouveaux.

Le programme régional STÄRKE vous soutient et vous accompagne grâce à une offre 
variée d’activités pour les familles. Ces espaces d’échange sont l’occasion de partager 
des idées et expériences pratiques pour la vie quotidienne en famille. Vous pourrez  
ainsi entrer en contact avec d’autres parents et référents, apprendre les uns des autres  
et vivre ensemble des moments précieux. Chaque famille est unique, et cette diversité 
fait la richesse de notre société. 

Je vous invite chaleureusement à venir puiser des inspirations nouvelles dans une  
atmosphère ouverte et bienveillante. Pour devenir forts, les enfants ont besoin de grandir 
au sein de familles fortes dans toute leur diversité. Ensemble, tout devient plus simple.

Oliver Hildenbrand, député au Landtag 
Ministre des Affaires sociales, du Travail et de la Santé



Programme STÄRKE : de quoi 
s’agit-il et qui peut en profiter ?
Grâce au programme régional STÄRKE, les familles et futurs 
parents résidant dans le Bade-Wurtemberg peuvent bénéficier – 
gratuitement ou à coût réduit – d’activités locales de soutien  
à la vie familiale.

STÄRKE signifie « force » en allemand. Le programme vise à 
renforcer les compétences éducatives des parents et améliorer 
les possibilités de développement de leurs enfants.

Où trouver des informations sur les offres du programme STÄRKE ?
Vous pouvez obtenir des informations auprès du service chargé des ques-
tions familiales à la mairie et au Landratsamt, sur le site Internet de votre 
ville ou de votre Landkreis, dans les centres parents-enfants, pour mères  
et pour familles, ainsi qu’auprès d’organismes de soutien à la parentalité.

La liste des offres STÄRKE proposées près de  
chez vous est également disponible sur le site  
https://muetter-vaeter-bw.de/adressen  
(rubrique : Familienbildung/STÄRKE vor Ort).

https://muetter-vaeter-bw.de/adressen


Quelles sont les activités  
proposées par le programme 
STÄRKE ?

Lieux de rencontre ouverts

Les lieux de rencontre ouverts sont acces-
sibles gratuitement à toutes les familles.  
Ces espaces d’accueil et d’échange pour  
les familles de tous âges sont également  
des lieux d’information. Les parents peuvent 
y aborder les sujets qui les préoccupent et 
obtenir des renseignements sur d’autres 
offres, ainsi que sur les possibilités d’aide 
financière.

Séjours et week-ends pour  
les familles dans des situations  
particulières

Les familles qui se trouvent dans  
des situations particulières peuvent 
participer à un séjour ou week-end 
conçu pour leurs besoins. Une aide 
financière est également possible 
dans ce cadre.



Ateliers de soutien à la parentalité

Nous proposons des ateliers portant sur des évolutions sociétales  
majeures ou s’adressant aux familles dans des situations particulières.  
Ces ateliers peuvent être suivis gratuitement ou pour une somme  
modique. La participation est indépendante de l’âge de l’enfant.

Sont notamment considérées comme vivant une  
situation particulière les familles suivantes :

•	 familles monoparentales,
•	� parents particulièrement jeunes (au moins  

un des parents âgé de moins de 18 ans),
•	 familles avec plusieurs enfants issus d’une  
	 même grossesse,
•	 familles vivant séparées,
•	� familles homoparentales (parents de même sexe),
•	� familles ayant vécu l’exil ou issues de l’immigration,
•	 familles ayant été confrontées à des violences,
•	� familles dont un membre est malade (problèmes  

d’addiction inclus), dépendant ou en situation  
de handicap.

Vous trouverez des traductions de cette brochure en différentes langues, 
ainsi qu’en langage simplifié et FALC (facile à lire et à comprendre) sous  
le lien : https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/staerke

https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/staerke


Mentions légales
Publication 
Ministère des Affaires sociales, du Travail et de la Santé du Bade-Wurtemberg 
Else-Josenhans-Straße 6, 70173 Stuttgart 
https://sm.baden-wuerttemberg.de

Maquette 				    
unger+ kreative strategen GmbH     
www.ungerplus.de			 
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Le service téléphonique d’assistance aux parents 
Elterntelefon est proposé par l’association  
Nummer gegen Kummer e. V., membre de la  
Fédération allemande pour la protection de l’enfance : 
www.nummergegenkummer.de
Appel anonyme et gratuit depuis un téléphone  
portable ou fixe : du lundi au vendredi de 9 h à 17 h,  
le mardi et le jeudi jusqu’à 19 h.

Les partenaires du programme STÄRKE :

Impression 
Druckerei Hamberger
Gottlieb-Daimler-Straße 4, 71093 Weil im Schönbuch
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