
Aileler için Eyalet  
Programı



Değerli Aileler,
Aile, öğrenmenin, güven duygusunun ve birlikte gelişmenin başladığı ilk ortamdır. Sizler 
çocuklarınızın büyüme sürecinde  onlara sevgi, sabır ve özenle eşlik ediyorsunuz. Bu 
zaman içerisinde pek çok güzel anlar yaşanıyor olsa da, zaman zaman cavaplanması  
zor olan sorular, belirsizlikler ve beklenmedik zorluklar meydana gelebilir.

Baden-Württemberg Eyaleti’nin, aileleri güçlendirmek amacı ile sunduğu STÄRKE  
Programı sizleri çeşitli eğitim ve bilgilendirme programları ile destekler. Bu programlar 
diğer aileler ile fikir alışverişinde bulunmanıza, yeni bakış açıları edinmenize ve aile hayatı 
ile ilgili pratik deneyimler kazanmanıza olanak sağlar. Başka anne babalar ve çocuk eği-
timinde önemli rol oynayan kişilerle iletişim kurabilir, aile hayatı ile ilgili deneyimlerinizi 
paylaşabilir, ve günlük yaşamınızda yararlanabileceğiniz pratik bilgiler edinebilirsiniz.

Her aile kendine özgüdür ve toplumumuzu zenginleştiren de bu çeşitliliktir. Güçlü anne 
babalar güçlü nesiller yetiştirir ve birlikten güç doğar. Sizleri bu programlara katılmaya, 
açık ve karşılıklı saygıya dayalı bir ortamda sunulan bu olanaklardan yararlanmaya içten-
likle davet ediyorum. 

Oliver Hildenbrand,  
Baden Württemberg Sosyal İşler, Çalışma ve Sağlık Bakanı



STÄRKE nedir ve kimler  
katılabilir?
Baden-Württemberg Eyaleti’nin STÄRKE Programı, çocuk  
bekleyen ve çocuklu ailelerin yaşadıkları bölgelerde sunulan  
aile eğitim programlarına ücretsiz ya da indirimli olarak  
katılabilmelerini sağlar.

Programın amacı, anne ve babaların ebeveynlik becerilerini  
güçlendirmek ve çocukların sağlıklı gelişimlerini desteklemektir.

STÄRKE programları hakkında nereden bilgi alabilirim?
Bulunduğunuz bölgede STÄRKE programları hakkında bilgi edinebilece
ğiniz yerler:
•	 Belediyenizde ailelerden  
	 sorumlu departman,
•	 Landratsamt (Kaymakamlık)
•	 şehir ya da ilçenizin internet sitesi,

•	 ebeveyn çocuk merkezleri,
•	 anne ve aile merkezleri,
•	 aile eğitimi sunan kurum  
	 ve kuruluşlar

Bulunduğunuz bölgedeki STÄRKE programlarını ayrıca şu 
adreste bulabilirsiniz: https://muetter-vaeter-bw.de/adressen 
Kategori: Familienbildung/STÄRKE vor Ort.

https://muetter-vaeter-bw.de/adressen


Hangi STÄRKE  
programları  
mevcuttur?

Herkese açık toplantılar

Herkese açık toplantılara tüm aileler ücretsiz 
olarak katılabilirler. Bunlar, farklı yaş grupla-
rından ailelerin bir araya geldiği, tanıştığı  
ve deneyimlerini paylaştığı ortamlardır. Bura-
larda aynı zamanda ebeveynleri ilgilendiren 
konular ele alınır, çeşitli eğitim programları ve 
maddi destek olanakları hakkında bilgi verilir. Zor yaşam koşulları içinde olan  

aileler için aile eğitim tatilleri

Zor yaşam koşulları içinde bulunan 
aileler, kendi gereksinimlerine  
yönelik aile eğitim tatillerine veya  
hafta sonu programlarına katılabilirler. 
Bu programlara katılım için maddi 
destek almak mümkündür. 



Aile eğitim kursları

Toplumsal açıdan önem taşıyan gelişmelere veya zor yaşam koşulları  
içindeki ailelere yönelik aile eğitim kursları mevcuttur. Bu kurslara  
ücretsiz ya da indirimli olarak katılmak mümkündür, katılım için  
çocuğun yaşı önemli değildir.

Zor yaşam koşulları ile kast edilen kitleler  
hangileridir?

•	 Tek ebeveynli aileler,
•	 çok genç anne ve babalar (ebeveynlerden  
	 en az birinin 18 yaşından küçük olması),
•	 ikiz, üçüz veya çoklu doğumlu aileler,
•	 ayrı yaşayan ya da boşanmış aileler,
•	 eşcinsel ebeveynler,
•	 göçmen veya mülteci aileler,
•	 şiddet gören aileler,
•	 hasta, bağımlı, bakıma muhtaç veya  
	 engelli bireyleri olan aileler.

Bu broşürü farklı dillerde ve engelli bireylere yönelik  
sadeleştirilmiş sürümlerini aşağıdaki adreste bulabilirsiniz: 
sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/staerke

https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/staerke


Künye
Yayınlayan 
Baden-Württemberg Sosyal İşler, Çalışma ve Sağlık Bakanlığı 
Else-Josenhans-Straße 6, 70173 Stuttgart, sm.baden-wuerttemberg.de

Tasarım     
unger+ kreative strategen GmbH     
www.ungerplus.de			 

Görseller: AdobeStock.com, Rawpixel.com (Kapak, s. 04) | Baden-Württemberg Sosyal İşler Bakanlığı (s. 02) 
AdobeStock.com, pressmaster (s. 05) | Nummer gegen Kummer e.V., Nora Malmedie (Arka kapak) 

Anne Baba Danışma Hattı 
Elterntelefon, Nummer gegen Kummer e. V. tarafından 
sunulan bir danışma hizmetidir. Kuruluş, Kinderschutz
bund üyesidir. www.nummergegenkummer.de
Cep telefonundan ve sabit telefondan anonim ve 
ücretsiz olarak ulaşabilirsiniz. Pazartesi‘den Cuma’ya 
kadar: 09.00 – 17.00; Salı ve Perşembe: 19.00’a kadar

STÄRKE Programının ortakları 
Broşürde yer alan kurum ve kuruluş logoları mevcut haliyle kullanılabilir.

Baskı 
Druckerei Hamberger
Gottlieb-Daimler-Straße 4, 71093 Weil im Schönbuch

http://sm.baden-wuerttemberg.de
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